
 

Lagets organisation 

Kort om lagbygget 

Ett lagbygge hör man oftast om sportens värld. Men vad är egentligen ett lagbygge inom 

ungdomsidrotten? 

IK Kongahälla har vi stor erfarenhet av varför vissa ålderskullar har lyckats bättre än andra. Detta 

beror helt och hållet på lagets organisation. Har detta göra med hur bra killarna spelar med varandra 

kanske ni undrar? Eller är det på grund av duktiga tränarna? 

Svaret är föräldrarna!  

Vi pratar om åldersgrupper där föräldrar tagit ansvar för att göra den idrottsliga miljön så bra som 

möjlig för sitt barns lag. Föräldrar som avlastar tränarna från administrativa uppgifter så att denne 

kan utveckla spelarna både som människor och fotbollsspelare. Tryggheten av att omringas av en 

fungerande organisation är en grundläggande förutsättning för utveckling av både människa och 

idrottare. Därför har IK Kongahälla tagit fram denna lathund hur vi anser att ett lagbygge bör se ut. 

Nyckeln till långsiktig och framgångsrik utveckling är att vi hjälps åt och fördelar arbetsuppgifterna 

kring laget och föreningen så att den enstaka personen inte får för stor belastning och tappar 

engagemang. 

För styrelsens del är det av yttersta vikt att skapa de bästa förutsättningarna för våra medlemmar. 

Genom lagets tydliga rollfördelning med olika arbetsgrupper kommer vi skapa gemenskap, 

fantastiska fotbollsminnen från fotbollsleken till senioridrott med ett livslångt idrottande som 

slutmål. 

”Det krävs en by för att uppfostra ett barn” 

Tränarstaben 

Huvudtränare/assisterade tränare. En tränare per 6 barn. Gärna flera huvudtränare som delar på 

ansvaret eller flera assisterande. 

- Ansvarar att lägga upp träningar. 

- Utbildar sig efter föreningens utbildningsplan och önskemål. 

- Medverkar på IKK:s ungdomsmöten. 

- Följer föreningens spelarutbildningsplan och planerar årets spelarutbildningsaktiveter med IK 

Kongahällas Ungdomsansvarig. 

- Planerar träningar. 

- Coachar under match. 

- Kallar spelar till match. 

- Följer och är påläst på IKK:s föreningsmanual, värdegrund och policy.  

Lagledare (en eller två) 

- Har nära kontakt med IK Kongahällas föreningsutvecklare. 

- Uppdaterad av vad som händer i klubben och vidareförmedlar till föräldrar  

- Leder och kallar till föräldramöten i mars månad. 

- Bokar träningar och matchtider tillsammans med IKK:s kansli. 

- Sköter kontakten med andra föreningar vid matcher, cup och läger. 

- Ansvarar att fylla i SISU-rapporteringen och lämna in den till kansliet. 

- Kontaktar domare i domarlistan innan match. 



 

Övriga roller i tränarstaben kan vara: Mv-tränare, Fystränare. 

Administrationen 

Web och kommunikationsansvarig (en eller två) 

- Ansvarar för att hemsidans info hålls uppdaterad med träningar, matcher och övriga 

aktiviteter. 

- Har nära kontakt med tränarna samt lagledare för att kunna få ut planerade aktiviteter till 

hemsidan. 

- Gör en e-maillista med föräldrarna alt. WhatsApp eller FB-grupp för att snabbt kunna sprida 

info inom laget. 

- Ansvarig för närvarorapportering på hemsidan vid träning/match för rapportering av LOK-

stöd. Har nära kontakt med tränare. 

- Ansvarar för att lägga till spelare, uppdatera kontaktuppgifter för spelare och föräldrar på 

hemsidan. Viktigt med uppdaterat medlemsregister vid medlemsfakturering. 

Föräldragrupp (minst 4 personer) 

- Är uppdaterad vad lagets åtaganden innebär under året. Info finns under ”Medlem” på 

hemsidan. Ex. Café på cuper m.m. 

- Samordnar föräldragruppens uppdrag med arbetsschema över föräldrarnas åtaganden. Mer 

info i filen ”Medlemsmedverkan” under Medlem på hemsidan. 

- Har kontakt med kansliet i god tid innan lagets åtaganden börjar på respektive evenemang. 

Mer info i filen ”Medlemsmedverkan” 

- Bemannar kiosken på träning och match på Skarpe Nord. 

- Planerar gärna årets aktiviteter tillsammans. 

- Ansvarar för att hitta på sociala aktiviteter tillsammans med ledarstaben som ex. gå på 

fotbollsmatch, bio eller annat. 

- Upprättar ett tvättschema bland föräldrarna för lagets matchställ under säsongen. 

Material/ekonomi/sponsringsansvarig (en eller flera) 

- Tar kontakt med föreningens kassör och startar ett lagkonto hos föreningen som klubben 

tillhandahåller åt laget. 

- Ansvarar för att ta in klädställningar åt laget. Info finns under ”Klädbeställning” på hemsidan. 

Har kontakt med föreningsutvecklaren vid klädbeställning 

- Ansvarar för att ordna sponsorer till laget för ex. läger, overaller m.m. 

- Genomlyser föräldrar i laget och deras möjligheter att sponsra laget. 
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- Ansvarar att alla föräldrar har en god attityd mot domare, spelare, motståndare under 

träning och match. 

- Hejaklacken! Så klart skall föräldrar uppmuntra och heja på spelarna. 

- Förmedla IKK-tankens mening och betydelse för spelarna. 

Kontakt inom IK Kongahälla  

Föreningsutvecklare/Ungdomsansvarig: Linus Carlström, linus.carlstrom@ikkongahalla.com  

0733-18 69 21   
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