


Detta ar P15 Syd!

Laget bestar av killar geografiskt fran centrala Kungalv samt Sparras,
kopplade till skolorna Sandbacka, Fontin, Strand och Sparras.

Drygt 30 killar pa pappret, den stora gruppen killar fran 2023 uppdelad i
tva (geografiskt) lika stora nya grupper infor 2024 ars sasong. Utvarderar
efter sasongen hur vi gor infér 2025 och framat. Ser redan en hel del
fordelar kopplat till majlighet till interaktion spelare-spelare samt spelare-
tranare, ordning pa traningarna samt lara kdnna varandra mer ordentligt.

Sju tranare; Emma, Anna, Hanna, Patric, Erik, Johan och Jonatan
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|IKKs vardegrund

Tolerans, gladje och gemenskap.

Var Vardegrund "IKK-tanken" genomsyras av att alla manniskor i och runt féreningen kanner
tolerans, gladje och gemenskap.

Tolerans: Vi upptrdder alltid med stil, vilket innebar att vi upptrader sportsligt mot alla manniskor
vi stoter pa i foreningslivet. Vi stravar efter att forsta och tolerera den enskilda individen.

Gladje: Genom att ha roligt och en positiv instéllning, kommer vi utvecklas tillsammans och fa
fina upplevelser bade pa och utanfor planen.

Gemenskap: Vi ar alla kompisar och vart intresse for fotbollen skapar klubbkanslan i IK
Kongahalla. Tillsammans skapar vi en vi-kansla som ger oss sjalvfortroendet att utvecklas.

Foreningens medlemmar ar aktivt medvetna om "IKK-tankens" betydelse och agerar standigt

efter den. Detta leder till att vi far en battre sammanhallning och en roligare tid tillsammans i var
fotbollsklubb.




Traningar

* Viktigt att komma i tid, med benskydd och vattenflaska och med klader efter vader.

* Uppdelat i fokusveckor, for att killarna ska lara kdnna 6vningarna och for att vi ska kunna bygga upp en rod trad i
larandet. Alltid fokus pa att det ska vara roligt, mycket boll och samarbete.

* Nej, inte alltid spel pa tva mal vilket vissa killar har lite svart att ta in dn sa lange. (Under matcher ar det inte alls alla
som far sa mycket bolltouch som vid dévningar, ojamnt och svart att styra)

* Lite mer kondition/styrka under hosten, infér sjumanna som blir en stor omstéallning. Kopplar ocksa till att det gatt ut
info om stillasittande generation och att foreningsidrotten ar viktig for de ungas valmaende, det kommer vi ta fasta pa
med roliga och varierande traningar.

Men ocksa minst lika viktigt;

* Bygga ett lag! Det ar fortfarande ratt uppdelat skola for skola, vi vill att alla ser varandra som lagkompisar.

e Struktur. Vi har en timme per gang, den timmen ska vara fokus fotboll. Vi kommer trycka mer och mer pa detta under
sasongen, prata garna om detta hemma ocksa sa killarna vet vad som galler nar de kommer.




Matcher

- Vi har tva lag (R6d och Vit) anmalda till serien 2024, det blir ungefar tva
matcher pa tre veckor for varje spelare.

- 3x15 min, sondagar 25/8-6/10
- Vi kallar 8 spelare till varje match.

- Vi kommer lagga upp schemat och vilka som ska spela i forvag for alla
omgangar. Viktigt att man sager till i god tid vid férhinder!

- Aven valdigt viktigt att dyka upp nar man ska!

- Geografiskt ar det Kungalv och Ale-trakten som galler for matcherna.




Praktiskt att tanka — traning och match

Benskydd, vattenflaska och klader efter vader galler alltid.

Vid match behdvs vita shorts och roda strumpor (mer om shopen
senare), matchtrdja lanas pa plats.

Inga vassa foremal pa match/traning! Det géller tex smycken som
halsband eller 6rhangen (inte heller tejpade) och kepsar.

Inte heller tuggummi ar OK.

* P4 matcher star tranare och spelare pa ena sidan, foraldrar/askadare pa
den andra.
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Laget.se — var hemsida och infokanal

Har lagger vi upp all info, nyheter och kallelser. IK Kongahalla P15Syd | laget.se

Laget.se-appen fungerar ocksa valdigt bra, tips!

Inga andra kommunikationskanaler f6r stunden, kan bli aktuellt framover.

Har finns ocksa info om hur man koper klader som shorts och strumpor.

IK Kongahalla Fotboll pa stadium.se



https://www.laget.se/IKKongahalla-Fotboll-P15Syd
https://www.stadium.se/foreningar/1462360

Info fran klubben

Som foralder till aktiv spelare i IK Kongahdlla férvantas man stalla upp pa foljande:

o Betala medlemsavgift i tid.

. Acceptera foreningens policy och riktlinjer.

. Stotta foreningen och laget.

. Hjalpa till pa foreningens evenemang (se Medlemsmedverkan ikkongahalla.com)

Vid betald medlemsavgift omfattas man av Folksams olycksfallsforsakring och tillats trana
och spela matcher i klubbens farger.

Halsningar
IK Kongahalla




Foraldragrupp/Lagkassa

* Vibehover dven i ar en foraldragrupp! Ju mer vi alla hjalper till pa olika satt, desto
battre och roligare forutsattningar far killarna for att spela och fokusera pa fotboll. Ju
fler, desto mindre jobb for alla!

* Kopplat till foraldraengagemang ar lagkassan som anvands till laget for att hitta pa
tillfallen utéver traningar/match, som cuper och pizzakvallar. Vi behover fa in pengar pa
olika satt, idéer mottages tacksamt, litet som stort! Men beprovade satt ar;

Bingolotter

Salja kaffe/hembakat vid vara hemmamatcher

JOYNA (nytt spel, se nasta sida)

* Nagonannanidé?
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