IK Fyrisdagen 20 april

11,00 -11,30
11,30 -12,10
12,10-12,20
12,20 - 13,00
13,10 - 14,00
13,40 - 14,25
14,00 - 14,25
14,25 - 15,00
15,00 - 15,45
15,45 -16,00

16,00 - 16,45

Uppvarmning P97

1:a halvlek P97

Paus P9

2:a halvlek P97

Eventuellt férlangning P97, Formatch 7-manna FO1
Oppen traning F02/03 samt PFO5

Formatch 5 - manna P04

Uppvarmning A-laget

1:a halvlek A-laget

Paus A-laget

2:a halvlek A-laget

Sidoaktiviteter under dagen

Lotteri, Samsung Galaxy Slll, Samsung Surfplatta 10.1
Cykel & Skidstallet saljer fotbollstillbehor

FOrsaljning av hamburgare, kaffe osv.
Speedshooting med fotboll



