IK Fyris Fotboll P14

FORALDRARMOTE, 4 DEC 2024



Uppdateringar fran IK Fyris

* Sektioner
* Fotboll (grundad ar 1922)
 Triathlon (grundad ar 1987)
e Curling (grundad ar 2005)
* Basket (grundad ar 2024)

* Ovrig verksamhet
* Fyrispark —boka for fest/brollop
 www.fyrispark.se

* Curlingcompaniet — curling ar kul! Boka och spela med vanner/kollegor!
* www.curlingcompaniet.se



http://www.fyrispark.se/
http://www.curlingcompaniet.se/

Uppdateringar fran Fotbollssektionen

* IK Fyris Fotboll startar A-lag
» Det aldsta pojklaget P07/08 blir IK Fyris A-lag ar 2025.
 Kommer att spelai division 8 (IK Fyris var i division 3 for ca 10 ar sedan)

* IK Fyris Fotboll startar Ga-fotboll
e Sprid till alla som ar 60+ och vill spela fotboll!
e Las mer pa www.ikfyris.se



http://www.ikfyris.se/
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Aret 2024 i siffror

* 47 traningar = 71 timmar!
* De som hade bast traningsnarvaro
var med pa 37 traningar ~80%

e 26 seriematcher

* 12 matcheriserie rod 2 (VP, Balinge Rod,
Sunnersta, Unik, Vaksala Gul, Balinge Gul)

* 14 matcheriserie rod 3 (Fanna, Sigtuna,
Vaksala Vit, Asunda, Habo, Orsun sbro,
Enkoping)

* 1 traningsmatch (UIF)
* 1 Futsalcup i Vasteras

* 30 spelareilaget
* Ca 10 spelade matcher per spelare

(bade medel & median)
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IK Fyris P14 - ar 2024
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B Traningar ® Matcher



Klader

* Traningar:

staclium | aoa

P e e
IK Fyris IK Fyris "»\gil et

https://www.stadium.se/foreningar/1448442

Helst svarta klader pa traningarna, behover inte vara Fyrislogga pa kladerna

Benskydd

Fotbollsskor

Vattenflaska

Viktigt med varma klader nar det ar kallt ute. Mdssa, vantar, understall, gdrna manga lager. Tjocka vinterjackor ar inte att rekommendera.

* Matcher:

Benskydd ar obligatoriskt
Svarta shorts
Vattenflaska

Svarta strumpor

Matchtroja! Vi kommer att dela ut personliga matchtrojor i maj som barnen ansvarar for under hela sdsongen. Far endast anvandas pa
match, och maste tvattas sjalv efter varje match.

Tips! Det finns begagnade fotbollsskor i curlinghallen. Prata med tranarna.

Tips! Lank till Stadiums IK Fyris-shop finns pa var laget-sida https://www.laget.se/IKF-P14



https://www.laget.se/IKF-P14
https://www.stadium.se/foreningar/1448442

Spelarkontraktet galler!

* Lar er knyta skorna!

* Benskydd!

* Vara snall mot lagkamrater —vi ar ett
lag!

* Inga svordommar - vi ska vara

forebilder till de yngre spelarna som
ser upp till oss!

» Straff ifall man bryter mot reglerna —
sta over traning/match

IK FYRIS 10} FOTBOLL
N2
SPE LARKON TRAKT
Jag
Z/afd/( ///‘aé//'f(w/é

lovar att folja dessa regler:

REGLER

1. JAG SKA INT} SLA ELLER SPARKA LAGKAMRATER MED MENING.

2. JAG SKA INTE ANVANDA SVORDOMAR, VARKEN MOT LAGKAMRATER
ELLER MOT TRANARE,

3. JAG SKA VARA SNALL MOT LAGKAMRATTF R PA OCH UTANFOR PLANEN,
OCH INTE SKALLA PA LAGKAMRATER SOM GOR MISSTAG.

4. JAG SKA LYSSNA PA TRANARNA OCH VARA TYST NAR DF TALAR.

S. JAG SKA KOMMA | TID EF FTERSOM DET AR RESPE KTLOST MOT
LAGKAMRATER OCH TRANARE ATT KOMMA FOR SENT.

Bryter jag mot ndgon regel s kan Jjag behéva sta sver

nagra tréningar eller matcher.

Det &r dven viktigt att jag:

v’ tar med mig benskydd och vattenflaska till traning och match.
v’ dter innan trdningen s3 att jag orkar trana,

v kan knyta mina egna skor ordentligt.
ikfyris.se L




Cup, Sponsring & forsaljning

» Ska vi borja spara for att kunna aka pa cup i framtiden? Vi
behoveridéer.

* |ntakter:

* Jobba pa Fyrispark. Laget far ca 8000 kr/gang
» Salja lotter/kakor/strumpor/etc.?
» Foretagssponring? Kéanner ni nagon arbetsgivare som kan sponsra 0ss?

* Exempel pa cuper:
» Gothia kostar tex ca 3500 kr/barn =>~100.000 kr for vart lag...
» Dalecarlia kostar ca 2100 kr/barn => ~60.000 kr for vart lag...

2025 | 11 &r | 7-mot-7
2026 | 12 ar | 7-mot-7
2027 | 13 &r | 9-mot-9
2028 | 14 &r | 9-mot-9
2029 |15 ar| 11-mot-11



Jobba pa Fyris Park

* Fredagen den 14 feb jobbar P14 pa Fyris Park.

* Ca kl 18-24, vi behover ca 10 frivilliga foraldrar som inte
jobbade forra gangen.

* Instruktioner:
https://www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2203340/11279353



https://www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2203340/11279353

Schema 2025

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli
Augusti
September
Oktober
November

December

Uppehall, eventuellt nagon strétid inomhus om vi hittar. Det &r svart att hitta inomhustider. Tranar ute om det ar
“varmt”.

Uppehall, eventuellt nagon strétid inomhus om vi hittar. Det &r svart att hitta inomhustider. Tranar ute om det ar
“varmt’.

Fredag 14 feb, jobba pa Fyris Park. Vi behover fordldrar, har finns instruktioner:
https.//www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2203340/11279353

Traningar konstgras

Traningar konstgras

Traningar gras, Fyrisdagen 18 maj, fotografering, seriespel
Traningar gras, seriespel

Uppehall

Traningar gras, seriespel

Traningar gras, seriespel

Traningar konstgras

Traningar konstgras

Traningar konstgras


https://www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2203340/11279353

Fotbollsregler

6 AR-7 AR 8AR-9AR 10 AR -12 AR
Spelform 3 mot 3 5mot 5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11
Planstorlek - langd x bredd (m) 15x 10 30x 20 50/55 x 30/35 65 x 50 105 x 65
Straff Nej Nej Ja Ja Ja
Straffomrade - langd x bredd (m) - - 19x7 24 x9 40.32x 16.5
Avstand straffpunkt - - 7m 9m 11m
Malstorlek - bredd x héjd (m) 15x1 3x2 5x2 6x2.2 7.32x2.44
Bollstorlek 3 3 4 4/5 5
Matchtid (min) 4x3 min 3x 15;:::;2:;2;"“ vid 3 x 20 min (3x 15 min vid sammandrag) 3x 25 min 2 x 40/45 min
Driva bollen vid hérna & frispark? Ja Ja Nej Nej Nej
Malvakt far ta pass med handerna? Ja Ja Nej Nej Nej
Direkt Frispark Nej Nej Ja Ja Ja
Offside Nej Nej Nej Ja Ja
Gula och réda kort Nej Nej Nej Ja Ja
Retreatlinje Mittlinje Mittlinje 7m bakom mittlinje Nej Nej
Podng Nej Nej Nej Ja Ja
Seriespel Nej Nej (sammandrag) Ja Ja Ja
1 extra spelare vid 4 mals underlage. tills lika Ja Ja Ja Nej Nej
Utrullning av malis istdllet for inspark? Finns ej malvakter Ja Ja Nej Nej
Avstand till motstandare vid frispark. & inkast. horna 3m 5m 7m 9m 9.15m
Fria byten? Ja Ja Ja Ja Ja
Minsta antal spelare pa plan 3 4 5 7 7
Paustid 3 min 5 min 7 min 9 min 15 min
Maste byta sida under paus Nej Nej Nej Nej Ja




Hall koll pa kalendern i telefonen! (iPhone/iPad)

1. Klicka pa “Kalender” 2. Klicka pa adressen 4. Klicka pa “Abonnera”
pa laget.se for det lag
du vill folja, och sen pa
“Prenumerera”

w

Klicka pa “Oppna” 5. Klicka pa “Lagg till” och sen
pa “Klar”

pr - r o

Légg till abonnerad l:alen

& laget.se

& laget.se

la

@ laget.se

/1 Légg till abonnerad kalender Avbryt

IK Fyris

Prenumerera

P14 v iPhone/iPad Kalender

webcal://cal laget.se/IKF-P14.icqd

i 51 bbissaren och ange adress
! Jwebcalsical laget.se/ 4.ics ffch klicka || webcaiyicalloget seF-Pia.cs och Kicka
som sedan pd Prenumerera i den ruta son
roid- oglekal = o ) ¢
a kalendra r Fran webbadress, . = . - P-14
..... ge URL webcal//cal laget se/IKF-P14.ics och Oppna | "Kalender"?

Oktober 2023 Android- & Googlekalender
Logga in pd din Google-kalender via en dator
renumerer och klicka sedan p4 plusknappen ovanfér
Mina kalendrar. Vlj dér Fran webbadr
kiicka pA Lagg till kalender
Avbryt
Oktober 2023
Tréning - IK Fyris P-14
Son 1
Man 2 att ski utiook och trycker OK for a il Outiook och trycker OK for att Tréning - IK Fyris P-14
T 3 Avslutning | Curlinghallen sedan | Outlook uch\aﬂa attdu vH m\mmﬁmm
5 ' 2

ome prenumerera pa denna kalendes prenumerera ph denna kalender. gwertyuiopa
Tor 5 Apple Kalender . . ..
Fre 6 Har du ICal pA datorn sA récker det med att mmmumum-tmn asdfgh j kIl 6 a
& 7 Kicka link allaget.se/IKF-P14.ics Konto
or X i e el

En ruta 4 upp dar du klickar pd ph
Son 8 O z xcvbnm @&
Min 9 - 5

— i r och svar "* = .-‘-'.j.-

Tis 10 123 . / .se retur Gult

4 — °

For Android, klicka har: https://www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2156832/10781505



https://www.laget.se/IKFyris/Document/Download/2156832/10781505

SvFF D UEFAC

Tranarutbildningar for IK Fyris tranare

Grundlaggande utbildning for nya

Fordjupning for tranare pa ungdomsniva.

1. Niva trénare. 2 dagar 5 dagar
2. Malgrupp Barn- och ungdomslag (6-12 ar). Ungdomslag (13-16 ar).
3. Fokusomrade Skapa trygg och rolig miljo for spelare. | Utveckling av lagets spelidé och taktik.

. Ledarskap

Introduktion till tranarrollen och
kommunikation.

Fordjupat ledarskap och
konflikthantering.

. Teknik/Taktik

Grundlaggande tekniska moment som
passning, dribbling, och skott.

Introduktion till taktik och spelsystem.

. Trédningsplanering

Planera och genomfdra enkla
traningspass.

Bygga traningspass for bade individ och
lagutveckling.

. Spelarutveckling

Forsta barnens behov och motivation.

Anpassa traningen till olika spelartyper
och foérutsattningar.

. Fysisk traning

Skonsamt fokus pa barns fysiska
aktiviteter.

Fokus pa ungdomars fysiska och
motoriska utveckling.

9.

Mental traning

Betoning pa fair play och varderingar.

Hjalpa spelare att bygga sjalvfortroende
och hantera press.

10. Praktiska évningar

Traning anpassad for yngre spelare.

Spelnara 6vningar och matchsituationer.

11. Certifiering

Certifikat efter genomford kurs.

Certifiering som visar fordjupad
kompetens.

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

MALVAKT -wcov.c
15

SVFFMVD*

FOTBOLLSFYS

FOTBOLLSANALYS

SvFFD

FOTBOLLSPSYKOLOGI

SVFF Futsal C

UEFA Futsal 8

UEFA Youth B

4

4

SVFF Fotbolistys

5

UEFAPRO

UEFAMVA




Forza Fyris!
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