Informationsmote
HFV
for Ul2-ledare
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”Rack upp handen” eller skriv i chatten vid fragor
Stang av mikrofonen nar du inte ska prata
Ha gérna pa kameran nar du ska prata

Vi gar igenom presentationen i sin helhet — darefter
finns mojlighet till fragor/synpunkter.



‘S\ZAST Syftet med métet

Ge information och vagledning infor seriespel
med nivaindelning, resultat och tabell

Svara pa inkomna fragor



HANDBOLLFORBUNDET

VAST
Handbollforbundet Vast — geografi

HFV bestar av foreningar tillhdérande:

Vastra Gotalands lan

Varmlands lan

Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Hylte fran Hallands lan

Mullsjo, Habo, Jonkoping, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd och Gnosjo fran Jonkopings lan.



Tavlingsverksamhet U12
sasongen 2024-2025

« Sammandragsserie eller rak serie

« Med resultatrapportering och tabell

e Nivaindelat niva 1-3

« Spelas med elektroniskt matchprotokoll (EMP)



—S\ZAST Tavlingsverksamhet U12
sasongen 2024-2025

« Spelar med 6 utespelare + malvakt

« Matchtid 2x20 minuter. Vid lampligt speluppehall efter ca 10
minuter i respektive halvlek blaser domaren for 1 minuts
utbildningstimeout

« Utbildningstimeouten ar till for att tranaren ska kunna utbilda sina
spelare. Ingen spelare lamnar planen under utbildningstimeouten.

« Bollstorlek 0 = 46-50 cm, 250-300 g



HANDBOLLFORBUNDET

VAST  Att tanka pa nar vi spelar
med resultat

« Att spela matcher ar fortfarande en del av var utbildning av spelare.

« Vi spelar for att fa utdva det vi tranar pa i matchsituation. Fokus ska vara pa fina
prestationer — inte resultat.

» Givetvis vill vi vinna matcher men inte till vilket pris som helst. Att spela
jamna utvecklande matcher ar vad vi stravar efter.

« Att bemota bade domare och motstandare pa ett respektfullt och positivt satt ar av storsta vikt.
Domarna ar oftast unga och oerfarna i dessa aldrar.

« Lank till film fran RF:s satsning "Det ska vara kul att tavla”:


https://youtu.be/W3vLDcyQJqg

HANDBOLLFORBUNDET

VAST vagledning nivdindelat seriespel

Syftet med nivaindelning

- Utveckla spelare pa sin niva —
Inte toppa lag och vinna matcher!

- Spela sa jamna matcher som mojligt

- Roligare att trana/spela handboll




HANDBOLLFORBUNDET

VAST Vagledning anmalan till

nivaindelat seriespel

Syftet med nivatrappan

- Véagledning for anmalan till seriespel

- Alla punkter for respektive niva behover

INTE vara uppfylit

Jamn férdelning av handbollskunskap pa hég niva
« Rankar laget som topp 25 i distriktet i sin alderskull

» Flesta spelare tranat i manga ar

» Geografisk hansyn i mindre utstrackning i serieindelning

Niva 1
Jamn férdelning av handbollskunskap pa medelniva
Stor spridning av handbollskunskap — fran lag till h6g niva

Flest spelare tranat 3-6 ar
Geografisk hansyn prioriteras om mojligt

Niva 2
Jamn foérdelning av handbollskunskap
pa lag- och medelniva :
_ . . Tips!
Flest spelare ar nyborjare eller tréanat 1-3 ar
Geografisk hansyn prioriteras om majligt - Kontakta era motstandare : . e "
- Har gatt jattebra for tidigare lag vid anmalan — lita pa magkéanslan

Niva 3



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Hur hittar vi ratt niva?

 Prata garna ihop er med lag i naromradet som ni brukar spela jamt
med och se till att anmala er till samma niva.

« Har ni ledare i er forening som ledde U12-lag forra aret — bolla garna
erfarenheter med dem.

« Kom ihag — nivaindelningen ar en uppskattning. Ingen kan veta sakert.

« Niva 3 ar avsedd for lag som kanner att de ligger ganska langt bak i utvecklingen. Det ska
vara en serieniva dar dessa lag kan moéta andra lag pa samma niva for utvecklande
matcher. Visa respekt for detta!



HANDBOLLFORBUNDET

VAST om vi har flera lag och pa olika nivaer
men vill rotera spelarna — hur gor vi da?

« Tank pa att nivaindelningen ar till for att ge jamna matcher sa rotera spelare
med fornuft och respekt for motstandarna.

 Planera laget utifran det motstand ni stélls for infor dagen. Ta garna en kontakt
med motstandarna for att stamma av.

« Foreningens policy ar avgorande for om ni kan (om ni sa vill) vélja att spela med de
spelare som kommit langst i den hdgre nivan konstant eller om ni ska rotera. For att
nivaindelningen ska fylla sitt syfte boér de spelare som har kommit langst dock alltid vara
"overrepresenterade” pa den hogre nivan.



Alla matcher ska spelas!

« | U12 och uppat ska alla matcher spelas — @&ven internmatcher.

 Detta ar extra viktigt nu nar ni spelar med resultat och tabell da
forutsattningarna annars blir orattvisa.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samsynsavtal

Ett avtal pa forbundsniva mellan handboll, fotboll, innebandy, bandy och ishockey med
syftet att skapa forutsattningar for barn och ungdomar att kunna halla pa med flera
idrotter.

Respektive forbund ansvarar for att planera sin tavlings- och utbildningsverksamhet for
barn och ungdomar inom sin "sasong”

Handbollssdsong for SDF-administrerad verksamhet = 1 oktober — 31 mars.

Samsynsavtal mellan foreningar ar sa klart jattebra och finns pa olika hall i vart distrikt.
Dessa ar dock lokala avtal pa féreningsniva vilka ligger utanfér HFV:s Samsynsavtal.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchklimat och vardegrund

Spelare
- Respekterar domare, ledare, med- och motspelare genom att framja
rent spel, upptrada schysst och ta forluster pa ratt satt.

Ledare
- Ar ett foredéme, genom att acceptera domslut, satta granser och tillata
misstag hos spelare och domare.

Foraldrar

-Har ett enormt ansvar som férebilder, genom att stédja och uppmuntra,
berémma prestationer och inte resultat, sjalvklart med ett vardat sprak
och kommenterar inga domslut.

HANDBOLLFORBUNDET

DETTA STAR VI FOR - GOR DU? \V/:%11



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchvardar

Tyvarr far vi varje sasong till oss arenden dar domare eller lag upplever att en eller flera personer i
publiken beter sig pa ett olampligt satt vilket skapar en otrygg matchmiljo.

For att forhoppningsvis kunna erbjuda domare, spelare och ledare en valkomnande och stéttande
miljo sa ar det obligatoriskt att ha matchvardar pa alla vara barn- och ungdomsmatcher.


https://handbollvast.sharepoint.com/Shared%20Documents/Tävling/Dokument/Matchvärdar/Matchvärdskap%20A4%20pdf.pdf

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Till hOsten kommer ett nytt nationellt projekt att startas upp inom svenska handboll —
#schysstmatch.

Information och kallelse till webbinarium kommer nu under varen.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen
ses som ett foredome inom idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote

5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt méte med ledare, domare,
funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst sétt.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST  Elektroniskt matchprotokoll

» Alla serier med resultatvisning och tabell spelas med EMP.

 Ni utbildar ett antal féraldrar/6vriga vuxna pa en FU1-utbildning (ger behdérighet
att sitta funktionar U12-U15).

« FU1 utbildning kan genomfdras i den egna foreningen eller genom att
ga en FU1-utbilnding som forbundet arrangerar.

« En funktionar (foralder/6vrig vuxen) skoter klockan/maltavla och en skoter EMP.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Samverkansavtal

Samverkan ar ett avtal dar en eller flera spelare fran tva foreningar ska kunna spela i
ett gemensamt lag eller dar en eller flera spelare fran en férening pa grund av
sarskilda skal (se § 3:5 Samverkan) kan spela med annan férening.

AnsOka om samverkansavtal ska om majligt skickas in i samband med anmalan till seriespel.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Generell dispens

Ovriga dispenser

Alderdispenser

- Max tva dverariga spelare (ett ar aldre)

- Samma spelare under hela aret

- Representation i den yngre aldersklassen aven om det finns lag i spelarens
aldersklass

- Spelaren ar last till den yngre aldersklassen under hela aret

- Generella dispenser i det lokala seriespelet galler aven i sanktionerade
ungdomstavlingar.

- Regeln om generell dispens galler dock ej i USM.

- Anméalan om generell dispens gors via HFV:s hemsida (senare via Profixio).

- M0jligt att soka dispens for spel i sin egen alder och det yngre laget

- Mojligt att soka dispens for fler an tva spelare

- Ovan galler i sarskilda fall

- Dispenser kan gélla del av sédsong, hela aret eller vid enskilda matcher

- Ansdkan gors via hemsidan till serieadministratéren som beslutar om dispensen
godkanns.

- Handlaggningstid pa 5 arbetsdagar.



Fragor?



