Informationsmaote
HFV
Barn- och ungdom

2024-03-20



‘QAST Forhallningsregler

« "”Rack upp handen” eller skriv i chatten vid fragor
« Stang av mikrofonen nar du inte ska prata
« Ha garna pa kameran nar du ska prata

« Spara era fragor till fragestunden i slutet.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Tavlingskommitté

Eva Massing — Ordférande TK Ungdomsradet
Sabina Cederkvarn Ungdomsradet (ordf.)
Andreas Almgren Ungdomsradet
Anders Karlsson Ungdomsradet
John Bjurevik Ungdomsradet
Lisa Fallhagen Ungdomsradet
Jukka-Pekka Laine — kansli Ungdomsradet
Towa Almgvist — kansli Ungdomsradet
Henrik Fridén — Vice Ordf. TK Seniorradet (ordf.)
Carl-Magnus Eriksson Seniorradet
Carmen Ring Seniorradet
Claes-Goran Elfwering Seniorradet
Hanseman Samuelsson Seniorradet
Niklas Virolainen Seniorradet

Jenny Granstrom — kansli Seniorradet



Syftet med motet

Sprida information

Svara pa inkomna fragor



HANDBOLLFORBUNDET

VAST
Handbollforbundet Vast — geografi

HFV bestar av foreningar tillhérande:

- Vastra Gotalands lan
- Varmlands lan
- Kungsbacka, Varberg, Falkenberg och Hylte fran Hallands lan

- Mullsj6, Habo, Jonkoping, Gislaved, Varnamo, Vaggeryd och Gnosjo fran Jonkopings lan.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Tavlingsverksamhet barn och ungdom

U7

U8

U9

U10

2017

2016

PAONRS

2014

sasongen 2024-2025

2 handbollsfestivaler light var

2 handbollsfestivaler light host, 3 minihandbollsammandrag var

3 minihandbollsammandrag host, 3 minihandbollsammandrag
eller seriespel stor plan var (pa stor plan 5 mot 5)

Sammandragsserie eller rak serie (5 mot 5). Nivaindelat om majligt



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Ull
Ul1l2-U16

Ul7-19

Tavlingsverksamhet barn och ungdom
sasongen 2024-2025

2013 Sammandragsserie eller rak serie (6 mot 6). Nivaindelat om maijligt.
OBS! Ull-lag far inte anmala sig till U12-serie

2012-2008 Sammandragsserie eller rak serie nivaindelat niva 1-3
(med tabell och resultatrapportering)

2007-2005 Rak serie nivaindelat niva 1-2
(med tabell och resultatrapportering)



Fragor fran férening gallande serieindelning

« Hur gar tankarna kring sammandragsserier?

Svar:

- | de ungdomsserier dar det blir ett antal langre resor ser vi sammandragsserie som ett bra

alternativ for att lag inte ska behova aka 1-1,5 h enkel resa for att spela 2x20 minuter match
och aka hem igen.

- Vi ar dock medvetna om att ju aldre spelarna blir desto mer pafrestande &r det att spela
dubbla matcher sa vi spelar helst enkelméten nar vi kommer upp i aldrarna 13-14 ar men i
de fall vi har lag i en serie med langre resor kommer vi aven fortsattningsvis anvanda oss
av sammandragsserier.

- | de yngsta aldrarna kan vi ocksa se en vinst i att spela i sammandragsform sa att lagen inte
har match varje helg. Det underlattar for dubbelidrottande bl.a.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Nytt infor sasongen 2024-2025

FOr att maximera utnyttjandet av halltid samt for att lag u U7 och U8 inte ska behdva vanta
kvar langre an nodvandigt i hallen har vi valt att ta bort den avslutande gemensamma leken pa
Handbollsfestival Light till kommande sasong.

Det innebar att en Handbollsfestival Light nu bestar av gemensam samling, gemensam
uppvarmning och matchspel.

Utokad matchtid i U14 i raka serier till 2x25 minuter. Sammandragsserier kommer fortsatt
spelas med 2x20 min da man i de allra flesta fall da spelar tva matcher per tillfalle.

HFV TK arbetar for att fa till utokad matchtid aven i U12 och U13 men det & manga
parametrar att ta hansyn till och hittills har vi inte fatt igenom detta 6nskemal.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Varfor 5 mot 5i U10 samt varens
spel pa stor plan for U9?

| U10-klassen (och U9 var stor plan) spelar vi med 5 utespelare + malvakt. Varfor kan man
fraga sig?

Farre spelare pa plan med stor bredd ger mer plats till anfallare samt storre yta att forsvara, vilket
tvingar spelarna till mer rorlighet. Det leder ocksa till fler avslut och fler potentiella malchanser och
darmed mer intensitet. Farre spelare leder aven till storre grad av delaktighet av alla spelare och
darmed hdgre engagemang.

Intentionen ar att skapa fler bollkontakter och hdgre aktivitet hos barnen vilket héjer motivationen.

Vi ser ocksa en mojlighet att kunna nyttja fler hallar i kommunerna till matchspel. Hallar med matt
runt 36x18 m (eller lite mindre anda) passar perfekt for spel 5 mot 5.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Anfallsspel vid 5 mot 5:

Vi spelar da med 5 utespelare utan Mitt-6:a da denna ofta blir staende overksam pa linjen i dessa
unga aldrar. Givetvis kan vi jobba med 6vergangar in pa linjen anda.

Forsvarsspel vid 5 mot 5:

Med fem forsvarande spelare kan man som tranare valja att spela ett antal olika forsvarsspel.
SHF rekommenderar tranare féljande:

Visualisera och fraga barnen genom att samtala. Exempelvis genom att rita pa en tavla om hur
man kan spela forsvar. Rita tydligt och anvand SHF:s figurer och terminologi. Forklara hur
forsvarsspel kan fungera utifran olika startuppstallningar. Exempelvis Fritt forsvarsspel, man-man,
3-2 och 2-3 eller forsvara fran linjen.

Spelar man utifran en forutbestamd forsvarsuppstallning, som 3-2 eller 2-3, ska man vara offensiv
men forsoka halla forsvarsuppstallningarna.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Forsvarsspel vid 5 mot 5 forts:

Da anfallande lag med storsta sannolikhet kommer att ha tva 6-metersspelare (kanterna) och tre
9-metersspelare sa kan en naturlig forsvarsuppstallning vara 2-3 = tva defensiva forsvarare och
tre offensiva forsvarare.

Variera med att spela forsvar fran linjen, det ger anfallarna som &r sena i
utvecklingen en mojlighet att spela och na framgang som vi alla har nytta av
senare.

Informera barnen om att forsvarsspel ar att stoppa anfallsspelaren, tappa till
luckor, hjalpa varandra och arbeta intensivt med fotterna.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Vagledning nivaindelat seriespel

Syftet med nivaindelning
- Utveckla spelare pa sin niva

- Spela sa jamna och utvecklande
matcher som maojligt

- Roligare att trana/spela handboll




HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Vagledning anmalan till
nivaindelat seriespel U10-U11

Syftet med nivatrappan

- Vagledning for anmalan till seriespel

« Flest spelare tranat i flera ar

- Alla punkter for respektive niva behover

INTE vara uppfyilt * Vunnit oftare an ni forlorat tidigare sasonger

« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada

inte ar mojligt
Svar serie
* Flest spelare ar nyborjare eller tranat 1-3 ar
- Férlorat mer &n ni vunnit tidigare séasonger Tips!
« Geografisk narhet prioriteras framfor nivaindelning om bada - Kontakta era motstandare.
inte ar mojligt - Lita pa magkanslan utifran tidigare matchspel.

Latt serie



HANDBOLLFORBUNDET

&t Vagledning anmalan till
VAST nivaindelat seriespel U12

« Jamn fordelning av handbollskunskap pa hog niva
Syftet med nivatrappan « Rankar laget som topp 25 i distriktet i sin alderskull

- Véagledning for anmalan till seriespel " Flesta g NS

» Geografisk hansyn i mindre utstrackning i serieindelning

- Alla punkter for respektive niva behover
INTE vara uppfyllt Niva 1

« Jamn férdelning av handbollskunskap pa medelniva
Stor spridning av handbollskunskap — fran 1ag till hog niva

« Flest spelare tranat 3-6 ar
* Geografisk hansyn prioriteras om maijligt

Niva 2
« Jamn fordelning av handbollskunskap
a lag- och medelniva :
pa‘tag Tips!

* Flest spelare ar nyborjare eller tranat 1-3 ar
- Kontakta era motstandare

* Geografisk hansyn prioriteras om majligt - Har gatt jattebra for tidigare lag vid anméalan — lita pa magkéanslan

Niva 3



Vanlig fraga géallande nivaindelning:

« Om man har tva eller fler lag i seriespel, ska man da téanka att man ska lagga dem i
samma niva och gora tva jamna lag eller ska man nivaindela genom att anmala ett lag
till en hogre niva och ett till en lagre niva?

Svar:.

- Syftet fran forbundets hall med nivaindelat seriespel ar att det ska spelas fler jamna och
utvecklande matcher — inte att toppa lag | barnhandboll. Syftet ar utveckling for individen och for
laget!

- Om ni ska anmala tva (eller fler) jamna lag eller nivaindela inom gruppen/laget ar en
foreningsfraga utifran er férenings vardegrund/’féreningstrad”. Arbetar foreningen med
nivaindelning for att framja individuell utveckling i dessa aldrar eller ej?



Att flytta spelare mellan lag pa olika nivaer

Inom HFV galler fri representation undantaget mellan lag pa Niva 1 i U14 och &ldre.

Spelare far flyttas mellan lag pa olika nivaer men detta maste sa klart
goras med eftertanke for att efterstrdva jamna matcher.

| vissa fall kanske det ar battre att lana spelare fran ett underarigt lag an att plocka ner
spelare fran hogre niva om man ar kort om spelare.

Ta hansyn till att lag pa lagre niva har anmalt sig dar av en anledning. |
ungdomshandboll maste jamna matcher alltid vara viktigare &n att vinna en serie — vi
stravar efter UTVECKLING! Det handlar om respekt!



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Representation | barn- och ungdomshandboll

Fri representation inom samma forening och ungdomsklass

Spelare far delta i max tva ungdomsklasser.

Ungdomsklass definieras av alder och kon: flickor 11 ar en ungdomsklass och pojkar
11 &r en annan. Inom samma ungdomsklass far spelaren delta fritt inom foreningens
olika lag. Bestammelsen innefattar aven lag som spelar i flera SDF.



Alla matcher ska spelas!

 Varje sasong ar det ett jagande for att fa in alla matchresultat/se till sa att alla matcher
spelas.

« Malsattningen maste vara att alla matcher ska spelas oavsett om det &r en serie med
eller utan resultat. Risken ar annars att enskilda lag hamnar i sitsen att flera lag inte
vill &ka dit och spela sina matcher vilket gor att de far en sésong med valdigt fa

matcher.

« | U12 och uppat ska alla matcher spelas — aven internmatcher.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Anmalan och utdragningar av lag
| seriespel

Anmalan av lag till seriespel sker senast 1 maj via Profixio

Ar ni osékra pa antal lag, anmal hellre ett lag for mycket
- Svart att lagga till lag i efterhand néar serierna ar lottade
- Meddela HFV:s kansli om ni ar osékra pa antal lag ni anmalt/ska anméala
- Fri utdragning innan serieindelning ar faststalld
- Utdragning efter att serieindelning ar faststalld debiteras med faststalld avgift

Vid anmalan till U10-U19 kommer tva obligatoriska fragor att stéllas.
- Hur manga spelare ar ni totalt i truppen i aldersklassen?
- Hade ni dispensspelare i laget sasongen 2023-20247?



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Fraga fran forening gallande matchandringar:

Ar det viktigt att minska antalet matchandringar och hur gor vi det i sa fall?

HFV:s svar:

Vi har idag 1369 st. matchandringar den gangna sasongen som inkommit via Profixio.
Varje matchandring innebar dels en administration, dels arbete med att boka nya
halltider, avboka/hitta nya domare och i vissa fall funktionarer etc.

Detta merarbete galler ju bade for foreningar och HFV.

Matchandringar innebar i manga fall ocksa att hallar star outnyttjade vilket sa klart ar
olyckligt da vi i stora delar av distriktet har hallbrist.

Andrade matcher innebar ju ocksa andringar for foreningens ideella krafter
(kioskverksamhet, foreningsdomare, funktionarer, matchvardar etc.).



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Fraga fran forening gallande matchandringar:

Ar det viktigt att minska antalet matchandringar och hur gor vi det i sa fall?

HFV:s svar fort.

Det innebar i de flesta fall ocksa en kostnad for féreningen att flytta en match. HFV
har idag fakturerat er féreningar 193 700 kr for matchandringar. Pengar féreningen
hade kunnat lagga pa material eller annat ni far ta del av i verksamheten.

Att fa flytta en match ar inte en rattighet (utom i sarskilda fall sasom USM,
vadervarningar etc). Utga ifran att matcherna ska spelas enligt faststéllt spelschema
och stall garna lite motfragor om varfér en match maste flyttas nar en férening ber er
om en matchandring.

- Varfor ska matchen flyttas?

- Gar det verkligen inte att spela matchen?

- Kan man lana spelare fran yngre lag?



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Generell dispens

Ovriga dispenser

Alderdispenser

- Max tva dverariga spelare (ett ar aldre)

- Samma spelare under hela aret

- Representation i den yngre aldersklassen aven om det finns lag i spelarens
aldersklass

- Spelaren ar last till den yngre aldersklassen under hela aret

- Generella dispenser i det lokala seriespelet galler aven i sanktionerade
ungdomstavlingar.

- Regeln om generell dispens galler dock ej i USM.

- Anméalan om generell dispens gors via HFV:s hemsida (senare via Profixio).

- M0jligt att soka dispens for spel i sin egen alder och det yngre laget

- Mojligt att soka dispens for fler an tva spelare

- Ovan galler i sarskilda fall

- Dispenser kan gélla del av sédsong, hela aret eller vid enskilda matcher

- Ansdkan gors via hemsidan till serieadministratéren som beslutar om dispensen
godkanns.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samsynsavtal

Ett avtal pa forbundsniva mellan handboll, fotboll, innebandy, bandy och ishockey med syftet att
skapa forutsattningar for barn och ungdomar att kunna halla pa med flera idrotter.

Respektive forbund ansvarar for att planera sin tavlings- och utbildningsverksamhet for barn och
ungdomar inom sin "sasong”

Handbollssasong for SDF-administrerad verksamhet = 1 oktober — 31 mars.

Samsynsavtal mellan foreningar ar sa klart jattebra och finns pa olika hall i vart distrikt. Dessa ar
dock lokala avtal pa foreningsniva vilka ligger utanfor HFV:s Samsynsavtal.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST

Samverkansavtal

Samverkan ar ett avtal dar en eller flera spelare fran tva foreningar ska kunna spela i
ett gemensamt lag eller dar en eller flera spelare fran en férening pa grund av
sarskilda skal (se § 3:5 Samverkan) kan spela med annan férening.

AnsOkan om samverkansavtal ska om mgjligt skickas in i samband med anmalan till seriespel.

Mer information samt ansokningsblankett finns pa HFV:s hemsida:


https://www.handbollvast.se/hf-vast/tavling/samarbete-samverkan

HANDBOLLFORBUNDET

VAST Fraga fran forening gallande dvergangar i
barn- och ungdomshandboll:

Ar det viktigt att minska antalet barn- och ungdomsodvergangar under sasong
och hur gors det i safall?

HFV:s svar:
Det finns idag ett regelverk kring 6vergangar i TBBU med 6vergangsperioder.

Det finns ju dock mojlighet att under sdsong (nov-dec) géra 6vergangar. Tank pa att
dvergangar under sasong kan gora att lag som spelare lamnar for annan férening kan
tvingas lagga ner sin verksamhet om de far for fa spelare kvar.

Viktigt att tanka pa ar:

- | barn- och yngre ungdom varvar vi inte spelare.

- Vi varvar inte heller aldre ungdomar under sasong da detta i manga fall kan forstora
verksamheten for laget som de |amnar.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Fraga fran forening gallande dvergangar i
barn- och ungdomshandboll:

Ar det viktigt att minska antalet barn- och ungdomsodvergangar under sasong
och hur gors det i safall?

HFV:s svar fortsattning:

Viktigt att tdnka pa ar:

- Ar det nodvandigt for spelaren att byta forening under sasong? Stora foreningar
maste inte ta emot spelare fran sma féreningar som onskar foreningsbyte mitt under
sasong om inte sarskilda skal foreligger.

- Det ar viktigt att ni foreningar pratar med varandra. Om en spelare onskar komma till
er forening - Ta en kontakt med spelarens forening for att stdmma av om och varfor
skal for foreningsbyte foreligger for spelaren.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Fraga fran forening gallande dvergangar i
barn- och ungdomshandboll:

HFV:s svar fortsattning:

- Ta inte emot spelare for provtraning utan att forst kontakta spelarens nuvarande
forening.

- | 6vergangsforfarandet finns idag ett antal fragestallningar som spelaren och
vardnadshavare ombeds reflektera dver innan en évergang gors. Fragorna
handlar bl.a. om hur en 6vergang kommer att paverka spelarens vardag och
spelarens nuvarande lag.


https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/tavling/tavlingsbestammelser-2023-2024/tavlingsbestammelser-for-barn--ungdom

HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchklimat och vardegrund

Spelare
- Respekterar domare, ledare, med- och motspelare genom att framja
rent spel, upptrada schysst och ta forluster pa ratt satt.

Ledare
- Ar ett foredéme, genom att acceptera domslut, satta granser och tillata
misstag hos spelare och domare.

Foraldrar

-Har ett enormt ansvar som férebilder, genom att stédja och uppmuntra,
berémma prestationer och inte resultat, sjalvklart med ett vardat sprak
och kommenterar inga domslut.

HANDBOLLFORBUNDET

DETTA STAR VI FOR - GOR DU? \V/:%11



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Matchvardar

Tyvarr far vi varje sasong till oss arenden dar domare eller lag upplever att en eller flera personer i
publiken beter sig pa ett olampligt satt vilket skapar en otrygg matchmiljo.

For att fornoppningsvis kunna erbjuda domare, spelare och ledare en valkomnande och stéttande
miljo sa ar det obligatoriskt att ha matchvardar pa alla vara barn- och ungdomsmatcher.


https://handbollvast.sharepoint.com/Shared%20Documents/Tävling/Dokument/Matchvärdar/Matchvärdskap%20A4%20pdf.pdf

HANDBOLLFORBUNDET

VAST

#schysstmatch

Till hOsten kommer ett nytt nationellt projekt att startas upp inom svenska handboll —
#schysstmatch.

Information och kallelse till webbinarium kommer nu under varen.

Syfte
Syftet med kampanjen ar att utveckla och bygga en langsiktig kultur av Fair play dar handbollen
ses som ett foredome inom idrotten och darmed blir en attraktivare sport.

#schysstmatchmote

5 minuter innan alla barn- och ungdomsmatcher kommer ett obligatoriskt méte med ledare, domare,
funktionarer och matchvard att hallas med syftet att paminna alla om att samarbeta for att matchen
ska genomforas pa ett schysst sétt.



HANDBOLLFORBUNDET

VAST Handbollskortet

Forsta ars spelare pa stor plan (for sasongen 2024-2025 pojkar och flickor U10 (fodda
2014), kommer att genomga ett test for att fa HANDBOLLSKORTET. Testet handlar
om etik och moral dar barnen skall svara pa fragor om hur de tycker att man ska
uppfora sig pa och utanfor planen och gentemot varandra.

Handbollférbundet Vast tavlingskommitté har tagit ett beslut att alla ska genomfdra testet
i sina foéreningar for U10. De foreningar som inte skickar in en redovisning pa att detta ar
genomfort far ett botesbelopp pa 3 000: -



Fragor?



