Foraldramote Ingelstad

IBK PO8/09?

Mdndag 9:e september 1730-1900




Agenda

® | aginformation
= Traning
» Seriespel samt cuper

» [ordldraansvar

®» Fkonomi

» Gemensamma aktiviteter

» Vardegrund Ingelstad IBK

» Varldens bdsta lag Ingelstad IBK PO8/09
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» |/ spelare
» 3 ledare




Traning

Tisdagar 1730 — 1900
Fredagar 1730 - 1915

Alla tréningsdagar ligger i kalendern pd laget.se
Kontakfinformation i laget.se
» Uppdatera er egen
» Viledare lagger fill nya
Traningsupplagg
» Forsta tréningsdelen sker alltid pd |aktaren
» Uppvdrmning
» Styrka/uthdllighet
» Balans
» | hallen

» S& mycket tid som méjligt med klubba och boll
®» Den individuella innebandyspelaren

» GrundlGdggande lagspel




Seriespel samt cuper

» Serie Pantamera P O BI& Gr 4 (-08)
» ]2 matcher

» Hela spelschemat finns i kalendern p&
laget.se

» Cup(er)

» [qir Play JOnkoping 20-22 mars, klubben
stér for anmdalningsavgift samt fransport
(ex bransle)

» Anmalan sker ndr vi ar 11 spelare som
tackat jal

» Kostnad per barn ar ca 800kr
» Overnattning/mat/transport

» Eventuell anmalan fill Jul/Nydarscup

FAIR
PLAY
GUP



Spelschema

Ingelstad IBK PO8-09

Carlshamns IBK PO8

Ingelstad IBK PO8-09

Ingelstad IBK PO8-09

Vackelséngs IK P09

Ingelstad IBK PO8-09

CL 98 I1C P09/2

Ingelstad IBK P08-09

Nybro IBK P09

Olofstroms IBK PO8

Ingelstad IBK PO8-09

FBC Karlskrona P08/3

CL98I1C P09/2

Ingelstad IBK PO8-09

Nybro IBK P09

Olofstroms IBK PO8

Ingelstad IBK PO8-09

FBC Karlskrona P08/3

Ingelstad IBK PO8-09

Carlshamns IBK PO8

Ingelstad IBK PO8-09

Ingelstad IBK PO8-09

Vackelséngs IK P09

Ingelstad IBK PO8-09

2019-10-20 12:00

2019-10-26 10:00

2019-11-09 14:30

2019-11-1611:30

2019-11-2415:00

2019-12-07 11:30

2020-01-1214:30

2020-01-1811:30

2020-01-26 11:00

2020-02-02 12:00

2020-02-1611:30

2020-02-29 10:00



Foraldraansvar

Traningar, i ratt tid med ratt utrustning (skor, glaségon, vattenflaska, klubba)
Matchsamlingar (Samling 1h innan match)
Ansvara for matchklader (troja, shorts samt strumpor)

Matchdag, ansvar férdelas kring nedan.
» Sekretariat samt att hdlsa motstdndarna valkomna

» Kjosk

» Overgripande stddning

» Bygga och/eller plocka ner sarg vid behov
Spontaninnebandy - 2 ggr/ar
Dialog med oss ledare
Positivt hejande vid matcher, fill allal

Domarna dr ocksd ménskliga och dr en del av spelet (ofta ungdomar)

Vara en del av laget




Ekonomi

» | agkassa, 2700:-
» Reklamutdelning 2000:-
= [Fv sponsring

» Tranings och licensavgift sdsongen 19/20 — ca 1000 kronor betalas senast slutet av
september

» Betalning krévs for att era barn ska f& tréna och spela
» [FOrsaljning Ingelstad IBK

» Kladforsalining
» Bingolotter vid uppesittarkvallen
» [Forsaljning Ingelstad IBK PO8/09
» Kakforsaljning
» Ovriga akfiviteter sker fill sjalvkostnadspris, dverskott in i lagkassan

Jorgen hdlleri Lagkassan under dret

®» Hur kan du stottae

® Sponsring

» Exfra insdttning likt foregdende ar, forslagsvis runt 300-400kr pd frivillig basis




Gemensamma aktiviteter

» Fordldrar/syskon match 3ggr/ér
» 70 September 1730-1915
= Jul/nydr
» Mars 2020

» Kickoff 5-6 oktober

» [Exira traningsdagar

» Traningsmatcher
» Vipersmatch/er
» |ngelstad IBK matcher

» Oppna traningar




INGELSTAD IBK’S VARDEGRUND

Gladje, trygghet och gemenskap

Gladje, trygghet och gemenskap ar starka drivkrafter for att spela innebandy. Vi vill bedriva och utveckla

all var verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, vara trygga, ma bra och prestera mera.

Demokrati, delaktighet och jamstalldhet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde och att allas synpunkter och

asikter respekteras. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestammaom och ta ansvar

for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och oavsett medlemmens bakgrund.

Demokrati och delaktighet ska utovas i takt med dkad mognadsgrad hos medlemmarna. Alla som vill,

oaysett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning far delta i klubbens
erksamheter.

Ledarskapet

Allt ledarskap inom klubben utgar fran ett positivt forhallningssatt. Individens och lagets forutsattningar

avgor vilka krav man kan stélla pa respektive spelare samt laget som kollektiv. Tillsagelser ges pa ett

positivt, framatriktat och utvecklande satt.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for innebandy pa lika villkor. Alla inom klubben visar respekt

for saval motstandare, domare, medspelare och publik genom att upptrada pa ett korrekt och sportsligt

satt. Vi verkar mot fusk, doping, mobbning, trakasserier, krankande uttalanden och vald saval pa som

utanfor innebandyplan. Negativa handlingar bekdmpas med ett positivt forhallningssatt.



Droger, tobak och alkohol

Vi tar avstand fran, och arbetar mot, anvdandandet av droger, tobak och alkohol i ssmband med
idrottsutovandet. Bland ungdomar under 18 ar géller alltid nolltolerans i samband med klubbens
aktiviteter.

Bredd- och elitinnebandy

| alla aldrar bedriver vi breddinnebandy som ger var och en majlighet att delta utifran individuell
forutsattning och vilja. Begreppet elitinnebandy fors successivt in fran och med junioraldern.
Overgangen sker med hansyn till individens olika behov, férutsattningar och utvecklingsméjlighet. Valet
och mojlighet att delta i bredd- eller elitinnebandyska utifran platstillgang finnas for alla spelare som ar
juniorer. Fran och med junioralder kan klubben utifran kunskaps- och prestationsniva styra vilken
kategori man har maijlighet att tillhora.

ergangar

Att selektivt valja ut spelare och toppa eller varva for att na resultat ar inget som varken klubben eller
forskning tror ger elitspelare i framtiden. Klubben ser det darfér som viktigt att behalla sa manga som
moijligt i spel sa lange som maijligt vilket bl a sker genom att gora alla i laget delaktiga. Klubben kommer
darfor inte aktivt ta kontakt med ungdomsspelare fran andra for att spetsa till lagen. Klubben kommer
inte heller aktivt toppa sina lag med syftet att na hogre resultat. Ingelstad IBK skall som klubb initialt
arbeta for att spelare stannar i sina respektive lag under aren man spelar i pojk/flicklag. Vid 6vergangar
sa skall man i forsta hand se till huruvida spelaren far spela och trivs dar han/hon spelar. Skulle en
overgang bli aktuell sa skall dialog mellan klubbarna ske innan 6vergangen sker.

Lagspelare

Innebandyar en lagsport. Det innebar att alla som tranar och spelar innebandy gor det under
forutsattningen att man forstar att man tillhor ett lag och inrattar sigi de normer och regler det for med
sig. Klubben villfostra goda lagspelare. Kritik mellan spelare ges utifran ett positivt forhallningssatt.



Varldens bdsta lagsamgaisiodiiBicg —
PE$LB9%ad IBK PO8/09

» Gladje, trygghet och gemenskap

Gladje, trygghet och gemenskap ar starka drivkrafter for att spela innebandy. Vi vill bedriva
och utveckla all var verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, vara trygga, ma bra och prestera
mera.

Resultat Prestation

WESTERSTRAND




Metodik

®» Resultat » Prestation
= Snyggt MAll = Bra fofarbete
. » Bra passningar
= Bra aft vi vann! > Bra Mol
» P& |6rdag ska vi vinnal = Brosarg e
» Om det andra laget inte hade haft » Bra forsok, tank pd ... ndsta gang sa blir
med honom s& hade vi vunnit det enklare

» Domaren démer ju inte for ndgonting

» Spela bara upp bollen pd kanten




Vad leder det tille

®» Resultat ®» Prestation
» Radsla for att misslyckas » V&ga misslyckas, eller mer véga aftt
utvecklas

» | gtt att borja tanja pd spelets regler

= Rangordning mellan barmen = Sportsliga, spelets regler ar viktiga

= Korta perspektivet ar vikfigt = Man matersin egen prestation

» Jaget for laget = |Langsikfighetivar utveckling

» [aget hdller samman och stottar
varandra

= Prestationsbaserad traning

Mdnga bra prestationer efter
varandra innebdr ofta ett bra
resultat.




Vara gyllene regler

» Odmijuka och respektfulla
= Alltid jobba hért
» GoOra sin kompis battre

= [En vilja att standigt utvecklas

Hur kul behéver vara barn tycka att Innebandy som
sport are




Vara mal

®» Trana meste Eller trdna baste
» Varje franing, match och sammankomst ska vara en vinst.
» Mal satter vi tillsammans som lag och som individuella spelare

» Vi mdater prestation och inte resultat

» Glada (och trétta) barn som kommer hem efter franing

» Att barn och vuxna dr engagerade tillsammans




