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Säsongen 2013
· Vår hemsida med diverse information, ex.”Mål/Värderingar” http://www.laget.se/ifvikenf00  
· Nytt lag med F-99 tjejer från IFV och Tösse
· Serie 2013. Dalsland, 11-manna. F-14. IF Viken, Dals-Långed, Ed, Kroppefjäll, Bengtsfors, Frändefors
Möte DFF 26/3. Tävlingsutskottet - ungdom (TU) föreslår 2 vändor med10 omgångar = 10 matcher/lag.
Speldagar: Våren: 12/5, 19/5, 26/5, 2/6 och 9/6. Hösten: 25/8, 1/9, 8/9, 15/9 och 22/9.
Alt.3 vändor  = 15 omgångar = 15 matcher/lag Våren: 5/5, 12/5, 19/5, 26/5, 2/6,  9/6, 24/6 och 30/6. Hösten: 18/8, 25/8, 1/9, 8/9, 15/9, 22/9 och 29/9.
· Medlemsavgift 300kr (enskild) 500kr (familj) IFV Bankgiro, 723-5534. PlusGiro, 110848-9
· Spelaravgift 250kr. Betalas till Anders så snart som möjligt, dock innan första seriematch (krav). 
· Fotografering till hemsidan  
· Träningar. 
Fr o m 14/3 torsdagar 19.00-20.30 och lördagar 16-17.30. Båda bollhallen.
Efter 1 maj har vi Konstgräset tisdagar 17.45-19.00 och fredagar 16.30-17.45 
C-plan Hanebol finns också tillgängligt. 
· FYS-träning. Tjejerna skall få ett enkelt fys-program att träna själva på. 2 ”Body-combat”-pass i månaden och fys-test i maj.
· Cuper. Vi har som ambition att åka på 2 endagscuper samt en flerdagars-cup.
Vill ha förslag från spelare och föräldrar
· Arbetsuppgifter. 
· Blues 11-14/7	8 personer
· Klassfotboll  1 maj	4 personer		
· Bingo, 3 tillfällen	1 person per gång 13/8, 20/8, 25/8	
· Kiosk hemmamatcher	2 per match 

· Fr o m maj månad vill vi att man skall höra av sig om man inte kan komma på en träning! (SMS går bra)
· De som tränat flitigast skall få mest speltid i matcher. Vi tar självklart hänsyn till olika frånvaro-orsaker som ex. sjukdom etc. Tidigare har vi försökt få alla att spela lika mycket, detta gäller inte i samma utsträckning längre. 
· Vi skall ha mer teori och praktiska övningar om taktik, försvar, omställning och anfall
· Vi skulle vilja ha aktiv målvaksträning. Som det ser ut nu har vi en målvakt själva och jag har bett kansliet söka dispens för två 15-åringar så vi ev. kan låna de som finns i IFV. 
· Vi ställer högre krav på att vi fokuserar på varje moment och vi har mindre tolerans för ”onödig tidsåtgång”
· Vi skulle behöva vara tre tränare. Någon förälder? Hör av er till Anders.

Annat?

Med förhoppning om en givande och rolig fotbollssäsong 2013!!
Med vänlig hälsning 
/Anders
	Email		tel. hem	tel. mb	
Anders:	anders.uttersav@gmail.com	10757	0702 555 110
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