Inbjuder till:

SPAnTneugrnEEﬂEN

Onsdagen 4/9 2024 i Orebro

Allméant

Stafetten avgors i Karlslunds motionsomrade i Orebro. Underlaget ir vilpreparerade
motionsspar. Start, mal och gemensamt véxlingsomrade dr vid motionscentralen i Karlslund.
Omkladningsrum finns i Motionscentralen. Stafetten &r 6ppen for kvinnor och mén i alla
aldrar. Foreningar, foretag och kompisgéng kan delta. Tavlingen ingér 1 Nérkes langloppscup.

Klasser

» Kvinnor

» Main

» Mixed (Minst en kvinna eller man i laget)

Alla tre klasserna bestér av tre strickor med en sammanlagd ldngd av 18 km som 16ps pa en 3
kilometers varvbana.

Strackfordelning
1. 6km
2. 3km
3. 9km

Starttid for samtliga klasser klockan 18:00

Priser
» Pris till de tre forsta lagen i varje klass
» Spartacusmedaljen till fullfoljande i alla klasser.

Ovrigt

» Striacktider kommer att registreras for samtliga 16pare Endast en stricka per lopare.
» Laguppstillning med lagets namn maste ldimnas en timme fore start.

» Deltagande sker pa egen risk.

Anmailan

Anmélningsavgiften for samtliga klasser &r 450 kr per deltagande lag. Anmélan gors genom
inbetalning till: Pg: 26115-6 senast den 30/8 (skriv Spartacusstafetten och ange lagets namn
och klass pé inbetalningsblanketten). Ni kan ocksa anméla via e-post till:
ifspartacus@gmail.com Efteranmélan kan goras vid starten senast kL. 17:00 pa tavlingsdagen
mot extra avgift pd 150 kr.

Information
Jan Sundelius 070-217 64 44

Mer info pa var hemsida https://www.laget.se/IFSpartacus
Facebook www.facebook.com/IFSpartacus
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