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Rollen fotbollsutvecklare ska bidra till en optimal spelarutvecklingsmiljo i alla fotbollsféreningar och darmed uppna
svensk fotbolls strategiska inriktningar. Fotbollsutvecklarens huvudsakliga uppdrag ar att framja spelarutbildingen i
forening genom att utbilda och hjalpa foreningarnas ledare. Detta gors genom att verka for implementering av
spelarutbildningsplanen, spelformerna och tranarutbildningen i foreningarnas verksamhet med fokus pa overféringen
fran teori till praktik. Nagot som vi kallar Fotbollsutvecklare i féreningen eller kort och gott FU IF.

Ronny Forslof IF Olympias fotbollsutvecklare, utbildning januari 2024
Kickstart Fotbollsutvecklare i forening (FUI F) 10.000:-
Aktivitetsbidrag Fotbollsutvecklare i foreningen (FU IF)



Svensk fotboll vill genom Kvalitetsklubb satta fokus pa vikten
av att vi skapar en foreningsmiljé dar barn och ungdomar har
roligt, ar trygga, mar bra och far lara sig fotboll. Med
Kvalitetsklubb far din férening verktyg, stottning och
motivation att komma annu langre i det arbetet - och bli den
basta foreningen for era medlemmar.

Hur fungerar Kvalitetsklubb?

Svenska FF har identifierat ett antal fokuspunkter
som tillsammans beskriver en bra
fotbollsforening. Kopplat till alla fokuspunkter
finns checklistor for er forening att ga igenom och
bocka av i takt med att era bevis godkanns.

Fokuspunkterna ar sorterade i fyra omraden:

Var Forening
Vara Spelare
Vara Ledare
Vara Resurser



Forst gor ni en enkat med Klubbkollen for att fa en nuldgesbild
av var er forening star idag inom de olika omradena. Nar ni
sedan vill borja arbeta med era olika utmaningar gar ni med i
Kvalitetsklubb. Med hjalp av distriktet analyserar ni resultaten
fran enkaterna och tar tillsammans fram en handlingsplan
inom de fyra fokusomradena. Genom verktyget har ni sedan
I6pande dialog med ert distriktsférbund som stéttar, granskar
och godkanner era steg att komma vidare i processen att bli en
fullvardig Kvalitetsklubb.

Nyfiken pa enkatfragorna?
Ta en titt pa enkaterna redan nu (OBS! inga svar
registreras):




Stodet syftar till att skapa forutsattningar for IF att utveckla sin
idrottsverksamhet riktad till malgruppen personer 65 ar och
aldre (65+), med malsattningen att idrottsrorelsen ska erbjuda
hallbar, utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i
forening for malgruppen 65+.

Tva huvudomraden ar moijliga att bevilja stod inom:

e Utveckling av foreningens befintliga verksamhet for
malgruppen.

e Uppstart av ny verksamhet i foreningen for malgruppen.

Vi har ansokt om att stod till att starta upp damlag
under 2024.

Stodet kan vara material, utbildning, kurser m.m



Vi kommer under januari-mars manad att
genomfora foljande utbildningar.

@ Hjart och lungraddning inkl. hjartstartare, vid
tva tillfallen.

Utbildning for nya styrelsen i styrelsearbete.
@ Foreningskunskap for vara medlemmar.

.

Skanna g-koden nedan forattse
deras utbildningar




N/
4@‘\ Foreningsklader Enenda

| samarbete med ENENDA samt XXXXX har IF Olympia kommer

vi att ta fram en profil for hela foreningen.
En profil som kommer att skapa identitet och en starkare kansla av

ENENDA.

Partner till idrotten




Kallelse till IF Olympias arsmote 2024 den 21 februari 13.00,
motet kommer hallas pa Farsta gard.

Just nu

® Budgetarbete startar.

® Valberedningen borja sitt arbetet.

Analysarbete R el

Forsta steget i beredningsarbetet blir att komma fram t||l V|Ika kompetenser
behdver styrelsen ha och stélla fragan till styrelsens avgaende ledaméter om de
star till férfogande fér omval eller inte. Ar de ldmpliga och vilka nyval behévs?

Inhdmta forslag fran medlemmarna
Inventera vilka olika kompetenser som finns hos medlemmarna. Informera om
ert arbetet och ta in forslag pa kandidater.

Traffa de foreslagna kandidaterna

Intervjua kandidater och redogér for uppdragets krav pa tid, engagemang och ev.
formaner. Forsok att ge en realistisk bild av uppdraget men lika viktigt ar det att
framhalla hur utvecklande ett fortroendeuppdrag kan vara.

Viardera kandidater utifran exempelvis:

Efterfragad kompetens

Idrottslig erfarenhet

Tid, intresse och motiv for uppdraget

Erfarenhet fran offentlig verksamhet/naringsliv

Samarbetsformaga

Strdva efter en styrelse dar ledamoterna har olika bakgrund, yrkeserfarenhet,
alder, etnicitet. Det ar dven en fordel att styrelsens ledamoter tillsammans har
olika kompetenser samt representerar olika delar av féreningen. En jamn
konsfordelning mellan kvinnor och man ar att féredra.



Inventering av intresse och kompetens
infor aktiviteter under 2024

Hej alla ga-fotbollsmedlemmar

Fér att var férening IF Olympia ska fungera och utvecklas pa basta sétt behivs férutom
styrelsen dven andra ideella krafter. Inte minst géller det lagledarsidan, dar det gérs
fantastiska insatser for att fotboll och ga-fotboll ska bli méjligt fér alla fran knattar till oss
seniorer. Férutom styrelses och lagledningens arbete finns uppgifter dér vi med
gemensamma krafter skulle kunna bidra.

Fér att veta vilka intressen och kompetenser som finns bland oss medlemmiar, ber vi dig
svara pa en kort enkét.
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g for deltagande i gafotbollen

1.Vad &r din malséattning for deltagande i gafotbollen

33 svar

@ Enbart for motionen och social samvaro

@ Att endast delta i tréning men inget
matchspel

O Aft utveckdas som spelare och delta i
matchspel



2. Hur manga ganger i veckan vill du tréna gafotboll?

33 svar

@ Max 1gang
@ Max 2 ganger
& 5a ofta som maijligt




3. Vad vill du delta i for lag?

33 svar

@ Mix lag och herrlag
@ WMix lag och damlag
0 Enbart Herrlag eller damlag
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oll vill du helst spela vid matchspel?

4. Vilken typ av gafotb

4. Vilken typ av gafotboll vill du helst spela vid matchspel?

33 svar

@ Utan malvaki och & utespelare (mix,
dam, herr)

@ Med malvakt och 5 utespelare (herr)
& Allt jag blir uttagen till

18,2%




5. Hur tycker du upplagget pa traningarna varit?

5. Hur tycker du uppldgget pa trianingarna varit?

33 svar

@ Lagom blandning av teknik och tvamals
spel

@ Fir mycket av tvamalsspel, fir lite
teknikdvningar

& For mycket teknikévningar, for lite av
tvamalsspel

78.8%
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6. Kan du tanka dig att stalla upp som ledare/tranare?

6. Kan du tanka dig att stalla upp som ledare/tranare?

33 svar

$ .z
@ Negj

& Inte just nu men kanske i framtiden




7. Hjart-lungraddning - din status

33 svar

@ Jag &r har aktuell utbildning | bade
hjartstartare och kompression (utb 1 ar
sedan)

@ Jag har viss kunskap men ingen
dokumenterad uthildning

@ Jag saknar helt utbildning eller kunskap




8. Utbildning

8. Utbildning
Onskar du dig nagon utbildning/foreldsning?

32 svar

Tréna bam och ungdomar med...
Tranarutbildning |Fotboll
Domarutbildning |Fotbaoll
Foreningskunskap 2 (6,3 %)
Ledarutbildning
Idrotts skador
Kost

Styrelse utbildning

Revisor
Valberedning

0,0 25

75

10,0

2

10 (31,3 %)

12 (37,5 %)

125

£



Ovriga kommentarer



Gafotboll 2024

Forslag till Tavlingsforeskrifter

TAVLINGSFORESKRIFTER FOR Seriespel i G&-fotboll 2024
Utfardade av StFF:s Tavlingsgrupp i november 2023.
Styrelsen ager ratt att utfarda kompletterande foreskrifter och anvisningar.

TAVLINGSFORM
Tavlingen genomfors i form av seriespel. Vi siktar in oss pa cirka 8 matcher per lag, dvs 4 pa varen och 4 pa hosten.
2 klasser finns. Minst fyra lag maste anmala sig for att seriespel ska bli av.

A) 5 mot 5 plus malvakt

a. Herr

b. Dam

B) 6 mot 6 utan malvakt

a. Herr

b. Dam

c. Mixed (minst 3 damer pa planen hela tiden)
SPELTID

Speltid i samtliga matcher ar 3 x 15 minuter.
MATCHDAGAR

Matcherna ska spelas man — tor mellan kl 10 — 16.
REPRESENTATIONSRATT

Spelare far spela med fler lag fran samma férening, men bara en férening. Spelaren maste vara registrerad i Fogis for att fa delta.



Gafotboll 2024

LAGUPPSTALLNING

Laguppstallning ska lamnas in i Fogis infor varje match. Alla spelare som deltar i matchen maste finnas pa laguppstallningen.
ALDER

Spelare far delta i gafotbollsserien fran det kalenderar hen fyller 60 ar.

AVGIFTER

Anmalningsavgift = 1500:-

WO avgift = 500:-

Avgift for utdraget lag = 500:-

Avgift for matchflytt = 200:-

MATCHDRAKT + UTRUSTNING

Lagen maste spela i numrerade trojor. Benskydd rekommenderas starkt.

DOMARE

Stockholms Fotbollférbund tillsdtter domare. Hemmalaget betalar domaren.
DOMARERSATTNING

270 kr + resa. Hemmalaget betalar antingen via Digital Domarersattning eller via Swish pa plats.
SPELREGLER

Klass A spelas enligt Svenska Fotbollférbundets spelregler for géfotboll med malvakt.

Klass B spelas enligt Svenska Fotbollforbundets spelregler for gafotboll utan malvakt.



TAVLINGSFORESKRIFTER.
Forutom dessa tavlingsforeskrifter galler Stockholms Fotbollforbunds/Svenska Fotbollférbundets tavlingsbestammelser i tillampliga delar.

UTVISNINGAR

Utvisning innebar automatisk avstangning nastféljande match i denna tavling.
AVBYTARE

Max 6 avbytare far anvdndas.

OVRIGT
Tavlingsstyrelsen ager ratt besluta i alla drenden, som inte anges i dessa foreskrifter.



eNns ansvar
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1. Traningen bedrivs enligt klubbens faststallda rutiner och
malsattning

2. Kallelser skickas ut i god tid infor traningar och narvaro
rapporteras.

3. Laguttagningar och kallelser gors infor serie, cuper och
traningsmatcher for samtliga lag gillande gafotboll utomhus
och inomhus (herrlag med malvakt, utan malvakt, mix och
damlag) traningsnarvaro ar grund for laguttagningar

4. Laganpassad traning bedrivs vid behov.




Narvarostatistik - Medelnarvaro: 35%

@ Traning (46)

Mario Balza

Verner Stadthagen - 83%

indenstein - 67%

Eva Merin - 65%

Gunnar Krusell - 65%

Lars Jankens

Lasse Lindquist - 63%

lin

Persson - 57%
Hans Karlgren - 57%

Karl-lvar Brask - 54%

Birgitta Olvenmo - 52%
Ola Meckbach - 48%

Lars Erik:

Marc Bengt Hagberg - 43%

Kjell Henningsson - 43%

Frank Ring - 39%

Bos

e Lundberg - 3.
Wimmi Rackstram - 35%
Marie Ahlgren - 33%

Owe Mikaelsson - 33%
Per-Erik Andersson - 33%
Liza Petersson - 33%
Agneta Norman - 26%

Lennart Bengtsson - 24%
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Jan Rundqvist - 22%

Zorica Lazare

Thomas Widman - 20%
Kenth Andersson - 17%

Jessy Jenny Marga Bon Nerrby - 15%

Irja Kuikka - 15%
Irene Sohlberg - 15%
Pia Tegman - 13%
v Hansson - 11%
Lennart Bohm - 9%

Leif Bengtsson - 7%

Anna Karin Z

rberg - 4%

Ranny Forsléf - 2%

na Pickelner - 2%

John Kilia

Mikael Perssan - 0%

30 35 a0 a5

Narvaro




Traningstider

1 ganger i veckan 345 kronor for 1,5 timme per tillfalle.
2 ganger i veckan 690 kronor for 3 timmar per tillfalle.
Berdaknar pa 36 veckor

Seriespel i Ga-fotboll 2024

Anmalningsavgift = 1500 kronor vi anmaler 2 lag.
Domarersattning 270 kronor per match 8 hemma matcher
Tillkommer reseersattning

Totalt blir det for sasongen 2024 (utomhus)

24 840 kronor

3 000 kronor
2 160 kronor
460 kronor

30 460 kronor



Styrelse kommer att eventuellt besluta att ta ut en
aktivitetsavgift 2024, nu vill vi hora vad ni tycker.

Ta fram era mobiltelefoner och skanna in Q-koden =
och var med att rosta i denna fraga.

Ga in till webbadress https://www.mentimeter.com/
Skriv in koden 18 91 40 6
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