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Fotbollsutvecklare i föreningen (FU IF)

Rollen fotbollsutvecklare ska bidra till en optimal spelarutvecklingsmiljö i alla fotbollsföreningar och därmed uppnå 
svensk fotbolls strategiska inriktningar. Fotbollsutvecklarens huvudsakliga uppdrag är att främja spelarutbildingen i 
förening genom att utbilda och hjälpa föreningarnas ledare. Detta görs genom att verka för implementering av 
spelarutbildningsplanen, spelformerna och tränarutbildningen i föreningarnas verksamhet med fokus på överföringen 
från teori till praktik. Något som vi kallar Fotbollsutvecklare i föreningen eller kort och gott FU IF.

Ronny Forslöf IF Olympias fotbollsutvecklare, utbildning januari 2024
Kickstart Fotbollsutvecklare i förening (FUI F) 10.000:-
Aktivitetsbidrag Fotbollsutvecklare i föreningen (FU IF)



Kvalitetsklubb

Svensk fotboll vill genom Kvalitetsklubb sätta fokus på vikten 
av att vi skapar en föreningsmiljö där barn och ungdomar har 
roligt, är trygga, mår bra och får lära sig fotboll. Med 
Kvalitetsklubb får din förening verktyg, stöttning och 
motivation att komma ännu längre i det arbetet - och bli den 
bästa föreningen för era medlemmar.

Hur fungerar Kvalitetsklubb?
Svenska FF har identifierat ett antal fokuspunkter 
som tillsammans beskriver en bra 
fotbollsförening. Kopplat till alla fokuspunkter 
finns checklistor för er förening att gå igenom och 
bocka av i takt med att era bevis godkänns.

Fokuspunkterna är sorterade i fyra områden:

Vår Förening
Våra Spelare
Våra Ledare
Våra Resurser



Klubbkollen

Först gör ni en enkät med Klubbkollen för att få en nulägesbild 
av var er förening står idag inom de olika områdena. När ni 
sedan vill börja arbeta med era olika utmaningar går ni med i 
Kvalitetsklubb. Med hjälp av distriktet analyserar ni resultaten 
från enkäterna och tar tillsammans fram en handlingsplan 
inom de fyra fokusområdena. Genom verktyget har ni sedan 
löpande dialog med ert distriktsförbund som stöttar, granskar 
och godkänner era steg att komma vidare i processen att bli en 
fullvärdig Kvalitetsklubb.

Nyfiken på enkätfrågorna?
Ta en titt på enkäterna redan nu (OBS! inga svar 
registreras):



Projektstöd IF Idrott 65+

Stödet syftar till att skapa förutsättningar för IF att utveckla sin 
idrottsverksamhet riktad till målgruppen personer 65 år och 
äldre (65+), med målsättningen att idrottsrörelsen ska erbjuda 
hållbar, utvecklande och inkluderande idrottsverksamhet i 
förening för målgruppen 65+.

Två huvudområden är möjliga att bevilja stöd inom:
• Utveckling av föreningens befintliga verksamhet för 
målgruppen.
• Uppstart av ny verksamhet i föreningen för målgruppen.

Vi har ansökt om att stöd till att starta upp damlag 
under 2024.

Stödet kan vara material, utbildning, kurser m.m 



RF-SISU Förening, Utbildning

Vi kommer under januari-mars månad att 
genomföra följande utbildningar.

Hjärt och lungräddning inkl. hjärtstartare, vid 
två tillfällen.
Utbildning för nya styrelsen i styrelsearbete.
Föreningskunskap för våra medlemmar. 

Skanna q-koden nedan för att se 
deras utbildningar



Föreningskläder Enenda

I samarbete med ENENDA samt XXXXX har IF Olympia kommer 
vi att ta fram en profil för hela föreningen.
En profil som kommer att skapa identitet och en starkare känsla av 
samhörighet.



Årsmötet 2024

Kallelse till IF Olympias årsmöte 2024 den 21 februari 13.00, 
mötet kommer hållas på Farsta gård. 
Just nu

Budgetarbete startar.
Valberedningen börja sitt arbetet.

Analysarbete
Första steget i beredningsarbetet blir att komma fram till vilka kompetenser 
behöver styrelsen ha och ställa frågan till styrelsens avgående ledamöter om de 
står till förfogande för omval eller inte. Är de lämpliga och vilka nyval behövs?

Inhämta förslag från medlemmarna
Inventera vilka olika kompetenser som finns hos medlemmarna. Informera om 
ert arbetet och ta in förslag på kandidater.

Träffa de föreslagna kandidaterna
Intervjua kandidater och redogör för uppdragets krav på tid, engagemang och ev. 
förmåner. Försök att ge en realistisk bild av uppdraget men lika viktigt är det att 
framhålla hur utvecklande ett förtroendeuppdrag kan vara.

Värdera kandidater utifrån exempelvis:

Efterfrågad kompetens
Idrottslig erfarenhet
Tid, intresse och motiv för uppdraget
Erfarenhet från offentlig verksamhet/näringsliv
Samarbetsförmåga
Sträva efter en styrelse där ledamöterna har olika bakgrund, yrkeserfarenhet, 
ålder, etnicitet. Det är även en fördel att styrelsens ledamöter tillsammans har 
olika kompetenser samt representerar olika delar av föreningen. En jämn 
könsfördelning mellan kvinnor och män är att föredra.



Inventering av intresse och kompetens inför 
aktiviteter under 2024
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Enkäten

1.Vad är din målsättning för deltagande i gåfotbollen



Enkäten

2. Hur många gånger i veckan vill du träna gåfotboll?



Enkäten

3. Vad vill du delta i för lag?



Enkäten

4. Vilken typ av gåfotboll vill du helst spela vid matchspel?



Enkäten

5. Hur tycker du upplägget på träningarna varit?



Enkäten

6. Kan du tänka dig att ställa upp som ledare/tränare?



Enkäten

7. Hjärt-lungräddning – din status



Enkäten

8. Utbildning



Enkäten

Övriga kommentarer



Seriespel Gåfotboll 2024

Förslag till Tävlingsföreskrifter

TÄVLINGSFÖRESKRIFTER FÖR Seriespel i Gå-fotboll 2024 
Utfärdade av StFF:s Tävlingsgrupp i november 2023. 
Styrelsen äger rätt att utfärda kompletterande föreskrifter och anvisningar. 

TÄVLINGSFORM 
Tävlingen genomförs i form av seriespel. Vi siktar in oss på cirka 8 matcher per lag, dvs 4 på våren och 4 på hösten. 
2 klasser finns. Minst fyra lag måste anmäla sig för att seriespel ska bli av. 
A) 5 mot 5 plus målvakt
a. Herr
b. Dam
B) 6 mot 6 utan målvakt
a. Herr
b. Dam
c. Mixed (minst 3 damer på planen hela tiden) 
SPELTID 
Speltid i samtliga matcher är 3 x 15 minuter. 
MATCHDAGAR
Matcherna ska spelas mån – tor mellan kl 10 – 16. 
REPRESENTATIONSRÄTT 
Spelare får spela med fler lag från samma förening, men bara en förening. Spelaren måste vara registrerad i Fogis för att få delta.



Seriespel Gåfotboll 2024

LAGUPPSTÄLLNING
Laguppställning ska lämnas in i Fogis inför varje match. Alla spelare som deltar i matchen måste finnas på laguppställningen. 
ÅLDER
Spelare får delta i gåfotbollsserien från det kalenderår hen fyller 60 år. 
AVGIFTER 
Anmälningsavgift = 1500:-
WO avgift = 500:-
Avgift för utdraget lag = 500:-
Avgift för matchflytt = 200:-
MATCHDRÄKT + UTRUSTNING
Lagen måste spela i numrerade tröjor. Benskydd rekommenderas starkt. 
DOMARE 
Stockholms Fotbollförbund tillsätter domare. Hemmalaget betalar domaren. 
DOMARERSÄTTNING 
270 kr + resa. Hemmalaget betalar antingen via Digital Domarersättning eller via Swish på plats. 
SPELREGLER 
Klass A spelas enligt Svenska Fotbollförbundets spelregler för gåfotboll med målvakt.
Klass B spelas enligt Svenska Fotbollförbundets spelregler för gåfotboll utan målvakt.



Seriespel Gåfotboll 2024

TÄVLINGSFÖRESKRIFTER.
Förutom dessa tävlingsföreskrifter gäller Stockholms Fotbollförbunds/Svenska Fotbollförbundets tävlingsbestämmelser i tillämpliga delar. 
UTVISNINGAR 
Utvisning innebär automatisk avstängning nästföljande match i denna tävling. 
AVBYTARE 
Max 6 avbytare får användas. 
ÖVRIGT 
Tävlingsstyrelsen äger rätt besluta i alla ärenden, som inte anges i dessa föreskrifter. 



Tränarens ansvar

1.   Träningen bedrivs enligt klubbens fastställda rutiner och 
målsättning

2.   Kallelser skickas ut i god tid inför träningar och närvaro 
rapporteras.

3.  Laguttagningar och kallelser görs inför serie, cuper och 
träningsmatcher för samtliga lag gällande gåfotboll utomhus 
och inomhus (herrlag med målvakt, utan målvakt, mix och 
damlag) träningsnärvaro är grund för laguttagningar

4.  Laganpassad träning bedrivs vid behov.





Vad kostar säsongen 2024

Träningstider 
1 gånger i veckan 345 kronor för 1,5 timme  per tillfälle.
2 gånger i veckan 690 kronor för 3 timmar per tillfälle.
Beräknar på 36 veckor  24 840 kronor

Seriespel i Gå-fotboll 2024
Anmälningsavgift = 1500 kronor vi anmäler 2 lag. 3 000 kronor
Domarersättning 270 kronor per match 8 hemma matcher  2 160 kronor
Tillkommer reseersättning   460 kronor
Totalt blir det för säsongen 2024 (utomhus) 30 460 kronor



Aktivitetsavgift 2024

Styrelse kommer att eventuellt besluta att ta ut en 
aktivitetsavgift 2024, nu vill vi höra vad ni tycker.

Ta fram era mobiltelefoner och skanna in Q-koden →
och var med att rösta i denna fråga.

Gå in till webbadress https://www.mentimeter.com/
Skriv in koden 18 91 40 6



Tack!
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