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• Stärkt mening med livet, ökad livskvalité och glädje för äldre.

• Utveckling av betydelsefulla sociala relationer och en känsla av 
sammanhang.

• Äldre (åter)får en känsla av betydelse, möjligheter att bidra i 
samhället och bry sig om andra.

• Minskad social isolering, stillasittande och livsleda.

• Ökad motivation till fysisk träning och betydande rörelse- och 
prestationsutveckling.

• Att åldersfördomar motverkas och en ökad inkludering av äldre i 
samhället.

• Mervärde och meningsfullhet för idrottsföreningen.

• Fler medlemmar till föreningen.

• Möjlig rekrytering av ideella krafter till funktioner som ledare, 
styrelsemedlemmar och funktionärer.
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