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GAFOTBOLL - SVERIGES SNABBASTE
UVAXANDE IDROTT

« 2011 startade det i Chesterfield FC i England.
« 2014 borjade det vaxa internationelit.

2016 kom det till Sverige och Borens IK i
Ostergotland (?)

« 2018 startade SvFF.

* En pandemi senare har vi 100-tals féreningar runt
om i Sverige.

* StFF hade 2 stycken féreningar 2018, utskicket till
idag gick till 22 féreningar.



National Association Reporting Survey

B NAs offering Walking Football 8 NAs wishing to launch soon M NAs having no plans yet i No answer



Next steps

Objectives:

« By 2024, A dedicated plan to involve older people in football should be in place

« By 2027, ;0% of the member associations should organise football activities for older people

60%

By end of 2022
By mid 2023

By end 2023
Mid 2024

By 2027

Analysis of the results

Confirm working group members
Develop tools and methodology for National Associations
Launch of pilot phase with a number of National Associations

Engagement of additional National Associations

60% of the National associations organise football activities for older people




STRATEGI FGR MOTIONSFOTBOLL 2022-2026

Vision

* Motionsfotboll finns 6ver hela landet och svensk fotboll erbjuder
olika tranings- och tavlingsformer som ar attraktiva for alla.

Framtida onskat lage

« Motionsfotboll gbr att vi lyckas behalla fler spelare hégre upp i
aldrarna och rekryterar de som slutat eller aldrig bérjat, oavsett
alder. Svensk fotboll har fatt ett 6kat antal utdvare.

 Det ar enklare att bli en del av svensk fotboll vilket bidrar till en
storre inkludering.

- Motionsfotboll genererar matbara effekter pa folkhalsan.

*  Motionsfotboll prioriteras i samtliga led inom svensk fotboll och
ses som ordinarie verksamhet inom samtliga
verksamhetsomraden.



FORSKNING FRAN UMEA UNIVERSITET
VISAR ATT GAFOTBOLL KAN RESULTERAL...

Starkt mening med livet, 6kad livskvalité och gladje for aldre.

Utveckling av betydelsefulla sociala relationer och en kansla av
sammanhang.

« Aldre (3ter)far en kinsla av betydelse, mojligheter att bidra i
samhallet och bry sig om andra.

* Minskad social isolering, stillasittande och livsleda.

«  Okad motivation till fysisk trining och betydande rérelse- och
prestationsutveckling.

« Att dldersféordomar motverkas och en 6kad inkludering av dldre i
samhallet.

* Mervarde och meningsfullhet for idrottsforeningen.
* Fler medlemmar till féreningen.

* Mojlig rekrytering av ideella krafter till funktioner som ledare,
styrelsemedlemmar och funktionarer.



NYHETER 2023




FRAN REKOMENDATIONER TILL REGELVERK

6 mot 6 med malvakt
6 mot 6 utan malvakt
* 4 mot 4 utan malvakt

* |nomhus - 4 mot 4 utan malvakt, 6 mot 6 med eller
utan malvakt

« Upp till tavlingsarrangoéren vilket regelverk de vill
anvanda

 Kommer att revideras efter varje sasong

« Kollektiva blaa kort ar ett omrade till nasta ar



Uppvarmning + styrka och nedvarvning
Stegrande med olika nivaer
Affisch + filmer - lanseras i maj

RUNNING EXERCISES - 8 MINUTES
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STRENGTH - PLYOMETRICS
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RUNNING EXERCISES - 2 MINUTES

RUNNING
ACROSS THE PITCH
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BALANCE - 10 MINUTES
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SINGLE-LEG STANCE
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PILOTDOMARUTBILDNING

* 13-14 maj i Linkdping

* | samverkan med Piteda Summer Games i slutet pa
juni

 Tva piloter med utvardering = ambition att ha en \ I V4
fardig utbildning under 2024



FORSKNING 2023 - 2024

« Umea Universitet och Inger Eliasson forskar pa
tavlingsstruktur fér aldre

* GU, GIH och Umea Universitet forskar pa om
gafotboll kan bli FaR




NYTT EKONOMISKT STGD

« Mellan den 15 mars och den 30 april gar det att s6ka
ett nytt stéd hos RF som ska hjalpa féreningar att na
fler aldre.

« Ett engangsstod pa 3000 kronor, men om
féreningen ansdker kan det vara starten fér en

langsiktig satsning pa aldre



ARGRUPPSMATERIAL

FRAGA 1: TRANINGAR
« Hur manga ganger | veckan skulle det passar det er | den har
gruppen att trana gafotboll?

+ Om ni gruppen sjalv fick bestimma, hur ofta och pa vilka
tider och dagar skulle ni vilja trana gafotboll da?

+ Inomhus eller utomhus?

FRAGA 2: MATCHER & THVLINGAR

« Skulle ni vilja spela matcher | gafotboll?

« Skulle ni vilja tivia | gafotboll? Skulle ni | sa fall vilja spela
en match Ibland, matcher | serieform eller matcher |
sammandragsform (flera kortare matcher under en dag)?

« Det finns tre ollka spelformer | gafotboll - 4 mot 4, 6 mot 6
utan malvakt samt 6 mot 6 med malvakt - vilken skulle ni
viljatavia?

« Nar pa aret skulle ni vilja tavia?

FRAGA 3: AKTIVITETER

« Skulle ni vilja ha aktiviteter runt omkring gafotbollen?
+ Ska det varafika efter traningarna?

« Finns det nagon speciell tdreldsare ni skulle vilja bjuda In till
er traningsgrupp? Kost? Fyslologl? Psykologi? HLR?
« Skulle ni vilja testa en annan aktivitet ihop?

« Atamiddag lhop?

DEL 4: IDEELLT ENGAGEMANG

Manga tdreningar har ett stort behov av att 1a idella krafter
In | tdreningen, vore ni | den hir gruppen Intresserade av att
engagera er ideelit | den torening ni spelar I? Kanske | fiket?
Som publikvird? Skbta administrationen | ett lag? Som ledare?
Arbeta | styrelsen?

DEL 5: ERT DELTAGANDE
+ Vad 3r det som gor att ni fortsitter spela gafotboll?

+ Vad dr det som gor att nl fortsitter att spela gafotboll? Vad
kan gobra att ni fortsitter spela hela livet?

+ Finns det andra uppdrag nl kan engagera er | for att stannal
gafotbollen?

DEL 6: FRAMTIDEN

« Utifran fragorna ovan, hur skulle nl som lag vilja ha
gafotboll | framtiden?

Samias | storggrupp Igen, respektive grupp redovisar sina resultat
pa frdgorna ovan. Diskutera sedan | storgrupp:

« Vili nl fortsdtta med gafotbollen som ni gbra idag?
* Vil nl 3ndra nagot?

TIPS FOR DIG SOM VILL VETA MER OM GAFOTBOLL:
=] =¥ [m]
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18 GAFOTBOLLSAMBASSADURER

« Mal 100 nya féreningar ska ha startat igang gafotboll
december 2023. Traffat 24 och har 32 inbokade.

« Kostnadsfri uppstartshjalp genom traff med styrelse
samt hjalp att halla forsta traningen.

* Rekrytera spelare/ sprida ordet om gafotboll pa
Massor.

* Forra veckan fick vi genom ambassadorerna 3
artiklar i lokalmedia och ett radioreportage pa P4.




