Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom (AFT)

”Kursens storsta styrka dir att den siitter
helhetssynen och det langsiktiga
barnperspektivet i fokus.” Michail Tonkonogi,
prof i Medicinsk vetenskap, Hogskolan
Dalarna. Aldersanpassad fysisk traning for
barn och ungdom utgar ifran allsidighet som
grund, lek som form, gladje och langsiktig
utveckling som mal. Det ar en temakurs som
kompletterar och fordjupar SISU
Idrottsutbildarnas utbildningar Plattformen
— barn och ungdom samt
Grundtranarutbildning (GTU) och
motsvarande utbildningar hos
specialidrottsférbunden. AFT vander sig till
dig som vill trana barn och ungdomar med
ratt allsidig fysisk uppbyggnadstraning for
langsiktig utveckling. For dig som vill minska
skaderisken och forbattra teknikinlarningen
hos barn och ungdomar. AFT bygger pa god
vetenskaplig forskningsgrund med inslag
bade fran ny och gammal val beprovad
kunskap inom omradet.

Mal och syfte

Idag &r det vélkant att en allsidig, lekfull och
aldersanpassad fysisk aktivitet ar en absolut
nodvandig forutsattning for barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling. For att kunna
erbjuda barn och ungdomar fysisk aktivitet som
bygger pa deras egna specifika behov och
forutsattningar kravs det att du som trénare och
ledare inom barnidrott har de kunskaper om
barnens utveckling som ar nddvandiga for at
kunna valja ratt traningsmetoder och former.
Under temakursen kommer du som trénare att ges
mojlighet att forsta, forklara, visa och genomféra
allsidig fysisk traning med hansyn till individens
biologiska alder fére och under puberteten. Du
kommer ocksa kunna satta det i ett
helhetssammanhang och i ett langsiktigt
perspektiv. Efter kursen kommer du ha en
grundladggande kunskap om hur du ska bedriva
god allsidig fysisk uppbyggnadstraning for barn
och ungdomar. Kursformen blandas av teori,
praktik, gruppdévningar och diskussioner.

SisU

Idrottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarnas mal &r att du som tranare,
ledare och alla barn och ungdomar ska trivas och
ma bra inom idrotten.

Aldersanpassad fysisk traning for barn och ungdom
bestar av féljande moment:
e Helhetssyn och sammanhang
e Styrketraning for barn och ungdom
e Uthallighetstraning for barn och ungdom
e Koordinations-, snabbhets- och
rorlighetstraning for barn och ungdom
e Integrering av aldersanpassad fysisk traning
samt langsiktig planering av traningsprocessen

Malgrupp: Idrottsledare i nordéstra
Skane.

Omfattning: 6 utbildningstimmar
Utbildare: Magnus Birgersson

Utbildningsansvarig: Jenny Hellberg,
jenny.hellberg@skaneidrotten.se 010 - 4765766

Tid: Lordagen den 4 oktober, kl. 09:00-16:00

Plats: Bromélla, 9:00-13:00 bibliotekets horsal,
Hermansens g. 22, 13:00-16:00 Branthallen,
Folkets Husg. 66.

Kostnad: Norddstra Skanes Idrottsgala bjuder
idrottsledare fran Bromolla, Hassleholm,
Kristianstad, Osby och Ostra Géinge kommun pa
deltagaravgiften. Ovriga deltar i man av plats till
en kostnad av 950 kronor.

Kallelse

Skickas via e-post, glém inte att ange korrekt e-
postadress vid anmélan. Kallelse skickas efter
anmalningstidens slut.

Anmalan

Anmélan gors senast den 22 september via
www.sisuidrottsutbildarna.se/skane. Vid problem med
anmadlan kontakta kundtjanst 010-476 57 00.

SISU Idrottsutbildarna bestar av tre delar: studieférbundet SISU Idrottsutbildarna, forlaget SISU
Idrottsbocker och Boson Idrottsfolkhgskola. Tillsammans och var for sig driver vi pa och stoder
utveckling inom idrotten. www.sisuidrottsutbildarna.se
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