Spelschema och Regler IFÖ Bromölla IF:s Sportlovs Cup 22 februari 2014.
Matcherna spelas 2 x 7 minuter och spelas som Five a side. Målvakten får ta upp bollen med händerna vid bakåtpassning. 1 målvakt + 4 utespelare på plan samtidigt/lag. Spelarbyte sker vid mittlinje/avbytarbänk. Utbyte av spelare får ske under hela matchen med s.k. flygande avbytarsystem. 
När målvakten har bollen och står i begrepp att starta spelet ska det anfallande laget få chans till en vettig speluppbyggnad med ett bra passningsspel efter marken. Utspark och inspark från målvakt är inte tillåtet. Försvarande lag backar hem så långt att målvakten kan starta spelet genom att rulla eller kasta bollen till närmaste medspelare. Det försvarande laget ska backa så långt som det behövs för den anfallande medspelaren att i lugn och ro kunna passa bollen vidare. Det är ledarnas och domarens gemensamma ansvar att detta fungerar på ett bra sätt. Målvakten får ta bollen med händerna vid tillbakaspel. När bollen går ut vid sidlinjen så är det inspark från den plats där bollen gick ut.
[bookmark: _GoBack]Vi spelar i Tianshallen på Tiansvägen i Bromölla. Servering av korv, hamburgare, kaffe, läsk, kakor, godis m.m. finns i hallen. Hallen har också läktare till nära och kära som vill följa denna dag på nära håll
Vi har delat upp lagen i två grupper (vit och Svart).
Starttid	Hemmalag		Bortalag		Grupp
10.40	SGIF	   -	IFÖ		Svart
11.00	MAIF	   -	Asarum		Svart    
11.20	IFÖ	   -	SGIF		Vit
11.40	Asarum	   -	MAIF		Vit
12.00	IFÖ	   -	MAIF		Svart
12.20	Asarum	   -	SGIF		Svart
12.40	MAIF	   -	IFÖ 		Vit
13.00	SGIF	   -	Asarum		Vit
13.20	Asarum	   -	IFÖ		Svart
13.40 	SGIF	   -	MAIF		Svart
14.00	IFÖ	   -	Asarum		Vit
14.20	MAIF	   -	SGIF		Vit
Välkomna!

Om ni har några frågor kontakta:
Thomas Nilsson 073-5060401
Fredrik Porsche 076-6361005
Henrik Hansson 070-9851772
Martin Olsson 070-9322333
