
 

Föräldramöte  19/2 -22 Åby  

 

Mölndal HC har skapat en vägledning TUGGET som skall hjälpa oss att implementera 
värdeorden i laget och hos spelarna MEN också föräldrar skall inkluderas i denna  

process eftersom vi föräldrar spelar den viktigaste rollen för våra unga spelare.   

Därför läs igenom nedan och ta med er funderingarna inför mötet och där tar vi upp vad 
vi föräldrar kan göra för att inspirera vår unga spelar till att ta till sig detta. 

 

T Trygghet 

 Vad innebär det för er? 
 Känner vi det ?  
 

U Utveckling 

 Vad är en bra utveckling ? 
 Hur stärka den ?  
 

G Glädje 

 Vad innebär glädje ? 
 Upplever vi glädje och när ? 
  

G Gemenskap 

 Vad är bra gemenskap ? 
 Hur stärka den ? 
 

E Engagemang 

 Vad är engagemang för er ? 
 Hur visar vi engagemang ? 
 

T Tävling 

 Vad är tävling för er ? 
 Hur vill vi att tävling skall upplevas ? 



 

I tillägg till ovan vill vi skapa riktlinjer för lagets beteende och vad som kommer att göras 
om beteendet hos spelarna fallerar. Detta ha ledarna diskuterat med spelarna efter en 
träning men vi vil också informera föräldrarna (oss alla) om detta. Så här följer i korthet 
riktlinjerna: 

 

Men först vad som också sades på spelarmötet  

Vi pratade om vilka beteenden vi förväntar oss på isen: 
- att vi jobbar som ett lag/familj dvs respekterar o uppmuntrar 

- att vi behandlar alla så som vi vill behandlade själva. 

- att vi jobbar o peppar varandra oavsett resultat - motståndarlaget kan aldrig ta ifrån oss 
glädjen av att spela hockey match  

- att vi respekterar o lyssnar på tränarna dvs samlas direkt o skjuter inte puckar när 
tränarna blåst. 

- att vi aldrig gör oschyssta saker eller skriker  elakheter till/om medspelare, spelare o 
domare. 

 

Sedan gjordes en muntlig överenskomna med riktlinjer  under träning / matcher 

-tillsägelse om mindre förseelse 

- vid återkommande eller mer allvarlig förseelse medför att ta paus och sitta 
i avbytarbåset under några minuter  

- allvarlig och ytterligare förseelse medför tränings-/matchstraff & samtal  

med förälder 

- upprepande och allvarliga förseelser medför avstängning från  

träning/matcher o samtal med förälder 

Till sist: 

- Vi vore tacksamma om ni pratar med era barn om attityd före, under o efter 
träning o matcher. 

- Vi har roligare och vinner fler matcher om vi peppar o hjälper varandra  

 

 

 

 



Slutsats:  Från och med nu kommer tränarna beivra dåligt uppförande enligt ovan 
riktlinjer.  

 All överens om ökas kontakt mellan föräldrar och ledare viktig för att stävja dåligt 
uppträdande i framtiden. Dessutom att föräldrar kanske skulle mer närvara i 
ombytesrummet. 

Ledarna har redan ändrat träningen på så sätt att avslutning på träningen INTE är en 
match utan en annan aktivitet. Detta framkom att detta verkar ha en lugnande effekt då 
inte ”vi vann visst” konflikt uppstår. 

Också s.k. spelar samtal kommer att genomföras under våren 

Dock återstår mycket arbete.  

 

 

 

Till sist behöver vi diskutera: 

 

1) Ny kassör, Stefanie slutar,  
Slutsats: Ny kassör tillsatt Kians Pappa Fahrid Amiri tar över.  
 

2) Match i Kållered och hur administrera denna eftersom vår hemmamatch och  
Kållered HC ej deltar.  
Slutsats:  Axel och Fahrid tar tag i ledarkaffe och matchvärd, John stöttar 
  Axel / Johan (Kalles pappa) tar seket 
 

   

 

 

    


