NORDIC YOUTH TROPRY
/

HEMMAPLANSMODELLEN
U10, UM & FI12




CUPFORMAT

NORDIC YOUTH TROPHY UIO

SA HAR GAR DET TILL

Pa respektive rink skapas tva (2) stycken spelytor om 1/4 av helplan med hjalp av
sarg/planavdelare - totalt sett pagar fyra (4) matcher samtidigt vid varje i spelschemat
angivet matchtillfalle.

Varje angivet lag i spelschemat bestar i regel av 6-9 utespelare + 1 malvakt.

Matcherna spelas 1x15 minuter med tutbyten (60 sekunder).
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£ NORDIC
CUPFORMAT @E Asg

NORDIC YOUTH TROPHY Ull & Fl2

SA HAR GAR DET TILL
Pa isen skapas tva (2) stycken spelytor om 1/4 av helplan med hjalp av
sarg/planavdelare.

Varje angivet lag i spelschemat bestar i regel av tva (2) stycken smalag. Vi
rekommenderar att varje smalag bestar av 6-9 utespelare + 1 malvakt. Totalt sett
deltar darmed i regel fyra (4) stycken smalag i respektive matchtillfalle i spelschemat.

Nar Lag Bla (2 smalag) moter Lag Rod (2 smalag) spelar Lag Bld's ena smalag mot Lag
Rod's ena smalag pa spelyta A, medan Lag Bld's andra smalag méter Lag Rdd's andra
smalag pa spelyta B i en match om 15 minuter.

Nar de 15 minuterna ar fardigspelade byter bortalagets smalag spelyta med varandra
sa att de stalls mot nya motstandare.

Respektive smalag spelar darmed 2x15 minuter vid varje angivet matchtillfalle i
spelschemat.
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ANPASSADE SPELFORMER

NORDIC YOUTH TROPHY UI0, U1l & Fl2

REGEL 1: LAG

1.1 Spelare. Lagen
spelar med tre (3)
utespelare och en (1)
malvakt. Om matchen
spelas utan malvakter
spelar fortsatt
respektive lag med tre
(3) utespelare -
malvakten ersatts ej
med en extra
utespelare. Vid tillfalle
dar malvakt saknas kan
malvakt fran annat
deltagande lanas in.
Om malvakt saknas i
spel ska alternativ
malbur anvandas.

1.2 Ledare. Varje lag
skall ha minst en (1)
ledare per spelplan
som ansvarar for sina
spelare. Ledaren
ansvarar aven for att
sargen aterplaceras
om den hamnar ur
lage.

REGEL 2: DOMARE

1.1 DOMAREN

Central arrangor (U10)
eller lokal
arrangoérsforening (U11 &
F12) skall utse en (1)
liscensierad
ungdomsdomare for varje
match/spelyta.

1.2 UPPGIFTER OCH
ANSVAR

Domaren ansvarar for att
regler och riktlinjer for
matchspelet foljs.
Domaren ansvarar ocksa
tillsammans med av
central/lokal arrangor
utsedd domaransvarig for
att skota kontakten med
lagens ledare och
domaren pa den andra
spelytan om nagot
intraffar under spelets
gang som kraver detta.

1.3 UTRUSTNING
Domaren ska vara
utrustad med:
e Visselpipa
e Domartroja (U11 &
F12)

SEASON

e Hjalm med visir (U11 &
F12)

e Skridskor

e Halsskydd

REGEL 3: SPELTID

3.1 TIDTAGNING
Matcher som spelas pa
samma rink féljer samma
matchklocka.

3.2 SPELTID FOR MATCH
For U10 innebar varje
angivet matchtillfalle i
spelschemat speltid om
1x15 minuter.

For U11 och F12 innebar
varje angivet matchtillfalle
i spelschemat speltid om
2x15 minuter (rullande
tid).

3.3 TUTBYTEN

F6r U10 ljuder en signal
var 60:e sekund for att
indikera spelarbyte.
Klockan stoppas vid
spelarbyte och spelarbytet
efterfoljs av synkroniserat
nedslapp.
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ANPASSADE SPELFORMER

NORDIC YOUTH TROPHY UI0, U1l & Fl2

For U11 och F12 tillampas
fria byten och signal ljuder
endast vid matchens slut
(rullande tid).

3.4 OVRIGA HANDELSER
Speltiden stoppas i regel
endast under match i fall
av:
e Storre skada
e Storre anlaggnings-
problem

REGEL 4: START AV SPEL
GENERELLA RIKTLINJER
Malet ar att komma igang
sa snabbt och sakert som
maijligt och detta genom
antingen:
e Nedslapp - vid
mittpunkt av spelytan.
e Uppstart - genom att
domaren lagger en ny
puck bakom ndgon av
malburarna.

4.1 EFTER MAL

Laget som gjort mal ska
omedelbart rora sig mot
sitt eget mal.
Motstandarna borjar med
pucken bakom sitt eget
mal.

4.2 EFTER MALVAKTS-
BLOCKERING

Om malvakten blockerar
pucken blaser domaren i
visselpipan. Det
anfallande laget ska
omedelbart rora sig mot
sitt eget mal och domaren
forser motstandarna med
den blockerade pucken/ny
puck bakom det egna
malet.

4.3 EFTER STOPP FOR
OTILLATEN HANDLING
Efter stopp till foljd av en
otilldten handling startas
spelet igdng med en
jaktstraff* (se Regel 6).

Om signal for matchslut
ljuder Iaggs en vanlig
straff innan matchen
avslutas.

4.4 PUCK UTANFOR
BANAN

Om pucken studsar i
skyddsnatet och in pa
spelytan igen fortgar
spelet.

SEASON

Om pucken hamnar ur
spel blaser domaren i
visselpipan och forser
laget som inte skot ut
pucken med en ny puck
bakom det egna malet.

4.5 EFTER SPELARBYTE

(U10)

Nar ett spelarbyte
genomforts genomfor
domarna ett
synkroniserat nedslapp
vid mitten av spelytan.
Alla spelare ska befinna
sig pa sin egen planhalva
nar nedslapp sker.

4.6 OVRIGA STOPP

Om spelet stoppas av
nagon annan anledning
genomfor domaren ett
nedslapp vid mitten av
spelytan.

REGEL 5: FYSISK KONTAKT
5.1 TILLATEN FYSISK
KONTAKT

En spelare far anvanda sin
klubba for att spela
pucken och erdvra
puckinnehav.
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ANPASSADE SPELFORMER

NORDIC YOUTH TROPHY UI0, U1l & Fl2

Fysisk kontakt kan uppsta
mellan spelare och ar okej
sa lange inte kontakten ar
av sadan karaktar som
framgar av 5.2 Otillaten
fysisk kontakt.

5.2 OTILLATEN FYSISK
KONTAKT

En otillaten fysisk kontakt
ar en kontakt som uppstar
nar en spelare:

e anvander sin kropp for
att stoppa
motstandaren utan att
spela med klubban pa
pucken.

e tacklar en
motstandare med
kroppen eller ndgon
del av sin utrustning.

e hoppar mot en
motstandare.

e knuffar en
motstandare.

e slar eller forsoker sla
en motstandare med
klubban eller
handerna.

o faller eller forsoker
falla en motstandare
med klubban eller
kroppen.

e tacklaren
motstandare mot
sargen.

e haller fast en
motstandare.

e hindrar en
motstandares
forflyttning nar denne
inte har pucken.

e All fysisk kontakt med
malvakten ar otillaten.

REGEL 6: OTILLATET SPEL
OCH OLAMPLIGT
UPPTRADANDE

En spelare som anvander
sig av otillaten fysisk
kontakt, spelar pa ett
farligt eller oaktsamt satt
eller genom upptradande
och sprakbruk inte
efterlever fair-play och
respekt ska ges en
tillsagelse direkt i
anslutning till att
forseelsen skett. Darefter
tilldelas det icke-felande
laget ett straffslag som
genomfors genom
jaktstraff*.

SEASON

*Jaktstraff
Strafflaggaren star med
pucken pa mittpucken av
spelytan och resterande
spelare star bredvid det
bakomvarande malet. Pa
signal fran domaren
startar strafflaggaren sitt
straffslag och resterande
spelare far borja aka.
Raddas/missas straffen
fortgar spelet. Vid mal
startas spelet igdng som
vid vanligt mal.

| matcher dar malvakt ej
anvands genomfors
jaktstraffen som ett
skott/avslut fran mitten av
spelytan mot det tomma
malet.

Det ar alltid domaren som
avgor om en spelare inte
foljt/foljer reglerna och
som tillsammans med
domaransvarig ansvarar
for att spelare som
uppvisar upprepade
handlingar av otillatet slag
plockas bort fran
matchsspelet.
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ANPASSADE SPELFORMER

= NORBIC
SEASON

NORDIC YOUTH TROPHY UIO, Ull & Fl2

REGEL 7: MAL

7.1 GODKANT MAL
Domaren ska doma mal
om en spelare - med sin
klubba - spelat pucken
over den uppritade
mallinjen eller pa ett
omedvetet satt styrt
pucken i mal.

7.2 E) GODKANT MAL
Ett mal kan inte
godkannas om:

e spelaren anvander

klubban 6ver axelhojd.

e spelaren paverkar

eller tar fysisk kontakt

med malvakten.
e spelaren medvetet

anvander nagot annat

an sin klubba for att
gora mal.

e malburen ar flyttad ur

sitt lage.
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