
   Kom Ihåg lista till Nordic Youth Trophy 2025,  241219 

Allmänt 

Vi representerar MHC under hela Cupen. Ta, i så lång utsträckning som möjligt, med 
MHC-kläder. T-tröjor, överdragskläder och liknande. 
 
Avresa:  Alla spelare och chaufförer träffas kl. 08.00 3 Januari vid Åby Ishall Januari  

för fördelning av spelare och packning till bilar (se också tabell nedan). 
Avresa ca 09.00 till Karlskoga, Nobelhallen.  
OBS Vi planerar att EJ ta med släp så därför bra om alla möts upp  
Respektera bilarna vad gäller snacks etc. under resan (skräp) 
 

Spelplats: Nobelhallen, Norrleden 4A, 691 33 Karlskoga 
  (B-hallen ligger i anslutning till Nobelhallen) 

Matcher:  se nedan.  
På Fredagen i spelar i B-hallen (vägg i vägg med Nobelhallen) övriga dagar i 
Nobelhallen 

 

Mattider: se nedan. 

Frukost / Lunch / Middag serveras i anslutning till hallen vi spelar i.  
 
Boende: Österledsskolan, Solhagsvägen 5, 69152 Karlskoga  
  Ca: 3.4 km från Nobelhallen 
 
 

 Att ha med sig 

1) Fickpengar för resan upp och hem samt Lördag. Det blir ett stopp på vägen upp och 
hem för förtäring. 

2) Ta med en luftmadrass. Liggunderlag är inte att föredra då det blir för obekvämt 
under 2 nätter. Undvik tältsängar då detta tar mycket plats i bilarna. Tänk på att vi är 
många spelare och ledare som ska trängas på en liten yta i ett klassrum, ta därför 
mindre luftmadrasser, om möjligt. 
PROVA LUFTMADRASSERNA HEMMA SÅ ATT DOM HÅLLER TÄTT!!! 

  
3) Hygienartiklar. Tandborste, tandkräm, deo, duschtvål och div egenvalda andra 

produkter. Vid behov, medicin, tejp, etc.. Packat i en påse eller necessär.  
 

4) Handdukar. 1 st. 
 

5) 2 st klädhängare, till att torka matchkläder och handdukar på.  
 

6)  Varma täcken eller sovsäck, kudde och lakan. Förra året var 
det minus 25-30°C utomhus (natten).  

 
7) Tränings ställ, gärna MHC, med tunt underställ (hålla värmen 

inomhus) 
 

8) T-tröjor (för ombyte). 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x465c8a4694464931:0xcb4e5c98e2fd646a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 
9) Underkläder + strumpor för två dagar + långkalsonger.  

 
10)Tofflor kan vara skönt på skolan.  
 
11) Varma utomhuskläder. Varm mössa gärna MHC mössa + vantar 

Det är vinter, brrr. 

12)Ordentliga vinterskor. Vanliga joggingskor och liknande brukar bli kallt när man ska 
ta sig till/från matcher och vid kvällsaktiviteter. 

 
13)Mobiltelefon & Laddare. Vi vill helst att alla har med sina mobiltelefoner, så alla är 

nåbara ifall att något skulle hända. Bra om någon tar med ett grenuttag. 
 

14)Avkopplingshjälpmedel. Tex en bok, tidning eller liknande, hörlurar till telefonerna. 
 
Hockey utrustning 
 
Laget (ledarna) tar med sig:  

- Matchställ    
- Först Hjälpen väskor   
- Flaskställ med vattenflaskor 

 
Vi föredrar mjuka stora väskor t.ex. hockey bag där det är lättare att 
transportera.  Vi hoppas att detta är möjligt för er.  
Gå igenom era spelares utrustning och se till att allt är med och 
nytvättat ! 
 

- Skridskor: Glöm ej att slipa innan avfärd. 
- Vattenflaska behövs ej ! Vi tar med lagets. 
- Klubba/klubbor: Ny-tejpade  

 

Ett byte med vanliga kläder kan vara bra att ha. Lättast om de åker i dessa kläder och 
varma skor upp till Cupen 

 
Tänk på att packa smart. Spelarna måste kunna bära sin packning själv, samt att bilarna 
vi åker med har begränsat utrymme för packning. 

 
Märk gärna upp era saker/kläder med namn. Lätt att blanda ihop och bli av med i 
skolsalen. 
 
Telefoner och fickpengar är det bäst att lämna till Ledarna när vi lämnar salen/ 
rummet för spel 
 
INTE TA MED 
Ta ej med s.k. ministicks med bollar. Sådant spel inomhus brukar sluta med fullständigt kaos. 
Så v.v. undvik detta 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Telefonnummer, ledare 
  

John Wikner  0709-283181 
Joakim Stenström 0703-494549 
Martin Rodell  0739-306740 
Linus Gustavsson 0733-777174 
Jonas Hansson 0739-026521 

 

Chaufförer kontaktnummer samt spelare 
 

Bil nr Chaufför Spelare som åker med Telefonnummer 
1 John Wikner Acke, Maxim, Olof Ledare 
2 Jonas Hansson Sebastian, Robin Ledare 
3 Martin Rodell Emil, Casper, Oskar Fra Ledare 
4 Fahrad Amiri Kian, Zilas 0736-900399 
5 Patrik Karlsson Theo, Otto 0768-763830 
6 Andreas Eckerman Arvid 0733-498744 
7 Joakim Stenström Toprak Ledare 
8 Linus Gustavsson Alexander Ledare 
9 Johan Ingvarsson Karl I, Oscar Fritjof 0769-304222 

10 Henrik Fredriksson Lucas 0733-501712 
 
 



GNO Date Time Class Group Arena Home team Away team Result
0 2025-01-03 16:00 U11 Karlskoga - 

fredag & lördag
NOBEL Hammarö HC Vit BIK Karlskoga 

Vit
0 - 0

0 2025-01-03 17:10 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL IF Mölndal 
Hockey

IHK Sparta Blå 0 - 0

0 2025-01-03 18:20 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL Manglerud Star 
(2)

Hammarö HC 
Vit

0 - 0

Nordic Youth Trophy 
U11

Games, date: 2025-01-03, group: Karlskoga - fredag & lördag

GNO Date Time Class Group Arena Home team Away team Result
0 2025-01-04 09:30 U11 Karlskoga - 

fredag & lördag
NOBEL BIK Karlskoga Vit IF Mölndal 

Hockey
0 - 0

0 2025-01-04 10:40 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL IHK Sparta Blå Manglerud Star 
(2)

0 - 0

0 2025-01-04 11:50 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL IF Mölndal 
Hockey

Hammarö HC 
Vit

0 - 0

0 2025-01-04 13:30 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL IHK Sparta Blå BIK Karlskoga 
Vit

0 - 0

0 2025-01-04 14:40 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL Manglerud Star 
(2)

IF Mölndal 
Hockey

0 - 0

0 2025-01-04 16:00 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL Hammarö HC Vit IHK Sparta Blå 0 - 0

0 2025-01-04 17:30 U11 Karlskoga - 
fredag & lördag

NOBEL BIK Karlskoga Vit Manglerud Star 
(2)

0 - 0

Games, date: 2025-01-04, group: Karlskoga - fredag & lördag

GNO Date Time Class Group Arena Home team Away team Result
0 2025-01-05 10:00 U11 Karlskoga - 

söndag
NOBEL BIK Karlskoga Vit Ski Hockey 0 - 0

0 2025-01-05 11:10 U11 Karlskoga - 
söndag

NOBEL IF Mölndal 
Hockey

BIK Karlskoga 
Blå

0 - 0

0 2025-01-05 12:20 U11 Karlskoga - 
söndag

NOBEL Skedsmo IK BIK Karlskoga 
Vit

0 - 0

0 2025-01-05 13:30 U11 Karlskoga - 
söndag

NOBEL Ski Hockey IF Mölndal 
Hockey

0 - 0

0 2025-01-05 14:40 U11 Karlskoga - 
söndag

NOBEL BIK Karlskoga 
Blå

Skedsmo IK 0 - 0

U11
Games, date: 2025-01-05, group: Karlskoga - söndag
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