Datum: 2024-10-17 Version nr: 2

Sasongsplanering 2024/2025 - Team 2014 (U11)

Laget: 20 utespelare och 2 malvakter

Ledare

Lagledare: Axel Franzén

Huvudtranare: John Wikner

Kassor: Stefanie Eckerman

Cafégruppen: Farhad Amiri + Jenny Eriksson + Magnus Bernhardsson

Materialare: Christian Lundstrom, Henrik Fredriksson

Malvaktstranare: Joakim Stenstrom, Linus Gustavsson

Fystranare: John Wikner, Joakim Stenstrom, Linus Gustavsson, Martin Rodell, Hans
Lindeskog Carlsson, Jonas Hansson

Istranare: John Wikner, Linus Gustavsson, Martin Rodell, Hans Lindeskog Carlsson,
Jonas Hansson,

Grund upplagg for sasongen:

Ledarmote minst 3 st, en innan start host, mitt i sdsong, samt 1 pa varen
3 Ordinarie ispass per vecka garna 4

1fys pass per vecka (i samband med ispass)

Teori 1 gang per manad

Spelarsamtal 2st per spelare under sdsong. Ett pa hosten och ett pa varen
3 cuper totalt under sdsongen

Uppstarts lager

Forsdsongsmatcher 4 st

Prioriterade traningsomraden (is)

Skridskoakning (teknik, fart & balans) Dedikerad for varje traning
Spelmoment
o Uppspel
o Styrspel
o Presspel
Klubbteknik
Skott
Tacka puck
Malvaktstraning
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Prioriterade traningsomraden (teori)

e Vardegrund (TUGGET & inside or outside the box)
e Traning och match

e Vikten av ratt attityd

e Laganda

e Kost

Prioriterade traningsomraden (fys)

e Spanstvia hopp

e Koordination

e PBalans, stabilitet

e Explosivitet

e Viljan atttréana

e Alternativ idrott t.ex. Judo/Boxning etc.?

Prioriterat (Ovrigt)

e Teamaktiviteter utanforis

e Ledarutbildningar

e se grundupplagg Lagkassan (fa in pengar)
e Fysklader

Dokumentet ir levande och kan komma att revideras under sasongens gang.
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Uppfoljning av Planeringen

Hur val har vi lyckats ?

Aktivitet

Resultat / kommentar

Grund upplagg for sdsongen:

Ledarmote

Ispass

Fyspass

Teori

Spelarsamtal
Cuper
Uppstartslager
Forsdsongsmatcher

Prioriterade traningsomraden (is)

Prioriterade traningsomraden (teori)

Skridskoakning
Spelarmoment
Klubbteknik
Skott

Tacka puck
Malvaktstraning

TUGGET

Traning och match
Attityd

Laganda

Kost

3 pass ok och extra tillkommit

1 planerad Jan 25, 1 mdjlig Mars 25

2 st Kungalv / Hovas
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Prioriterade traningsomraden (fys)

e Spanst

e Koordination

e Balans, stabilitet
e Explosivitet

e Viljan

e Alternatividrott

Prioriterat (Ovrigt)

e Teamaktiviteter utanforis
e Ledarutbildningar

e Lagkassan

e Fysklader

Version nr: 2

Insamling pant/salj papper host/vin -24



