
 

 

  

Att bli/vara materialförvaltare  

Det är nu när det övergår från hockeyskolan till att bli ett lag som materialarens 

uppgifter börjar som smått på allvar. Med den här lathunden och tipsen 

kommer du att få en bra start som materialförvaltare.  

Är du ensam som materialare nu när ni går in och bildar lag är det ett tips att du 

försöker få med dig en eller flera föräldrar som kan hjälpa till. Det är alltid bra 

att vara minst två eller i vissa fall kanske det behövs både tre och fyra beroende 

på hur er jobbsituation ser ut. När det gäller slipning av skridskor är det bara de 

som utbildat sig som är behöriga. 

När ni bildar lag är det du/ni som materialare som har ansvaret för lagets 

materiel så som träningströjor, matchtröjor, lagets vattenflaskor till matcher, 

verktygslådan och sjukvårdsväskan. Det är även ni som ska se till att spelarnas 

skridskor är slipade.  

Har du inte varit med och slipat skridskor under hockeyskolan så ska du/ni ta 

kontakt med ansvarig materialare för att gå en slipkurs för att lära er hur 

slipmaskinen fungerar och hur skridskorna ska slipas. Det är efter den kursen 

som du/ni kommer att få kvittera ut en nyckel till sliprummet. Tänk på att inte 

slipa för skarpt till de små. Det tar många år innan barnen lär sig vilken skål de 

anser bäst. Börja slipa skål runt 24-26 för de minsta. Detsamma gäller 

målvakter, inte för skarpt, runt 18-20 i början så de lär sig slida.  

Ett tips till er som nu har åtagit er världens roligaste uppgift är att sätta gränser 

direkt från början, det underlättar för att hålla ordning.  

Det ska INTE vara en massa föräldrar som är i garderoberna/förråden och 

plockar ibland tröjorna eller övrig utrustning, det kommer sluta med att det 

saknas någon match/träningströja eller något annat material.  

    

  

 



 

 

Vad menas då med ansvaret för allt materiel?  

Du/Ni ansvarar för att i god tid innan lagets första träningstillfälle ta kontakt 

med tidigare materialförvaltare för det laget ni tar över efter.  

Du/Ni ansvarar även för att ta fram och hänga tillbaka tröjorna i 

garderoben/förrådet efter träningen, om ingen annan överenskommelse har 

skett. Barnen kan givetvis sköta det också.   

Du/Ni ansvarar även för packning av matchtröjor och damasker vid 

bortamatcher.  

Du/Ni ansvarar även för målvaktsutrustning som tillhandahålls av föreningen 

fram till U12.  

Du/Ni ansvarar även för all ovan utrustning är hel och ren. Finns behov av 

reparation kontaktar ni föreningsmaterialaren, se under kontakt längst ner. 

Du/Ni ansvarar för att puckarna kommer fram till träningarna och eventuellt 

sätts tillbaka i skåpet efter träningen.   

Ta gärna och läs mer i pärmen från Svenska Hockey Förbundets 

utbildningsmaterial för materialförvaltare som finns i klubbrummet.  

    

  

Matchtröjor/Träningströjor  
Det är materialarens ansvarar att tröjorna sköts och blir tvättade MINST två 

gånger/säsong. Ett tips är att träningströjorna tvättas vid juluppehållet eller 

däromkring och när de ska lämnas tillbaka efter avslutad säsong. Frekvensen på 

tvättandet beror givetvis på hus stora barnen är. 

Matchtröjorna kan behövas tvättas lite oftare beroende på hur mycket matcher 

som spelas. Matchtröjorna SKA tvättas efter avslutad säsong och ska hängas 

tillbaka i garderoben/förrådet. Matchtröjorna tvättas med avigsidan ut.  

 



 

 

Matchtröjor:  

IF Lejonet spelar med svart matchtröja som hemmalag och vita som bortalag.   

Varje träningsgrupp har en full uppsättning matchtröjor i svart och vitt, nummer  

1-25  

OBS!!! Vid all användning av matchtröja får spelaren INTE ha på sig 

matchtröjan när denne förtär mat eller dryck (Undantaget vatten).  

Träningströjor:  

Tvättas i 40 ̊MINST två gånger/säsong.  

Lämnas tillbaka nytvättade efter avslutad säsong. Säsongerna avslutas olika från 

år till år.  

 Tips på saker som kan behövas vid uppstart av ett lag:  

  

• Bryne (om man inte har) Finns i sliprummet eller så får man bekosta eget.  

• Vattenflaskor till laget, brukar ordnas via sponsorer eller så spelarna själv 

ordna egna  

• Verktygslåda, upp till var och en att fixa. 

• Verktyg, upp till var och en att fixa.  

• Reservskruvar till hjälmar, finns i sliprummet 

• Sjukvårdsväska/kudde, ska tas över från föregående lag.  

• En trunk/väska att packa i vid bortamatcher 

• Förlängningssladd/skarvsladd till eventuell högtalare mm.  

     



 

 

 

Verktygslåda  
 Verktygslådan bör bestå av:  

• Skruvmejsel (Bitsmejsel)  

• Tänger (avbitare, polygrip, plattång)  

• Sax/kniv  

• Reservskruvar, nitar till hjälmar*  

• Extra par skridskosnöre*  

• Tändare (Ibland får man bränna till änden på skridskosnöret)  

  

* Även om det i början kan tyckas vara ett föräldraansvar att utrustningen ska 

vara hel och att reservdelar till barnens hjälmar/skridskor finns så är det bra att 

laget har lite reservdelar för att man snabbt ska kunna fixa det i båset.   

  

Bra å ha saker att ha i jackfickan är en kort skruvmejsel och bryne. 

   

  

Förbandsväskan  
I förbandsväskan ska det finnas:  

• Plåster (olika storlekar)  

• Skavsårsplåster  

• Dauerbinda (2st)  

• Elastiskbinda  

• Gasbinda  

• Sporttejp  

• Kompresser  



 

 

• Kirurgtape  

• Sårtvättare  

• Fetvadd/blodstillande vadd  

• Mitella  

• Fryspåsar (Fyll med snö å ha som kylpåse)  

• Handskar till såromläggning  

Eventuellt Alvedon/Ipren MEN ge aldrig barnen värktabletter utan att pratat 

med föräldern som gett er ett godkännande.  

  

    

  

Puckar  

Träningspuckar  

Alla lagen har en egen hink med puckar. Får se om vi behåller det systemet när 

vi flyttar till nya ishallen.   

  

Ungdomsansvarig:  

 Kontakt   

Johan Hammarström    0730-66 16 86  Johan.hammarström@iflejonet.se 

Föreningsmaterialare    

 Roger Lundgren    0705-92 35 00 materialare@iflejonet.se 

 

  


