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FÖRÄLDRAKONTRAKT 
IF LEJONET 

 

Klubbens mål är att kontinuerligt informera våra medlemmar och aktiva om den policy som gäller i 

verksamheten som sker i hockeyns regi (Se Föreningshandbok IF Lejonet). En viktig länk i detta arbete 

är våra ledare och förtroendevalda, som har uppdraget att förmedla detta till de aktiva. 

Detta kontrakt skrivs för att klargöra och undvika misstolkningar och är till för att skydda barn, ledare 

och föräldrar. 

 

FÖRÄLDRARNAS ANSVAR 

• Ser till att det finns bra balans mellan träning, sömn och kost. 

• Låter ledarna sköta sina uppdrag, skall kritik framföras görs detta via föreningens 
ungdomsansvarig. 

• Coachar inte sitt barn från rinkside eller läktare under pågående match eller träning. 

• Lägger grunden för barnets livsstil. 

• Stöttar sina barn i med- och motgång. 

• Visar intresse för barnens idrottande. 

• Skriker inte på domare, utan hejar på laget. 

• Tänker på att vara en förebild för barn och andra föräldrar. 

• Lägger sig inte i eller påverkar laguttagningar och spelarnas positioner på träning eller match 
eller hävdar att deras barn är redo att gå upp till ett äldre lag. 

• Låter ledare och barn hantera diverse dispyter som kan uppstå på och utanför is.  

• Inga föräldrar i spelargång eller omklädningsrum inför eller efter match och träning. 
(Undantag D3) om behovet av närvaro finns eller om det finns särskilda skäl som har 
framförts och godkänts av ansvarig ledare får även de föräldrarna närvara. 

• Målsman till barn med särskilda behov, diagnoser eller allergier skall meddela detta till 
ledarna. I de fall som barnet har stöd av till exempel resurs bör detta vara ett utgångsläge 
även i samband med ishockey. Ledarna i IF Lejonet har i normalfallet inte pedagogiska 
kunskaper att hantera barn med särskilda behov. 

 

HÄRMED INTYGAS ATT JAG: 

- Har tagit del och kommer att följa detta föräldrakontrakt. 
- Har läst igenom IF Lejonets föreningshandbok och tillgodosett mig informationen i den. 
- Accepterar att dokumentet sparas fysiskt eller digitalt. 
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Att erlägga medlemsavgift i IF Lejonet är lika med 

underskrift av detta kontrakt. 

 


