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Allmant

Utrustning

Enligt regelboken ska domare ha svart hjalm med visir (ej heltdckande galler), halsskydd, vita
skridskosndren(!), visselpipa samt svart och vit langrandig tréja. De vita skridskosnérena behover inte
vara vita for féreningsdomare och yngre.

| domarrummet finns trojor och svarta hjdlmar att I&na. Ovrig utrustning ar personlig. Visselpipan ska
vara av sadan modell som tras over fingrarna, finns att kdpa pa valsorterade sportbutiker for c:a
100 kr.

Trots att regelboken inte foreskriver nagra andra skydd rekommenderar IF Lejonet a det
bestamdaste att domare dven har benskydd, armbagsskydd och susp.

Domarrummet

Domarrummet ska alltid vara last nar ingen ar dar inne. Nyckeln hanger i ledarrummet och ar markt
D. Om match pagar finns nyckeln i sekretariatet. Hdmtas nyckeln i sekreteriatet bor man etablera
kontakt med domaren pa isen sa att de vet att nyckeln inte finns i sekretariatet. Enklast ar att sta och
vanta tills en domare dker forbi sekretariatet och halla upp nyckeln tydligt sa att domaren pa isen ser
och bekraftar med antingen tummen upp eller en nickning att den uppfattat att nyckeln inte langre
finns i sekretariatet.

| domarrummet finns foljande utrustning:

e 8 st domarhjdlmar, 4 small (nummer 2 till 5) och 4 medium (nummer 6 till 9)
e 8 stdomartrdjor

e 1 par huvuddomararmbindlar

e Informationsparm

e Pennor, block och kvargldmda visselpipor i postladan

Regelbok
Kompletta regelbécker finns lankade fran domarnas sida pa laget.se. Fér C- och D-matcher finns
inplastade regelverk for varje niva i postladan i domarrummet.

Domartecken
| domarrummet och i sekretariatet finns inplastade ark med samtliga domartecken.

Seriebestammelser
Seriebestdammelserna beskriver hur stor planen ska vara, hur manga perioder en match bestar av,
hur lang en period ar, periodpauser, spolpauser, antal spelare pa isen, avvikelser fran regelboken osv.

Gallande Seriebestammelser finns i parmen i domarrummet.
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Domartillsattning

IF Lejonet anvander sig av Cleverservice, http://www.cleverservice.se, for tillsattning avdomare och
utbetalning av erséattning till domare. Manual till Cleverservice finns under dokument pa IF Lejonets
domarwebb.

Forsta gangen du loggar in i Cleverservice ska du komplettera dina personliga uppgifter och lagga till
ett bankkonto.

IF Lejonet tillsdtter domare i samtliga matcher och cuper for aldersgrupperna B, C och D som
anordnas av IF Lejonet. Skanes ishockeyforbund tillsdtter domare for aldersgruppen A och aldre.

For att doma ska du tillhora aldersgrupp B eller dldre och ha gatt erforderlig utbildning for matchens
niva.

Alder/Division Utbildning Utbildning halls av
Senior, J och A Distriktsdomare DK1/DK2 Skanska ishockeyforbundet

_ Féreningsdomare UDK2 Skanska ishockeyférbundet
Féreningsdomare UDK1 IF Lejonet

Ansoka om match

Den som vill doma en match kan ansoka i Cleverservice att fa doma en match. | matchlistningen sa
ser du endast de matcher som du kan ansdka till, dirmed inte sagt att du alltid har ratt att doma
dessa matcher. Ansok till de matcher som du kan ténka dig att ddma och om du har egen match som
du blir kallad till kan du alltid aterta din ansdkan fram till dess att matchen &r tillsatt.

Tillsattning av domare
Den slutliga tillsattningen sker oftast pa fredagar da alla kallelser till match har gatt ut for samtliga
lag, sa det ar viktigt att du gar in och tar bort din ansékan om du har blivit kallad till match pa den
tiden du tidigare 6nskat.

De domare som blir tillsatta till en match far ett mejl med information om att man blivit tillsatt som
domare. Om du av nagon anledning inte kan ta en match som du har blivit tilldelad ska du
omedelbart kontakta Domaransvarig sa att ny domare kan tillsattas.

Ersattning
IF Lejonet betalar ut ersattning faststallda av Skanes Ishockeyférbund. Gallande ersattningar finns i
parmen i domarrummet.
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Match

Innan match
Kom i tid! 30-60 minuter fore match ar lagom for att hinna prata med lagledare, byta om och ga
genom checklistan med din kollega.

Tank pa att ni ar domare och ar neutrala nar ni kommer till ishallen, dvs klubbklader bér undvikas sa
langt det gar.

Tag kontakt med lagledare for hemmalaget for att dels meddela att ni &r pa plats och dels for att fa
nyckeln till domarrummet alternativt hdmta den i sekretariatet om en match pagar. Paminn gérna
om att de ska lamna in en laguppstallning till er sa fort den &r fardig (Galler B-matcher).

Om din domarkollega inte har dykt upp sa finns dennes telefonnummer pa domarschemat som finns
i domarrummet och ledarrummet.

Byt om i god tid sa att ni kan vara ute pa isen c:a fem minuter fére matchstart.

| domarrummet far endast domare (och deras foréldrar), domaransvarig och eventuell domarcoach
befinna sig. Protokollféraren fran sekretariatet kan komma for att stimma av en del saker innan
match och denne far befinna sig i domarrummet under avstamningen.

Ga igenom checklistan i teamet innan ni lamnar domarrummet.

Efter match
Prata genom eventuella funderingar som ni i teamet har efter matchen. Kontrollera eventuella
regelfragor i regelboken.

(Galler B-matcher) Nar protokollféraren kommer in med protokollet kontrollera att resultatet ar ratt
samt att utvisningarna ar korrekta. Extra viktigt att kolla eventuella Misconduct penalty (10 min),
Game Misconduct och Match penalty da dessa kan leda till avstdangning av spelare.
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Checklista — 2-domarsystem (B-matcher)

e Bevakning av bla - Var dar nar forsta anfallaren passerar.

e Lamna bla — Bli inte kvar for lange vid mallinjen. Fort upp mot bla sa att den andre kan lamna.

e Tekning — Kolla bakom ryggen. Hjalps at att kolla att ratt antal spelare &r pa banan.

e Slagsmal — Bevakning. Inte bada tva in i braket. (Corona: Inte bryta, se till att det inte blir fler
i braket)

e 6 man—Den som inte blaser hamtar den som ska sitta av straffet

e Mal—-Vem tar reda pa malgorare och assist

e  Malvaktsblockering — Vem tar aker in och tar pucken och tekar? Vem kollar bytet och
placering?

e Kontring — Framre kollar ojuste mot puckférare och bakre kollar 6vriga

e Anvand rosten

e Tainte skit

e  Puck-out — Peka tydligt pa den som ska ut eller visa touch-tecken vid touch

e Utvisning — Den som blast for ut spelaren. Den andre bevakar. Om tekningen blir pa
sekretariatssidan tar den som blast tekningen och den andre star vid blalinjen vid
avbytarbaset

e  Malvaktsutvisning — Den pa avbytarbassidan sparrar baset for att sdkerstalla vilka som kan
sitta av utvisningen. Kom 6verens om vilket tecken som ni ska anvanda for att markera att
det &r malvakten som blir utvisad

e Hog klubba — Visa tecken tills ni blaser eller gor wash out

e Handpassning — Tydligt tecken

e Tekning, var? — Hjalps at sa att tekningen gors pa ratt punkt

e Bevakning — Ldmna aldrig tva spelare obevakade bakom ryggen
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Tips

Bygg upp ett bra sjalvfortroende

Med goda kunskaper om reglerna och manga matcher i benen blir man starkare och sakrare i sin roll
som domare, sprider lugn omkring sig och styr lattare upp en match &n en domare som inte tror pa
sig sjalv.

Ett kraftfullt och sakert kroppssprak

Far dven den mest galne foralder eller tranare att backa. Stadig rost och ett lugnt kraftfullt beteende
inger respekt. Ak bestamt och energiskt redan nar du gar ut pa plan sa ser alla direkt att “har &r det
domaren som bestammer”.

Lar dig regelboken utan och innan
Las, las och las den en gang till. Om du ar osaker vid ett domslut, kolla regelboken efterat sa du
kanner dig saker till ndsta match. Aven elitdomare kollar ofta i boken for att kidnna sig sikra.

Sta for dina misstag

Det ar ok att gora fel bara man erkdnner sina misstag, star for det man gjort och sedan ber om ursakt
for det som blev fel. Ta ocksa lardom av misstaget — till nsta match. Ar du osdker pa vad som star i
regelboken, morka inte, utan sag att "vi kan kolla upp det".

Visa sjalv respekt

Borja inte kafta emot eller anvdanda ovardat sprak, oavsett hur folk beter sig. Sag lugnt till pa skarpen
i stallet. Den som gapar och skriker har svart att fa tyst pa andra som ocksa gor det. Spelare eller
ledare som gapar brukar inte vara mottaglig for argument i samma volym.

Men ta ingen skit.

Har det hant nagot under matchen du funderar 6ver
Kolla direkt efter matchen i regelboken. Bade for dig sjalv och om det kommer in nagon ledare som
vill diskutera, sa kan du visa honom vad som star i regelboken eller be om ursakt om du gjort fel.
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Utbildning/Utveckling

Online
http://www.swehockey.se/Hockeydomare/DomarAkademin/Utbildningsfilmeronline/

Arliga utbildningar
UDK1 — Halls av IF Lejonet en kvall i borjan av varje sasong i ishallen. Obligatorisk for alla B1:or och
B2:or

UDK2 — Halls av Skanes Ishockeyférbund en kvall i borjan av varje sasong. Obligatorisk for de som ska
doéma fullplan.

DK1/DK2 — Halls av Skanes Ishockeyforbund en helg i borjan av varje sdsong.
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