Seriespel:

Gothia

1lag i F15 - regional, 11-manna. Serien ar for spelare fodda 2010 och endast tva
Overariga spelare far anvandas per match. Lite langre resor kan forekomma och
nivan pa lagen kommer att vara hog.

1 lag i division 4, 9-manna. Serien ar en division hégre an den 9-mannaserie vi
spelade i forra sdsongen.

Det som kommer att avgora vilket lag man spelar match i beror pa var vi bedémer
man far lampligast utmaning utefter den utvecklingsniva man befinner sig pa.
Avgorande kommer att vara narvaro pa traning, bade fysisk och mental. Vi kommer
att stalla storre krav pa installning och engagemang pa traning och match och det
kommer att ligga till grund for vara laguttagningar. Viktigt kommer att vara att vaga ta
for sig och utmana sig sjalv i svarare situationer och att vara inkluderande och en
god forebild fér de som behdver det.

Vem som spelar i vilket lag kommer att bestdmmas veckovis, baserat pa hur
traningarna ser ut.

Vi kommer att lAmna ut kiosk-/tvatt-/matchvardsschema fér hela sasongen. Med
tanke pa att lagen bestams fran vecka till vecka ar det dock inte sakert att ert barn
spelar i den match ni har fatt en uppgift till. Det gar givetvis bra att byta sinsemellan, i
sadana fall, men ni sjalva ansvarar for att hitta en ersattare. Rollen som matchvard
kommer att fa en tydligare uppgiftsbeskrivning, som bland annat innefattar att hjalpa
till att stalla i ordning planen fére och efter match (en mer specifik uppgiftsbeskrivning
kommer att delas ut).

Under férsasongen kommer vi att trana fotboll pa konstgraset pa mandagar och
onsdagar, 17:20-19:00. Utéver det kommer vi att tréana fys (I6pning och
brottningstréning) mellan 15 och 17 p& séndagar (utgar fran Orbyhallen). Vi har dven
planerat in ett antal traningsmatcher. Under sasongen ar ambitionen att tréna tva
ganger i veckan, da det kommer att vara manga matcher och vi kommer att ha
begransade majligheter att [ana in spelare fran lag éver och under oss. Tider for
traning under sasongen meddelas sa snart vi vet. En utmaning fér sdsongen ar att vi
bara har en malvakt, vilket innebar att tjejerna kan behdva hjalpa till med att sta i mal
nagon gang under aret.

Cup:

Vi har anmalt tva lag Gothia Cup i sommar (vecka 19). Far att fa ihop tillrackligt med
spelare for tva lag, s kommer ett av lagen aven att besta av spelare fran F 17-laget.
Fokus under cupen kommer att vara att alla som vill och kan ska fa vara med och
uppleva en fantastisk fotbollsvecka. Ni har redan meddelat intresse, men en
bindande anmalan kommer att skickas ut inom kort.

Kostnaden for deltagande i Gothia Cup kommer att vara ca 3 500 kronor/spelare. |
det ingar boende i sovsal, maltider och deltagarkort for Gothia Cup. Foér att fa ihop
pengar raknar vi med att fortsatta med olika former av forsaljningar under varen.
Ansvaret for dessa uppgifter kommer fortsatt att ligga pa lagféraldrarna. | dagslaget
finns det redan lite pengar, vilket motsvarar ca 500 kronor per spelare, som saledes
kan dras av fran de 3500 kronorna.

Vid deltagande i Gothia Cup tillater klubben &ven sponsring av ett specifikt lag. Ar det
darfor nagon som har méjlighet ordna fram sponsorer, sa skulle det givetvis vara ett
valkommet tillskott till lagkassan.



Fredagen innan Gothia Cup bérjar, det vill sdga 11 juli, sa anordnar IFK Orby en
“traningsturnering” som vi kommer att delta i. Under denna dag kommer vi aven att
ha ansvar for kiosk och grill, sa boka aven in detta datum.

Lagféraldrar:

Ovrigt:

Vi kommer att behdva hjalp med nya lagféraldrar, for att vi ska kunna genomfoéra
sasongen. Under motet sa erbjod sig Helena, Maragareta och Andreas att hjalpa till,
men vi ser garna att det blir annu flera av er som hjalper till med detta, sa att ni kan
fordela uppgifterna och underlatta for er sjalva.

| &r kommer de tjejer som ar fédda 2011 att ga en domarutbildning, fér att kunna
hjalpa till och déma ungdomsmatcher i klubben. De som ar fédda 2010 har ju redan
gatt utbildningen och kommer aven i ar att fa hjalpa till och déma.

Vi kommer att starta en ny digital grupp for att skicka ut information som beror tréaning
och match, dar endast tjejerna i laget och vi ledare kommer att vara med. Information
till er foraldrar kommer vi att skicka ut via laget.se. Den messengergrupp som finns
for er foraldrar kommer i fortsattning att vara for just er foraldrar och vi ledare
kommer inte att anvanda den som informationskanal. Vi kommer givetvis att vara
tillgangliga for eventuella fragor och funderingar, men kontakta oss direkt eller kom
fram i samband med nagon traning.

Vi vill aven paminna om att lata oss tranare skéta coachning under match. Positiva
tillrop och stéttning ar alltid ok, men lat oss skota instruktioner och spelsatt. Har ni
tankar och synpunkter ar ni alltid valkomna att ta upp dem med oss vid lampligt
tilifalle.

| april ordnar Vastergotlands fotbollférbund 6ppna traningar for flickor fédda 2010,
som ett forsta steg infor uttagningar till distriktslag och pa sikt rikslager. For de tjejer
som ar intresserade galler att man anmaler sig sjalv till forbundet via den lank som
ska ha skickats ut till er.



