
‭Seriespel:‬
‭●‬ ‭1 lag i F15 - regional, 11-manna. Serien är för spelare födda 2010 och endast två‬

‭överåriga spelare får användas per match. Lite längre resor kan förekomma och‬
‭nivån på lagen kommer att vara hög.‬

‭●‬ ‭1 lag i division 4, 9-manna. Serien är en division högre än den 9-mannaserie vi‬
‭spelade i förra säsongen.‬

‭●‬ ‭Det som kommer att avgöra vilket lag man spelar match i beror på var vi bedömer‬
‭man får lämpligast utmaning utefter den utvecklingsnivå man befinner sig på.‬
‭Avgörande kommer att vara närvaro på träning, både fysisk och mental. Vi kommer‬
‭att ställa större krav på inställning och engagemang på träning och match och det‬
‭kommer att ligga till grund för våra laguttagningar. Viktigt kommer att vara att våga ta‬
‭för sig och utmana sig själv i svårare situationer och att vara inkluderande och en‬
‭god förebild för de som behöver det.‬

‭●‬ ‭Vem som spelar i vilket lag kommer att bestämmas veckovis, baserat på hur‬
‭träningarna ser ut.‬

‭●‬ ‭Vi kommer att lämna ut kiosk-/tvätt-/matchvärdsschema för hela säsongen. Med‬
‭tanke på att lagen bestäms från vecka till vecka är det dock inte säkert att ert barn‬
‭spelar i den match ni har fått en uppgift till. Det går givetvis bra att byta sinsemellan, i‬
‭sådana fall, men ni själva ansvarar för att hitta en ersättare. Rollen som matchvärd‬
‭kommer att få en tydligare uppgiftsbeskrivning, som bland annat innefattar att hjälpa‬
‭till att ställa i ordning planen före och efter match (en mer specifik uppgiftsbeskrivning‬
‭kommer att delas ut).‬

‭●‬ ‭Under försäsongen kommer vi att träna fotboll på konstgräset på måndagar och‬
‭onsdagar, 17:20-19:00. Utöver det kommer vi att träna fys (löpning och‬
‭brottningsträning) mellan 15 och 17 på söndagar (utgår från Örbyhallen). Vi har även‬
‭planerat in ett antal träningsmatcher. Under säsongen är ambitionen att träna två‬
‭gånger i veckan, då det kommer att vara många matcher och vi kommer att ha‬
‭begränsade möjligheter att låna in spelare från lag över och under oss. Tider för‬
‭träning under säsongen meddelas så snart vi vet. En utmaning för säsongen är att vi‬
‭bara har en målvakt, vilket innebär att tjejerna kan behöva hjälpa till med att stå i mål‬
‭någon gång under året.‬

‭Gothia Cup:‬
‭●‬ ‭Vi har anmält två lag Gothia Cup i sommar (vecka 19). Får att få ihop tillräckligt med‬

‭spelare för två lag, så kommer ett av lagen även att bestå av spelare från F 17-laget.‬
‭Fokus under cupen kommer att vara att alla som vill och kan ska få vara med och‬
‭uppleva en fantastisk fotbollsvecka. Ni har redan meddelat intresse, men en‬
‭bindande anmälan kommer att skickas ut inom kort.‬

‭●‬ ‭Kostnaden för deltagande i Gothia Cup kommer att vara ca 3 500 kronor/spelare. I‬
‭det ingår boende i sovsal, måltider och deltagarkort för Gothia Cup. För att få ihop‬
‭pengar räknar vi med att fortsätta med olika former av försäljningar under våren.‬
‭Ansvaret för dessa uppgifter kommer fortsatt att ligga på lagföräldrarna. I dagsläget‬
‭finns det redan lite pengar, vilket motsvarar ca 500 kronor per spelare, som således‬
‭kan dras av från de 3500 kronorna.‬

‭●‬ ‭Vid deltagande i Gothia Cup tillåter klubben även sponsring av ett specifikt lag. Är det‬
‭därför någon som har möjlighet ordna fram sponsorer, så skulle det givetvis vara ett‬
‭välkommet tillskott till lagkassan.‬



‭●‬ ‭Fredagen innan Gothia Cup börjar, det vill säga 11 juli, så anordnar IFK Örby en‬
‭“träningsturnering” som vi kommer att delta i. Under denna dag kommer vi även att‬
‭ha ansvar för kiosk och grill, så boka även in detta datum.‬

‭Lagföräldrar:‬
‭●‬ ‭Vi kommer att behöva hjälp med nya lagföräldrar, för att vi ska kunna genomföra‬

‭säsongen. Under mötet så erbjöd sig Helena, Maragareta och Andreas att hjälpa till,‬
‭men vi ser gärna att det blir ännu flera av er som hjälper till med detta, så att ni kan‬
‭fördela uppgifterna och underlätta för er själva.‬

‭Övrigt:‬
‭●‬ ‭I år kommer de tjejer som är födda 2011 att gå en domarutbildning, för att kunna‬

‭hjälpa till och döma ungdomsmatcher i klubben. De som är födda 2010 har ju redan‬
‭gått utbildningen och kommer även i år att få hjälpa till och döma.‬

‭●‬ ‭Vi kommer att starta en ny digital grupp för att skicka ut information som berör träning‬
‭och match, där endast tjejerna i laget och vi ledare kommer att vara med. Information‬
‭till er föräldrar kommer vi att skicka ut via laget.se. Den messengergrupp som finns‬
‭för er föräldrar kommer i fortsättning att vara för just er föräldrar och vi ledare‬
‭kommer inte att använda den som informationskanal. Vi kommer givetvis att vara‬
‭tillgängliga för eventuella frågor och funderingar, men kontakta oss direkt eller kom‬
‭fram i samband med någon träning.‬

‭●‬ ‭Vi vill även påminna om att låta oss tränare sköta coachning under match. Positiva‬
‭tillrop och stöttning är alltid ok, men låt oss sköta instruktioner och spelsätt. Har ni‬
‭tankar och synpunkter är ni alltid välkomna att ta upp dem med oss vid lämpligt‬
‭tillfälle.‬

‭●‬ ‭I april ordnar Västergötlands fotbollförbund öppna träningar för flickor födda 2010,‬
‭som ett första steg inför uttagningar till distriktslag och på sikt riksläger. För de tjejer‬
‭som är intresserade gäller att man anmäler sig själv till förbundet via den länk som‬
‭ska ha skickats ut till er.‬


