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Morotstraning

Som ledare inom IFK Orby ser man till hela foreningens bésta, och inte enbart till sitt
eget lags eller individens bista. Regler och policy kring morotstraning dr framtagna av
IFK Orbys styrelse i samrid med ungdomssektionen. Utgangspunkten ér att hela
foreningen forhaller sig till samma ramar. Enskilda fordldrars 6nskemal hénvisas till
IFK Orbys gemensamma policy for morotstrining. Klubbens morotstrining syftar till
att fraimja spelare frén 11 ars fotbollsutveckling.

Det ar viktigt att bade tjejer och killar trdnar med sina respektive lag och
aldersgrupper. Om tjejer ska trdna och spela med killar behover detta avtalas med
ledarna for bada lagen. Om en spelare 6nskar mer utmaning bor lagets ledare forsoka
tillgodose detta inom det egna laget i den man det dr mojligt.
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11-12 &r, éret de spelar 9 mot 9

Mellan 11-12 é&rs alder ska samtliga spelare, bli erbjuden en extra tréning med det
dldre laget (eller det ndrmast ovanfor dldersméssigt). Traningen sker en dag i veckan
och ska inte krocka med den egna tridningstiden i hemmahorande laget. For att
morotstrining ska vara mojlig maste trénarna i det dldre laget vara eniga om att de kan
erbjuda morotstraning samt att alla spelare ska fa mojligheten, inte enbart spelare som
ar langre fram 1 utvecklingen.

Syfte

- Att erbjuda spelare i dlder 11-12 ar en mdjlighet och utmaning genom ett extra
traningstillfille/vecka.

- Spelare ska fa chansen att se och léra i nya larandemiljder, utanfor det egna laget,
och dérigenom utveckla kunskaper.

- I utvecklingssyfte. Vi ska aldrig bromsa en spelares hunger, ambition, nyfikenhet
eller viljan att skapa nya sociala relationer inom fotbollen.

- Att lata spelaren fa en extra traning i veckan. Dock med stor uppmérksamhet sa det
inte blir skadligt for spelaren.

- Att 6ka kommunikation, samarbete och utveckling mellan ledarna i féreningen.

Forhéllningsregler

- Samtliga spelare som vill, ska f4 mojlighet till morotstréning.

- Traningen ska ske under ordnade former. Antal spelare som tas emot gors upp mellan
berorda lag. Riktpunkt 4r 2-3 spelare/gang, 1-3 veckor i taget. Ar det fi spelare som
vill morotstrana kan traningen ske under en ldgre period, forslagsvis 1-2 manader.

- Morotstraningen ska diskuteras mellan ledarna i de berdrda lagen for att inte drabba
nagot av lagen negativt. Bida lagens ledare méste vara eniga om att morotstraning ar
mojligt.

- Ledarna ska ha en kontinuerlig dialog kring triningen, bade fore och efter. Detta for
att vi ska prata samma sprak samt att spelarna utvecklas i den riktning som onskas.
Forhallningsreglerna ska foljas for spelarnas samt klubbens basta. Om det mot
formodan inte f6ljs s& ska ungdomssektionen kontaktas. Har foréldrar fragor kring
utvecklingssyftet eller generella fragor ska ungdomssektionen kontaktas.
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Frén 13 ar och uppét
Naér spelare borjar spela 11 mot 11 tas beslut om morotstraning av ledarna. De spelare
som ledarna anser vara mogna for att morotstrana ska gora det.

Syfte

- Att 1ata individen komma i fokus och utvecklas maximalt genom att ingd i en
passande trianings- och matchmilj6 vilket inte nddvéandigtvis dr det hemmahdorande
laget.

- Spelare ska fa chansen att se och léra i nya ldrandemiljder, utanfor det egna laget och
déarigenom utveckla kunskaper.

- I utvecklingssyfte. Vi ska aldrig bromsa en spelares hunger, ambition, nyfikenhet
eller viljan att skapa nya sociala relationer inom fotbollen.

- Att lata spelaren fa en extra traning i veckan. Dock med stor uppmérksamhet sa det
inte blir skadligt for spelaren.

- Att 6ka kommunikation, samarbete och utveckling mellan ledarna i féreningen.

Forhéllningsregler

- Samtliga spelare som kan, ska fa mojlighet till morotstrining.

- Traningen ska ske under ordnade former. Antal spelare som tas emot gors upp mellan
berorda lag. Riktpunkten ir 2-3 spelare/géng, 1-3 veckor i taget. Ar det fa spelare som
vill morotstrana kan traningen ske under en ldgre period, forslagsvis 1-2 manader.

- Morotstraningen ska diskuteras mellan ledarna i de berdrda lagen for att inte drabba
nagot av lagen negativt.

- Ledarna ska ha en kontinuerlig dialog kring triningen, béde fore och efter. Detta for
att vi ska prata samma sprik samt att spelarna utvecklas i den riktning som 6nskas.
Forhallningsreglerna ska foljas for spelarnas samt klubbens basta. Om det mot
formodan inte f6ljs s& ska ungdomssektionen kontaktas. Har foréldrar fragor kring
utvecklingssyftet eller generella fragor ska ungdomssektionen kontaktas




