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Inledning

Idrottsféreningen Kamraterna - Orby bildades 1926. I stadgarna star féljande om
foreningens mal och inriktning:

- Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt avseende.

- Idrott skall utformas och organiseras sa att den i nagon form blir tillganglig for alla och
kan ge varje utovare tillfredsstdllelse med hansyntill vars och ens varderingar.

- Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande
och ansvarstagande efterstravas i gemensamma angeldgenheter.

- Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla manniskors
lika varde.

IFK Orbys organisation

Foreningen har en huvudstyrelse och sektioner for fotboll och motion, samt ett antal
kommittéer. Allt arbete sker ideellt.
Fotbollssektionen har tre “undersektioner”: herr-, dam- och ungdomssektion.

— — —— —

Var ambition &r att alla sektioner har sin egen styrelse. Idag fungerar inte detta fullt ut
men styrelsen arbetar hela tiden med att fa en val fungerande organisation.

Herr bestar i allmdnhet av: A-lag, U-lag och juniorlag.

Dam bestar i allmdnhet av: A-lag, U-lag och juniorlag.

Ungdom bestar av ett lag i varje arskull fran 7-16 ar pa bade flick- och
pojksidan.



Huvudstyrelse 2023

Ordforande: Martin Torpling

Vice ordférande: Margareta Skarnehall

Sekreterare: Per Knubbe

Kassor: Malin Séderberg

Ledamoter: Peter Johansson, Niklas Frostmarker, Stefan Collstedt
Suppleanter: Tilda Larsson, Peter Skantz

Ekonomi

Foreningens inkomster utgors frimst av medlemsavgifter, statliga och kommunala bidrag
samt sponsorintékter. Andra viktiga inkomstkillor kommer fran marknadsaktiviteter - t.ex.
Second Hand, lotteriforsiljning t.ex. BingoLotto samt forsédljning av NewBody och Ravelli.
Kioskforsiljning och cuparrangemang ger ocksa goda tillskott till kassan.

Storleken av de statliga/kommunala bidragen beror pa hur stor omfattning
ungdomsverksamheten har, dédr antalet sammankomster och antalet deltagare i dessa dr
avgorande.

Se bilaga 1 Regler for statligt aktivitetsstod samt bilaga 2 Regler for kommunalt
aktivitetsbidrag.

Budget

Budgeten ir ett viktigt verktyg i arbetet att styra foreningens ekonomi, och upprittas en gang
per ar infor ndstkommande verksamhetsar (=kalenderar). Foreningens budget presenteras pa
och godkénns av arsmotet.

Kommittéer

De flesta av féoreningens marknadsaktiviteter skots via arbete i sarskilda kommittéer
som viljs pa arsmotet.

Klubben har i dagslaget foljande kommittéer:

e Sponsorkommitté

e Second Hand

e Kommitté for klubbens anldggningar

Foreningens fotbollsplaner och byggnader

Den kommunala idrottsplatsen Orby IP ar IFK Orbys hemmaarena.

Foreningen har dessutom tre egna planer:

« en fullstor konstgrasplan i anslutning till Orby IP

e en 7-mannaplan med grés i anslutning till Orby IP

o Statheden, fullstor grisplan i anslutning till motionssparen ca 800 m fran Orby IP



I anslutning till Orby IP ligger IFK Orbys klubbstuga med kansli, omklddningsrum och
forrad.

I Gula Huset, vid Hanatorps camping, finns IFK Orbys Second Hand-butik.

OBS!
For att konstgrasplanen skall halla sa god status som mojligt MASTE alla mal koras av
planen efter avslutad traning.

Kontakt med IFK Orby

Verksamheten styrs till stor del via klubbens kansli.
Adress: Oresjovigen 15

511 31 ORBY

Mail: kansli@ifkorby.o.se

Klubbens hemsida: http://www.laget.se/IFK_ORBY

Klubbstugan

For skotseln av klubbstugan och de yttre omkladningsrummen ansvarar var
vaktmastare. Konstgras- och 7-mannaplanen samt férbindelseytorna daremellan skots
av ideella krafter, foretradesvis foreningens veteraner.

Adress: Oresjovigen 15

511 31 ORBY

Varje lag/grupp har ett eget brevfack i klubbstugan dar information som inte skickas ut
elektroniskt laggs.

Har finns aven fack for internpost till t.ex. kansliet

Stora grasplanen samt Orbyhallen dgs av Marks Kommun och skéts av dess
vaktmastare. Plan- och hallhyra debiteras av Marks kommun enligt faststalld

Moteslokal

Orbyhallens cafeteria dr en lamplig moteslokal for t.ex. fordldramoten, och den kan
bokas genom kansliet. Information om upplasning och larm fas vid bokningstillfallet.

Nycklar och material m.m.

Varje ledare behover en nyckel till klubbstugan samt en personlig kod till larmen. Nyckel
och kod kvitteras ut pa kansliet.

For inomhustrining i Orbyhallen behovs en l&sbricka. Aven denna kvitteras ut pa
kansliet.

Varje ungdomsgrupp disponerar ett fack i klubbstugan dar traningsbollar, vastar, konor,
traningsredskap, forbandsvaska m.m. férvaras. Lag som spelar seriespel har matchstall,
klocka, visselpipa och domarkort.



For inomhustrining i Orbyhallen eller annan lokal finns sirskilda inomhusbollar. Dessa
forvaras i Orbyhallen och i ett skdp i klubbstugan.

Varje ledare ansvarar for att omkladningsrum ldmnas grovstadade.

Seriespel

Fran 9 ars &lder har lagen i IFK Orby mojligheten att delta i seriespel som organiseras av
Vastergotlands Fotbollsforbund. Vid ett sammantrade under vintern med berorda ledare
fastlaggs vilka serier aldersgrupperna ska anmalas till. Nar VFF senare meddelar
spelordningen kallas ledarna till ett matchlaggningsmote.

Lan av spelare

Reglerna for seriespel tillater 1an av spelare, saval dldre som yngre.
Ungdomssektionens policy ar att man bara lanar spelare om det ar nodvandigt for att
fullfolja spelprogrammet och endast i yttersta undantagsfall dldre spelare.

Innan en spelare lanas in skall samrad ske med spelarens ledare, foraldrar och med
spelaren sjalv. Undantag fran denna regel kan endast géras om det vid samling infor
match visar sig att en kallad spelare inte kommer.

Matchstill

Ledarna ansvarar for matchstéllen. Foraldrar tvattar drakterna — gor upp ett
tvattschemal!

Tips: Vrang trojor fore tvatt sa okar livslangden pa ev. tryck. Anvand inte skoljmedel sa
bevaras elasticiteten.

Fore bortamatch kontrolleras motstadndarlagets draktfiarg. Ar denna lik egna lagets tas
reservstall eller vastar med.

Matchstéllen ska "vandra” mellan arskullarna, och byte sker pd Ungdomssektionens
materialbytardag vanligtvis i mars.

Cuper och sammandrag

IFK Orby arrangerar &rligen Kamratcupen for ungdomslag som spelar 3v3 och 5v5.
Andra foreningar ordnar andra cuper och sammandrag och det ar bade roligt och
utvecklande att delta i cuper. For ekonomiska fragor se vidare avsnittet for Budget.

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen bedriver fotbollsverksamhet for ungdomar i aldrarna 7-16 ar, bade pa
flick- och pojksidan. Sektionen bestar av ledarna i de olika ungdomslagen. Representant ur
huvudstyrelsen sammankallar alla ledarna till méten med jamna mellanrum under aret.

Se dven IFK Orby Ungdomssektions policydokument.

Kioskverksamhet



[ samband med matcher och cuper ror sig oftast mycket publik och andra intresserade
pa Orby IP. Som en service till dem, men dven som en stor inkomstkalla fér féreningen
skall kiosken alltid vara 6ppen vid sddana arrangemang.

Omréadet runt Orby IP har tva kiosker - en vid stora grisplanen, och en mellan
konstgrasplanen och 7-mannaplanen.

Se bilaga 3 Arbetsuppgifter Kiosk.

Team Sportia

IFK Orby samarbetar med Team Sportia i Skene nér det giller bl.a. materialinkép.
Traningsoveraller och 6vriga traningsklader provas ut pa kansliet.

Bestéllningar skots sedan av var kanslist.

Noterbart ar dven en vadjan till de ledare som har ett Team Sportia-kort.

Anmal girna att det skall knytas till IFK Orby, s& att era inkdp i butiken

"knyts” till klubben. Detta paverkar inte er bonus, men paverkar klubbens
forhandlingslage med kedjan.

Styrelsen
IFK Orby



Bilaga 1 for statligt aktivitetsstod

LOK-stod

Uppdaterad: 15 SEP 2022 13:55

LOK-stod kan sokas av varje idrottsforening, ansluten till nagot av de
specialidrottsforbund som tillhor RF och som bedriver verksamhet for
deltagare i aldern 7-25 ar. LOK-stodet finns for att stodja foreningsdriven barn-
och ungdomsidrott.

Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstdd, och avser att stddja idrottslig
foreningsverksamhet fér barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar (fér
funktionsnedsatta deltagare finns ingen 6vre aldersgrans). Regeringen har enligt
forordningen om statsbidrag (1999: 1177) 6verlamnat uppgiften att préva fragor om
fordelning av statsbidrag till idrottsverksamhet till Riksidrottsforbundet.

Ansok om LOK-stod

Har nedan hittar du information om vad som kravs for att kunna sdka LOK-stod, hur
ansokningsprocessen gar till och vem som ar behorig att skicka in ansodkan.

Ansok i IdrottOnline

Ansokan gors pa foreningens IdrottOnline-sida. | och med att samtliga aktiviteter
maste narvaroregistreras digitalt sa fors féreningens siffror dver till ansékan
automatiskt — det enda man da behdver gora ar att 6ppna ansdkan och skicka in
den. Viktigt att tanka pa ar att féreningen alltsa maste ga in och 6ppna sjalva LOK-
stédsansokan och skicka in den, aven nar man har narvaroregistrerat digitalt.

Behorighet att skicka in ansokan

De som kan skicka in ansdkan for din forenings rakning ar ordférande, kassor
och/eller LOK-stodsansvarig firmatecknare. Personen maste finnas upplagd i
medlemsregistret pa féreningens IdrottOnline-sida med nagon av dessa roller
(ordférande, kassor eller LOK-stddsansvarig).

Sista ansokningsdag

Ansokan for varen: senast 25 augusti
Ansokan for hosten: senast 25 februari

Enligt LOK-stodsforeskrifterna §8 riskerar en forening att ansékan avslas om den
inkommer for sent.



Observera att sista ansokningsdag galler for bade ansékan och eventuell
tillaggsansokan. Daremot gar det bra att gora en tillaggsansdkan under férutsattning
att bade den och huvudansdkan ar inskickade senast den 25 februari/25 augusti.

For ansdkningar som inkommer efter sista ansdkningsdag gors ett avdrag enligt
foljande:

« Ansdkan som inkommer 26 augusti—1 september respektive 26 februari—1
mars reduceras med 25 procent.

« Ansokan som inkommer 2 september—15 september respektive 2 mars—15
mars reduceras med 50 procent.

« Ansokan som inkommer 16 september—30 september respektive 16 mars—31
mars reduceras med 75 procent.

« Ansdkan som inkommer 1 oktober—15 december respektive 1 april-15 juni ska
avslas.

Tank ocksa pa att ju tidigare man skickar in sin ansdkan, desto storre chans har
foreningen att fa utbetalning av LOK-stdd redan i den forsta utbetalningen som sker
en vecka efter sista ansdkningsdag.

Utbetalning av LOK-stod

Utbetalning kan endast goras till din férenings eget plus- eller bankgiro. Det kan inte
vara ett plus- eller bankgiro till en person, sektion eller kommun. Utbetalning kan inte
heller goras till vanligt konto. Riksidrottsférbundet kontrollerar att angivet giro star
tecknat i féreningens namn sa som det anges i vart féreningsregister (namnet i detta
ar det namn under vilket foreningen har blivit antagen som medlem i respektive
specialidrottsforbund).

Nar gors utbetalning?

Utbetalning av LOK-stdd sker alltid med start veckan efter sista ansdkningsdag.
Darefter sker sedan utbetalningar varje vecka allt eftersom ansékningarna godkanns.

Fylinadsutbetalning

Om det, nar LOK-stddsaret ar avslutat, finns pengar kvar i potten sa gor
Riksidrottsforbundet en fyllnadsutbetalning. De aterstaende medlen fordelas da till
samtliga foreningar som sokt LOK-stod under aret.

Fylinadsutbetalning ar aldrig garanterad, utan gors endast de ar da det blivit medel

kvar i LOK-stddspotten efter att samtliga ansdkningar for aret hanterats och det
ordinarie LOK-stddet har fordelats.

Utbetalning till foreningar uttagna for kontroll

Om din férenings LOK-stddsansokan har tagits ut for kontroll sker eventuell
utbetalning forst nar kontrollarendet ar slutfort. | den handelse att féreningen



overklagar LOK-stodsgruppens beslut sker eventuell utbetalning forst efter LOK-
stddsnamndens avgorande.

Bilaga 2 Regler for kommunalt aktivitetsstod

Lokalt aktivitetsstod (LOK)

Bidraget ges till godkénd och registrerad idrottsforening, sé vil med som utan
riksforbundstillhorighet.

En sammankomst med minst tre deltagare i aldrarna 7—25 ar och 65+* ger bidrag med 15
kronor per sammankomst samt 3 kronor per deltagare (stod ges till max 30 deltagare).
Aktiviteten ska vara fysisk, ledarledd och paga under minst 60 minuter. Ledaren ska vara
minst 18 ar och samtliga ledare och deltagare ska vara medlemmar i foreningen. Dubbelt
bidrag ges till idrottsskolor.

Redovisningsperioder: 1 januari—30 juni och 1 juli-31 december Ansékan gors via inloggning
i Interbook Go (https://mark.ibgo.se) senast 25 augusti respektive 25 februari.

Bilaga 3 Arbetsuppgifter Kiosk

Arbetsuppgifter Kiosk

O

* Kassa - Helst kontantfritt, ej swisch under 20 kr
* Var pa plats minst 30 minuter fore matchstart.
* Nyckel finns i ledarrummet till hdger om fonstret.

* Korvkokning skall vara fardigt for forsaljning 40 minuter fore matchstart vilket
innebar att det maste sattas i gaing omgaende da det tar en stund att fa allt varmt.
Kontrollera att det finns vatten under insatsen i korvkoken. Korv och korvbréd finns
i frysen. Varm vatten i vattenkokaren och fyll pa insatsen. Tillsatt kryddpeppar, salt
och lagerblad (allt for den goda smakens skull). Varm garna korvbrodet forsiktigt i
mikron, (om det behovs!). Tank pa att inte varma for manga korvar at gangen, helst
ska de korvar som viarms ga at.

* Det finns kaffe, te och choklad att erbjuda. Anvand pumptermosarna. Kom ihag att
vdrma vatten till te och choklad. Mjolk finns i kylen.

* Har ni moéjlighet sa baka garna nagot kaffebrod att ta med till forsaljningen i
kiosken, uppskattas alltid!



Det finns lask, mineralvatten och Festis till forsaljning. Fyll pa i kylen sa att det alltid
finns kalla drycker. Nar ni 6ppnar kiosken - still ut en tunna for pant... Vi tanker
pa miljon och alla slantar sma!

OBS! ror ej temperaturreglaget i kylen. Det ska sta pa trean.

Ha garna 6ppet kiosken en stund efter matchen sa ev. spelare och ledare har
mojlighet att handla.

Innan du limnar kiosken sa ar det viktigt att tinka pa att foljande:

@)
@)
@)

O

Viktigt att VI ALLA haller rent och frascht i kiosken.

Det finns inget varmvatten i "laktarkiosken”, koka vatten i vattenkokaren.
Diska ur korvbehallaren och kaffekannorna ordentligt. Viktigt att dven
diska av alla knivarna och kakfat som ni anvént sa att det ar sa hygieniskt
och rent som mojligt.

Soporna sldngs i tunnan vid klubbstugan.

Ta vara pa panten! Burkarna atervinns.

For allas trevnad var snilla och torka av biankar, sopa och svabba av
golvet sa haller sig kiosken frasch och ren ©

 Ovrigt - ir det ndgot som behover kopas in eller andra synpunkter skriv girna
detta pa en lapp och lagg i kiosken!

ETT STORT TACK FOR ER HJALP ©



