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IFK Orby forhallningsregler i match

Syfte:

For att vi ska fa ut en maximal effekt i utveckling hos vara spelare ska samtliga ledare
forhalla sig till vara regler kring matchning. Det skiljer sig en aning i aldrar, en spelare i
l1ag alder kan inte alltid forsta syftet med lika matchtid och ska darfor inte heller utsattas
for tanken, det ar en ledarfraga. Unga spelare ar daremot bra pa att skapa vanor och
rutiner. Det hela kan skapa svara situationer for spelaren, om spelaren i fraga finner en
vana vid att medspelaren spelar mer an alla de andra. Alltsa laggs stort fokus och
problemlosning at spelaren som far mer matchtid an alla andra och majoriteten av
spelarna far inte samma utmaning som den enskilda spelaren, alltsa inte samma
utveckling. Det ska vi undvika!

(Fotbollsskola) 8 - 14 ar:

Fran de laga aldrarna till och med det aret spelarna fyller 14 ar, ska samtliga spelare fa
lika mycket speltid. Har laget i fraga "for manga spelare” for ett lag, men samtidigt for fa
spelare for tva lag, ska ledarna oavsett situation anpassa lika fordelad speltid. Det kan
ske i olika former. Man kan vilja att ga pa rullande schema dar nagra star éver varje
vecka, eller att man matchar alla lika fordelat varje match, alltsd man tar med sig en stor
trupp till matchtillfallet.

Losning, mer speltid:

Utnyttja morotstraningen! De nya sociala relationerna som spelarna skapar med hjalp av
morotstraning kan med fordel dven utnyttjas i match. Har laget "ovanfor”, alltsa det
aldre laget problem med att fa ihop lag sa ska vi i forsta hand kolla "nedat” i leden. Alltsa
tar vi inte med extra spelare for att 1agga fokus pa att vinna matcherna, vi tar med extra
spelare for att ge dem en utmaning, samt framja var langa vision med att fostra egna
spelare till vart representationslag (A-lag). Vi har en bra kompetens hos vara ledare i
foreningen och kompetensen kommer att vixa med vara utbildningar, men vi har dven
ett ansvar gentemot vara spelare. Ett utav vart ansvar for spelarnas skull ar att
uppratthalla en god kommunikation ledare mellan lagen. Vi skapar da en
klubbsamhorighet vilket ar otroligt viktigt for att vaxa som forening, pa bade individ-,
lag- och klubbniva.



15 ar - U-lag:

Nar vara spelare blir dldre och narmar sig vart representationslag ska ndgra andra
punkter vaga in for speltid. Det ar viktigt att ledarna under den har tiden for ned
statistik samt med fordel, skriver ned, veckovis eller manadsvis hur traningarna ser ut.
Malet for klubben ar att tillsatta fler an tva ledare vid det har tillfallet, da blir den
berorda uppgiften enklare.

Punkter som ska styra speltid:

- Traningsnarvaro
Att vara franvarande fran traning pa grund av skola, sjukdom eller skada ska vara
helt okej! Men vid en mycket lagre narvaro dn lagkamrater kan det paverka
speltid. Vid franvaro fran traning ska ledare meddelas. Det underlattar
traningsupplagg for vara ledare.

- Traningsflit
Vi gor detta tillsammans - ledare, spelare och klubb! Det hela innebar att samma
slags flit skall laggas ned pa traning. Vi kan ha daliga dagar och den sociala
relationen till spelaren underlattar forstaelsen. Men, att 1agga ned mindre kraft
samt forsvara arbetet for ledare och spelare, ar inte acceptabelt.

- Nuvarande kunskapsniva
Det kan skilja sig enormt i fysisk formaga/utveckling i dessa aldrar men det ska
INTE paverka speltid. En "mindre” spelare kan ha samma "kunskapsniva” som
den fysiskt storre spelaren.

Forst ska alltsa traningsnarvaro paverka speltid, darefter ska traningsflit
paverka och sist ska nuvarande kunskapsniva paverka speltiden. I den
ordningen och ingen annan!

Foljs inte dessa forhallningsregler ska sportchef/utvecklingsansvarig kontaktas
for att snarast ta tag i problemet. For att vi ska kunna ha en kultur inom
foreningen dar utveckling/prestation sitts i fokus maste vi, tillsammans, jobba
mot dessa mal. Ett lag som endast ser till resultat, alltsa inte forhaller sig till
reglerna har kortsiktiga planer och stimmer inte 6verens med klubbens
ambition.
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