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Ishockeysektionen verksamhetsberättelse 2022/-23

Ishockeyn i IFK Mariefred har medvind. Våra spelare och lag utvecklas och vi har en bra påfyllnad av nya spelare via skridskoskolans verksamhet. Vår verksamhet fungerar väl och förbättras dessutom kontinuerligt. Sektionen har under året fortsatt arbetet med att skapa tydlighet och ordning och reda inom ett antal områden t.ex. för sektionens gemensamma material. För andra året i rad samlades alla sektionens ledare som en start på säsongen för att lära känna varandra och introduceras i föreningens och sektionens mål, värderingar och styrdokument.

Efter några år som påverkats av pandemin har årets säsong kunnat bedrivas på ett mer normalt sätt och med riktigt goda resultat.

Verksamheten under året

Under säsongen har vi haft följande verksamheter igång:

· 2008 i U15
· 2009 i U14
· 2010 i U13
· 2011 och 2012 i U12/U11
· 2013 i U10
· 2014 i U9
· 2015 och 2016 i U8
· Skridskoskola
· Sports4Fun
· Oldboys

Team 08/U15
För Team 08/U15 har säsongen varit bra och intensiv med mycket matchspel. Inför säsongen tappade vi 6 spelare till andra klubbar och 1 permanent förflyttning till 09. Det tillkom också 2 stycken spelare födda 2007 från Å/S.
Laget har tränat flitigt och spelat i Sörmlandsserien och Stockholmsserien. Har även haft 3 inplanerade cuper och fått möta internationella motstånd från Colorado samt gästats av Micke Samuelsson. 

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	20
	4
	8
	4






Team 09/U14
Laget har haft en fin säsong med många träningar och matcher. Säsongen har präglats av stort engagemang från både spelare, ledare och föräldrar. Under hela säsongen har träningsnärvaron varit väldigt hög. Vi har haft bra utbyte med andra lag, framförallt med lag 10 men även med lag 08 vilket gjort att vi nästan alltid varit över 20 spelare på isen på träningarna. Vi inledde säsongen med två cuper. En i Eskilstuna och en i Gävle. Dessutom hade vi ett träningsläger i Gnesta en helg inkl övernattning. Laget har spelat i både Stockholm och Sörmlandsserien samt deltagit i DM där man gått till final. 
Vi kommer avsluta säsongen med att åka på en tre-dagars cup i Skövde i slutet på mars. 

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	22
	2
	7
	4




Team 10/U13 
Vi startade säsongen med att åka på Länscupen i Örebro som var den första övernattningscupen. Väldigt lyckat för laget.
I serien har det vart både vinster och förluster.
DM har gått bra då laget tagit sig till final som startar denna veckan.
Samarbetet med att låna in spelare till våra matcher har även den funkat bra.
Extra träningar med U14 och U11/12 har rullat på bra.

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	13
	1
	6
	3




Team 11/12 U12/U11 
Laget startade säsongen med ca 18 spelare födda 2011 och 2012.
Ledarstaben består av 3 tränare, 2 lagledare och 1 materialare.
Vi har för första gången ett lag anmält i serien för spelare födda 2011. Laget är ett samarbete med U13 och båda lagen skickar spelare till dessa matcher.
Vi har även 2 lag med i serien för spelare födda 2012.
Vi har överlag haft en bra träningsnärvaro både på ispass, fys och teori.
Under säsongen har vi haft ett bra samarbete med U13 och U10, där har spelare fått träna extra för att få mer istid samt anpassad efter deras nivå.
Vi planerar att avsluta issäsongen med en cup i slutet av mars. 
Under stor del av vår- och sommarmånaderna kommer vi att bedriva fysträningar framförallt för att bibehålla den fina samanhållningen i laget.

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	18
	2
	6
	2-3






Team 13/U10 
Team 13 har sedan säsongen 21/22 varit ett eget lag för barn födda 2013. Laget har kontinuerligt försökt rekryterat spelare i årskullen. 
Laget tränar 3 ggr/veckan plus poolspel. De veckor laget ej har poolspel försöker vi få till en extra träning. I år har laget fått två fasta målvakter samt att vi har olika utespelare som alternerar målvakt.

Vi har haft 3 lag anmälda till poolspel och har spelare från 14-laget med på både poolspel och träningar 

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	20
	2
	11
	3-4



Team 14/U9 
Första säsongen med poolspel. Vi har mönstrat tre lag och har för det mesta hävdat oss väl. Under säsongen har 5-6 spelare tillkommit. Barngruppen är otroligt fin att arbeta med, med stark sammanhållning och gemenskap – mängden glädje är obegränsad. 
Vi har tränat två gånger i veckan, men har under andra halvan av våren lagt till ytterligare ett pass. Träningarna har bedrivits i Åker med anledning av bristen på istid i Mariefred. 
Vi står starka med ledare i nuläget, då vi är sju stycken, varav 4-5 tar hand om ispassen. Någon till kan bli aktuell. Vi är ofta cirka 20 barn på träningarna. Totalt har vi 28 spelare, varav 23 är födda 2014.
Snygga lagkläder har införskaffats och stiliga namnskyltar till tröjorna också. 
Vi kommer avsluta säsongen med två turneringar i Gnesta och i Eskilstuna. 
Denna klang- och jubelföreställning till säsong är bara början för vår resa, där målet är bli den mest framgångsrika kullen i föreningens historia. 

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	28
	
	7
	2-3



Team 15/16 U8 
Team 15/16 gjorde sin första säsong som ett eget lag. Vi har haft en bra säsong med god närvaro på träningar. Fokus har varit på glädjen i att spela ishockey samt lagsammanhållning. 

Denna säsong spelar har vi inte spelat några poolspel utan ser fram emot att göra det nästa säsong. Vi har deltagit i två träningspoolspel hos andra och arrangerat ett själva. 

Träningarna sker i Åkers ishall och på Hammaren. 

	Antal spelare
	Antal målvakter
	Antal ledare
	Antal träningar/vecka

	31
	3
	7
	2





Skridskoskolan 
Återigen har det varit väldigt många deltagare på skidskolan med fler än 100 barn som varit uppskrivna på listan - födda 2018 och äldre. Det har dessutom varit cirka 20 ledare uppskrivna på listan. På träningarna har det varit mellan 30-60 deltagare och ledargänget har varit fem till åtta stycken. Ju längre in på säsongen vi kommit, har det dock utmynnat i en lite mindre en ledargrupp med en kärna på cirka fem ledare som medverkat kontinuerligt.
 
Under hösten så inleddes träningarna med enbart skridskoåkning där det efter halva tiden bröts för antingen lekar eller ishockey beroende på vad barnen själva ville. Efter juluppehållet justerades detta till att först vara skridskoåkning men där det nu emellan skridskoåkning och lek/ishockey lades till ett pass med mer fokus på skridskoteknik. Skälet för detta var för att öka variationerna i träningarna och för att vidareutveckla barnen som tagit större stora utvecklingssteg under säsongen.  

Det tidigare lyckade inslaget vid julavslutningen med besök av tomten genomfördes även i år och tomten kom och alla barn fick varsin godispåse vilket var väldigt lyckat!

Träningarna har genomförts varje lördag i Åkers ishall. 

Sports4Fun 
Sports4Fun startade upp säsongen 22/23 den 18 november vilket är ca 3 veckor senare än normalt. Varm väderlek gjorde det ej möjligt att spola isen tidigare. Den 16/12 valde vi att ställa in S4F på grund av bitande köld och vi ville ej riskera förfrusna fingrar och tår. 

Vi ser fortsatt ett tydligt uppbyggt behov av att lira spontanhockey i lättsamma former mellan olika årskullar och vi har nästan alltid 20+ i deltagarantal och som oftast även två målisar på isen. Åldersspannet på årets deltagare är häftiga 4-55 år vilket skapar en härlig dynamik och atmosfär! Konceptet bygger på just det spontana spelet med glädje och respekt mellan olika åldrar, nivå och individer. Pumpande dansbandsmusik är en ingrediens och stående inslag på våra “veckoträningar” på fredagar och har önskats fram av våra yngre deltagare.

På själva julaftonsmorgon fick vi tillåtelse att öppna upp hallen ett par timmar för julaftonmorgonhockey. Ett mycket lyckat event som ordnades av S4F och ca 130 deltagare som fick ta del av glädjen i på och utanför isen. Rykande färska bullar från Annas Hembageri var mycket uppskattat. Den 17 februari samverkade även S4F med kommunen i eventet skridskodisco på Hammarens IP med att köra skridskodiscohockey med pumpande ljud och ljus i en av zonerna. 

Vi blickar fram emot säsongen 23/24 och förhoppningsvis en färdigställd ishall som möjliggör att vi kan erbjuda Sports4Fun under flera veckor.



Domare
Under hösten genomfördes domarutbildning för våra äldsta lag U15 och U14 för spel på helplan, UD2 behörighet. 
U13 gick utbildning för UD1, vilket innebar att de kunde börja döma poolspel för de yngre lagen. Flera av dessa spelare har under säsongen dömt poolspel. Denna insats var ett första steg, men sektionen behöver inför kommande säsonger utveckla detta för att få så många som möjligt att börja döma. Detta för att längre fram bidra med ett gott underlag till vårt distrikt så att vi kan hjälpa till att bromsa den nu negativa utvecklingen inom domartillströmningen. Idag är det väldigt svårt att tillsätta domare för våra matcher från U13 och uppåt då domare är en stor brist i distriktet och regionen. Detta måste vi hjälpa till att främja och där tror vi att modellen är att få så många som möjligt att börja döma poolspel för att sedan ta sig vidare på stegen. 

I varje förening ska det finnas en DAIF (DomarAnsvarig I Föreningen). Även denna säsong har vi valt att fördela ansvaret på flera personer och på så sätt få ett närmare ledarskap i flera situationer. Detta gör också att ansvar och arbetsbelastning inte blir för omfattande för en person samt att vi säkrar kvaliteten i rollen som därmed delas av flera. Upplägget innebär att vi har en administrativ DAIF och utöver denna har vi en i respektive lag som ansvarar för att välkomna, coacha och samarbeta med aktuell domare på plats, dvs Domaransvarig i laget. Dessutom har vi en samordnare för alla lag som tar ett övergripande ansvar för att samla in feedback av alla de ansvariga vid poolspel och matcher. 

Till kommande säsong skulle vi också behöva någon som kan vara supervisor för dem som dömer på helplan och ge dem feedback så att de kan utvecklas och bli mer motiverad.

Målvakter
Under säsongen har vi fortsatt satsningen på våra målvakter med den professionella målvaktstränaren Pontus Sjögren från BB Goalie. Därtill har IFKs egna ledare Patrik Nyström från team 08 deltagit på alla pass för extra stöttning av de yngsta målvakterna samt även hållit i egna pass på försäsongen.

Målvakterna från Team 08, 09 ,10, 11/12 och även 13 har deltagit vid de träningar som genomförts 1 gång/vecka. Utespelare från Team 08, 09 och 10 har deltagit som skyttar.






 



Styrelsearbetet
Styrelsens minskning i antal ledamöter, där varje ledamot tilldelats ett specifikt ansvar, har fortsatt fungerat väl. Vi kan dock se att en förutsättning för att verksamheten ska fortsätta att utvecklas, är att ledamöter och andra kan avsätta den tid som krävs för detta. Verksamheten växer och kraven ökar varför vi ser behov av att till del köpa hjälp inom vissa områden. Den löpande bokföringen kommer därför att skötas av en extern redovisningsfirma under år 2023.   

Hockeysektionen har även varit aktiv part då hockeyintresserade Mariefredsbor samlats till evenemang och festligheter – denna gång med kändismatch på Hammaren med insamling till Börje Salmings ALS-stiftelse och efterföljande fest på Gripsholms golfrestaurang. Vi ser fram emot fler liknande aktiviteter kommande år. 

Mariefred februari 2023


Anders Lindelöf
Ordförande Ishockeysektionen, IFK Mariefred
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