INNEBANDYSASONGEN 19/20 P-07/08

Vilkomna till ytterhigare en mnebandysisong med vara fantastiska lirare.

Tranare: Peter och Christian
Hjilptrinare: Tomas Seth
Milvaktstriinare: Benny Akesson
Lagledare: Marie Frey

Nytt for 1 ar ar att vi har slagits thop med 07 s laget heter P07/08,
Just nu dr det 5 stycken killar fodda 07 som kommer att spela med oss vilket vi ar
vildigt glada for.

Vi kommer dela upp sidsongen enligt teman (skott, bollbehandling/teknik,
passningar/ mottagningar, spelforstaelse/speluppligg) som rullar 1
treveckorsperioder, detta enligt svenska mnebandyférbundets utbildningsplan.
Hallen kommer delas pa tva delar sa vi kan jobba med mindre grupper/trinare
och pa sa sitt kunna se varje spelare sa mycket som mojhgt, fokus ligger pa att
kunna 1 mgjligaste man idividanpassa varje 6vning efter spelarens enskilda behov.

TRANINGAR
Triningstider pa Hammarens IP
Mandagar 18.00 -19.45, hallad fran 18.15
Onsdagar 18.10 -19.45, hallad fran 18.15

V1 vill inte se nagra forildrar 1 omklidningsrummen efter att triningen borjat,
redan dir borjar vara genomgangar for en lyckad trining. Under denna tid
kommer vi bl.a. diskutera myuka virden sa som mod, att vara en bra lagspelare,
lagkinsla etc. Dessa samtal dr vildigt viktig for att fa thop gruppen och ge alla
samma grund 1 hur v1 tacklar med- och motgangar samt hur vi far en bra dynamik 1
laget. Sa vinligen respektera att spelarna ska vara pa plats, ombytta, pa utsatt tid sa
v1 kan nyttja minuterna vi har tillsammans pa bista sitt utan att bli avbrutna.



MATCHER

Denna sisong sa kommer vi att borja spela Seriematcher 1 Bla klass B,
I och med det sa kommer vi ocksa spela med fullt regelverk sa som utvisningar osv
Som kan bli en utmaning f6r grabbarna till en borjan.

V1 kommer att prata vildigt mycket om domarregler och situationer pa vara
teorigenomgangar sa att spelarna blir medvetna om vad man far och ej far gora.
(Pa sista sidan 1 detta dokumentet sa finns en lista pa samthiga overtridelser som
resulterar 1 utvisning 2-5 min.)

V1 pratar ocksa vildigt mycket om laganda och lagspel,

vilket dr det viktigaste for att fa thop laget och spela som ett lag.

Jag har fragat samtliga spelare om vilka positioner de 6nskar att spela pa och vilka
nummer de helst vi spela med pa tréjorna.

Detta dr numera dven inlagt under Laget pa laget.se

Infor matcher ar det av vikt att anmilningar sker via laget.se 1 utsatt tid, missar ni

att anmila kommer det kunna mnebira att spelaren inte far spela p.g.a. att vi har
pa annat sitt anpassat gruppen efter givna forutsiattningar.

AVGIFTER

Medlemskap tll IFK Mariefred

Junmor 250 kr

Family 750 kr (Alla ska vara skrivna pa samma adress)

Medlemskapet betalas in till Bankgiro nr: 118-2674

Maila girna tll kansh@ifkmariefred.se och fortydliga vem som betalat.
Har n1 redan betalat for 2019 behover ni inte betala in nu 1 host.

Efter Arsskiftet kommer det att skickas ut mail angiende avgiften for 2020

Sektionsaveift

1100 kr 1 sektionsavgift

Swishas till 076-186 55 25 (Marie Freyy)

eller sitta i pa konto 1 Nordea 3300 7608268566.
Skriv barnets namn som referens.

Alla betalningar ska vara inne senast den 26:e oktober.




ANSVARSINDELNING

Gaigenom detta med era barn, sa alla vet vilka forvintningar som finns.

LEDARNAS ANSVAR

SPELARENS ANSVAR

FORALDRARNAS ANSVAR

Spelaren mots med glidje

och mspiration

Vara en god kamrat mot alla
narvarande

Att ditt barn kommer 1 tid,
utvilat och med energi

Varje spelare leds och
trianas pa individniva

Att ha ritt utrustning med sig,
mkluderat fylld vattenflaska

Att ditt barn har ritt utrustning 1
ratt storlek, glasogon ar ett krav

Triningarna ar
organiserade och
planerade

Att vara 1 tid och respektera utsatta
traning- och samlingstider

Meddela vid franvaro, sa vi kan
planera verksamheten

I god tid informera ang.
laguttagningar och
matcher

Lyssna och mte stora vid samlingar
och genomgangar

Stilla upp som funktionir vid
behov, sa som sammandrag och
tranigsmatcher

Att allad utga fran vad vi
anser vara spelarens

enskilda behov

Visa pa glidje, vilja och engagemang
for sporten

Infor och efter traningar vara
behjilplig med sarg, da vi
ledare har
genomgang/eftersnack

Att allt fokus higger pa
prestation och inte pa
resultat

Visa respekt mot ledare,
medspelare och motstandare

Uppmuntra spel pa fritiden,
den fria leken med boll och
klubba ir viktig mellan de
organiserade triningarna

Att finnas tllginghga for
fragor och diskussioner

Att lyfta varandras bra sidor och
hjalpa varandra, pa och utanfor
planen

Uppmuntra en hog
traningsnirvaro, det ar enda
sattet vi kan uppna en jamn och
homogen grupp




Nedan kommer en lista pa de olika domarreglerna
pa saker som man ej far gora 1 Bla Klass B,
vilket resulterar 1 utvisning.

Utvisningskoder:

201 Slag,

202 Lasning av klubba,

203 Lyttning av klubba,

204 Oullaten spark,

205 Hog spark,

206 Hog klubba,

207 Otillaten tringning,

208 Hart spel 2min,

209 Fasthallning,

210 Obstruktion,

211 Felaktgt avstand,

212 Liggande spel

213 Hands,

215 Felaktigt byte,

216 For manga spelare pa plan,
217 Upprepade forseelser,
218 Fordroning av spel,

219 Protest mot domslut,
220 felaktigt betridelse av plan,
221 felaktig utrustning,

222 Mitning av klubba,

224 Spel utan klubba,

225 Ej avligsnat avslagna klubbdelar,
501 Vialdsamt slag,

502 Farhigt spel,

503 Hakning,

504 Hart spel Smin,

101 Osportshgt upptridande,
301 Matchstraff 1,

302 Matchstraff 2,

303 Matchstraff 3,

401 Time out,

402 Straft

Nu kér Vi.. L d

/Ledarna



