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Vad gör vi i dag? 
Inledning 

 

Utvecklingsgruppen IFK Mariefred:   

 Förbättra förbättringarna 

 

Friends: 

 Niklas Boström från Friends föreläser kring barn inom idrotten – ” Trygg idrott, 
 vilka mål är viktigast?” 

 

Hammarby IF: 

 Anders Wasserman, Hammarby IF föreläser kring  ”Mindsets” 

  

Sammanfattning: 

 Nästa steg & LUNCH 



Inledning 

Utvecklingsgruppen är…. 

• Johan Rosenberg (P04) 

• Peter Tjerneng (P08) 

• Mats Hörnell (P05) 

 

• Styrelsen 

• Ni alla! 

 

 



Inledning 

Fakta och Bakgrund 

• IFK Mariefred har 1.284 medlemmar 

• IFK Mariefred Fotboll har cirka 440 aktiva utövare 

• 60 ledare 

• 20 ungdomsdomare 

 

• Cirka 850 aktiviteter hittills under 2016….! 

 

 



IFK MARIEFRED 
 

VERKSAMHETSIDÉ 
VERKSAMHETSOMRÅDEN 

VÄRDEGRUND 
VISION 

MÅL 
STRATEGIER 

HANDLINGSPLAN 



•

•

•

•

•

•

Värdegrunden inom IFK Mariefred 
vill främja en breddidrott, vara 
inkluderande för alla och få våra 
aktiva och ledare att hålla på så 
länge som möjligt. 

 
 



Visionen för IFK Mariefreds verksamhet är 

att både idrottare och ledare skall leva 
ett aktivt liv – hela livet – och utvecklas till  
bra människor som bildar bra grupper.  
 
 











  
IFK Mariefred som klubb 



Fotbollssektionen 

Har identifierat att… 

Svensk Fotbolls strategiska mål för 2013-2017 
också är helt i linje med sektionens mål 
 

• Öka antalet utövare. 

• Fler ideella och engagerade ledare. 

• Fler spelar fotboll längre.  

• Fler utbildade ledare.  

 



Utvecklingsgruppen 

Utvecklingsgruppen har identifierat sitt 
övergripande uppdrag till att… 

 

• Säkra kvaliteten på spelare, tränare, ledare – och föräldrar. 

• I Spelarutbildningen skapa en ”Röd Tråd” mellan lagen för att 
identifiera IFK Mariefreds sätt att spela fotboll. 

• Bygga bra grupper och människor, i och utanför fotbollen.  

 



Vad stöttar oss i vårt ideella arbete? 

Idrotten Vill 

SvFF mål och strategidokument 2013-2017 

Inriktnings-PM för föreningsutveckling 2014-2017 

Utvecklingsplan för sörmländsk fotboll 2013-2017 

IFK Mariefreds  

Spelar- och Ledarutvecklingsplan 2015-2017 

Insatser för  

Föreningsutveckling 

Insatser för 

Ledarutveckling 

Insatser för 

Spelarutveckling 

Insatser för 

Föräldrautveckling 



IFK Mariefreds 
 
Spelar- och 
Ledarutvecklingsplan 



IFK Mariefreds 
 
”Fotboll i Mariefred” 



Vad har vi gjort? 

• Tematräningar - sex stycken varav två med inhyrda tränare från 
Coerver 

• Spontanfotboll - under sommaren 
• Mentorsystem – feedback på träningsgrupper 
• Tränarutbildning i Mariefred – C-utbildning, cirka tio deltagare 
• Fotbollskollo 2017 - förberedelse 
• Coerverträning – för ledare 
• Coerver + unga ledare – utbildningstillfälle 
• Övningsbank – skapad och tillgänglig på laget.se 
• Två träffar - med Utvecklingsgruppen på Värdshuset 
• Tränarmöten & Lagledarmöten – nya tillfällen att utvecklas 
• Verksamhetsbeskrivning – ”Fotboll i Mariefred” 
• Domarutbildning ungdom – cirka 20 stycken ungdomar 
  
 
 



Tre frågor 

• Vad kan vi göra bättre till nästa år? 

• Hur skall vi tillsammans se till att det stora 
intresset för fotboll i Mariefred fortsätter? 

 

VEM VILL VARA MED???? 
(Hand upp!) 

 


