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IFK Mariefred

DAGENS AGENDA

Traningsupplagg. Var finns hjalp?

Forvantan pa er ledare (laget.se, Fotbollsportalen, Supercoach)

Intro Fotbollsutvecklare (lagbesok, spelformsmoten)

Funktioner ledare. Vilka behovs, vilka har ni?
(Tranare, Lagledare, Lagkassan, Material...) Mentorer
(Fran Utvecklingsgruppen)
Utbildningar ledare
(Kolla innan och féresla nasta utbildning till varje ledare) Ytterligare hjalp och stéd.
"Fotboll i Mariefred"
Hur ser truppen ut infor nasta ar? Actions? "Utvecklingsplanen™
Spelarmoten planerade?

Fordldramoten planerade? Nagon fran styrelsen med.

Karnpunkter i traningarna. Ga igenom.

(IFK's satt att spela, manga bollkontakter, teknik, possession,
omstallningar)

Nivaanpassningar under traningar och till match

Samarbete mellan adldersgrupper, match och traning



IFK Mariefred

FORVANTAN pa vara
LEDARE inom IFK MARIEFRED

Vad roligt att du valt att engagera dig inom IFK Mariefred! Vi hilsar dig varmt vialkomna till oss
med manga méjligheter inom flera olika sporter!

IFK Mariefred dr en klubb som vill utveckla sina spelare och ledare pa bista mdjliga sitt. En
viktig grund till detta ar att fa ledarens/spelarens/forilderns bekriftelse av samsyn (tycker
samma sak) till foreningens grundvarderingar, riktlinjer och policys.

Som ledare i IFK Mariefred forvintas du att:
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Vara vil fortrogen med féreningens grundvarderingar, riktlinjer och policys. Du hittar
dessa hir = https: / /www.laget.se /IFK Mariefred /Document

Respektera styrelserna i IFK Mariefred. De ldgger ner mycket tid, kraft och engagemang
— helt ideellt — utan att fa nagon ersattning tillbaka.

Vara aktiv i lagets och klubbens arrangemang.

Genomfoéra gruppens traningsprogram enligt féreningens faststillda malsittningar och
riktlinjer.

Ldpande redovisa nirvaro och meddela férindringar i gruppen till kansliet och
sektionen.

Ansvara for anldgeningen, se till utrustning blir aterstilld och att ordningsregler som
géller fdljs.

Inom IFK Mariefred finns en intern utbildningsverksamhet for spelare, ledare och
fordldrar som heter "IFK Academy”. Du férvantas delta i ledarutbildningen som
anordnas.

Inom varje sektion finns idrottsspecifika utbildningar. Du férvintas lépande utveckla dig
via dessa utbildningar enligt sektionens rekommendationer.

Halla dig uppdaterad genom att regelbundet séka information pa féreningens hemsida
och dven lasa/besvara foreningens kallelse /e-post/sms

Sjdlvklart vara ett féredéme vad det giller kommunikation med domare.

Verka for en drog, tobak och alkoholfri miljé - som ar jamstalld.




IFK Mariefred

FUNKTIONER RUNT LAGET?

Huvudansvarig tranare
Assisterande tranare
Lagledare

Material

Lagkassa

Socialt



IFK Mariefred

UTBILDNINGAR - BEHOV INOM LAGET?

(Genomgang av samtliga ledare i laget.)



IFK Mariefred

Bollskolan

Ideella tranare
SvFF D

IFK Academy Basutbildning

5motb

Ideella tranare
SvFF D

Spelformsmote 5v5

7mot7

Ideella tranare
UEFA C

Malvakt D

Spelformsmote 7v7

9 mot 9

Ideella tranare & eventuellt

ungdomsledare
UEFA B / UEFA Youth B
Malvakt C

Spelformsmote 9v9

1MTmot 11

Ideella tranare/
Arvoderade tranare
(ev) UEFA A
Malvakt B

Spelformsmote 11v11



IFK Mariefred

Hur ser truppen ut infor nasta ar? Actions?

Spelarmodten planerade?

Foraldramoten planerade?

(Nagon fran styrelsen med — meddela datum.)



SPELARUTBILDNINGSPLAN
Fotboll



IFK Mariefred

Bollskolan

Grupper med en
ledare/6 spelare
Traning 1 gang/vecka
Traning pa 60 min

Traningar leds av foraldrar

5motb

Grupper med en

ledare/6spelare
Traning 1-2 gang/vecka
Traning pa 60-75 min
Ideella tranare

Vid 7 ar bildas lag -
traningsmatcher

8-9-aringar har matcher i

sammandrag

7mot7

Grupper med en ledare/7
spelare

Traning 2-3 gang/vecka
Traning pa 60-90 min
Ideella tranare & eventuellt
ungdomsledare

Matchspel i serie, ej
resultat

9 mot 9

Grupper med en ledare/ 8
spelare

Traning 2-3 gang/vecka
Traning pa 75-90 min
Ideella tranare & eventuellt
ungdomsledare

Matchspel i serie

1MTmot 11

Grupper med en ledare/10
spelare

Traning 3-4 gang/vecka
Traning pa 90 min

Ideella tranare/Arvoderade

tranare

Matchspel i serie



IFK Mariefred

Bollskolan

* Individuellt spel
« Fokuserar pa fotbollens

basegenskaper

5motbH

Spel med ndarmaste spelare
Fokuserar pa fotbollens
basegenskaper

5v5 lagen tranar endast pa
principer i anfallsspel

Alla spelare forsvarar samt

anfaller

Anfallsspel

7 mot 7

Kollektivt spel med fa spelare
Utover basegenskaper borjar

vi fokusera pa spelidé

7v7 lagen lagger till principer
i forsvarsspel

Spelarna testar olika

positioner och ror sig fritt

Omstéallningar

Forsvarsspel

9 mot 9

Kollektivt spel med flera
spelare

Spelidén borjar etableras
9v9 lagen lagger till principer
i omstallningsspel

Spelarna testar nagra

positioner

1MTmot 11

Kollektivt spel med hela laget
Innan 1M1 spel lagger vi upp

en specifik matchplan
IMT1lagen borjar prata om
fasta situationer

Spelarna har
positionsspecifika

instruktioner



RIKTLINJER FOR LEDARE -
MATCH

Alla ska spela likvardigt
utefter sina egna
forutsattningar — galler
barn och ungdom

IFK Mariefred Fotboll vill
spela en
passningsbaserad fotboll
med hog press och
snabba omstallningar

Spelet satts igang med
utrullning av bollen och
uppspel




RIKTLINJER FOR
LEDARE - TRANING

Vid varje traning skall

m=d bollkontroll vara en

del

Hog aktivitet och
manga bollkontakter
pa sma ytor och med
smalagsspel pa varje

traning

Nivaanpassa
traningarna for olika
grupper, for att ge
storsta mojliga
utveckling

Oka svarighetsgrad
och utveckling genom
att stegra tempot i
ovningarna

Utbildningen och
prestationen av
spelarna ar viktigare
an matchresultatet

Arbeta med
traningsteman i
spelet pa traning och
i matcher

Forklara alltid syftet
med dvningarna

Lat spelaren undan
for undan ta eget
ansvar for sitt larande




IFK Mariefred

| IFK Mariefred ska alla spelare fa utmanas pa sin niva och i sin egen takt. Vi foljer forbundets uppsatta
malséattning

MAL

« Alla spelare ska ges mojlighet att utvecklas individuellt och sa mycket de sjalva vill

« Bygga langsiktigt, och minska gapet mellan foreningens lag

« Att sa manga som mojligt fortsatter spela i IFK Mariefred

« Att de yngre spelarna ska ha forebilder och utvecklingsmal inom den egna foreningen



IFK Mariefred

Om en spelare inte utmanas pa en hogre niva i sin
nuvarande traningsgrupp, far spelaren testa en traning i
veckan (25%) med en for stunden mer utvecklad
traningsgrupp. Ledare i respektive traningsgrupp skall ha
kontinuerlig avstamning avseende roterande spelare.

IFK Mariefred ser att spelarutveckling inte sker linjart och
oberoende alder. Darav ser vi rotationstraning som en
viktig del i spelarnas utbildning.

| rotationstraning anammar vi . Det
betyder att spelaren av tiden stalls infor situationer
dar spelaren far dominera, dar spelaren utmanas pa
sin nuvarande niva, samt dar spelaren stalls infor
situationer som ar extra utmanande.




IFK Mariefred

Hur vi rotationstranar

Varje vecka kallas 2-4 spelare till
rotationstraning. Vilka som kallas, avgor
tranarna i samrad med varandra.

Spelare far testa pa traning och
match dar spelaren dominerar

UTGANGSPUNKT

» Spelaren spelar minst 5 mot 5 i ordinarie lag

» Spelaren ska ha kunskapsmassiga forutsattningar for
spel pa hogre niva

« Spelaren har hog narvaro i sin egen traningsgrupp

» Spelare som uppfyller kriterier skall inte skickas
upp om vilja och motivation saknas.

« Minst 2 och hogst 4 spelare at gangen.

e Tranare i respektive trupp har kontinuerlig
avstamning avseende roterande spelare

M~ N\ @
3y R & 0

Spelare tranar pa sin Spelare far testa pa traning och
nuvarande niva match dar spelaren utmanas
pa en hogre niva




IFK Mariefred

Traningsupplagg. Var finns hjalp?

laget.se https://admin.laget.se/IFK Mariefred Fotboll/Document

Fotbollsportalen https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

Supercoach https://supercoachapp.com/
@ )
Z;

oUPERCOACH

Fotbollsutvecklare (Mentor, lagbesok, spelformsmoten)


https://admin.laget.se/IFK_Mariefred_Fotboll/Document
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/
https://supercoachapp.com/

IFK Mariefred

@ FOTBOLLSSEETIONEN

Fotboll i
Mariefred

En beskrivning av Fotbollssektionens verksamhet inom IFK Mariefred




IFK Mariefred

IFK MARIEFRED
FOTBOLL

Spelar-, Ledar- och
Fordldrautvecklingsplan

2024-2026




FRAGOR?
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