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Namn Datum

Det här jag!

Jag började med denna idrott…

Gör till vardags:

Mina fritidsintressen:

Det här kännetecknar mig  
som idrottare…
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Bra att veta om mig:

Beskriv din familj:

Det här vill jag förbättra:

Det här är jag bra på:

På träningarna vill jag att vi gör  
mer av detta:
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