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Uppföljning efter träning

EN UPPFÖLJNING 

från SISU Idrottsut-
bildarna. Den hjälper 
dig att utvärdera din 
träning.

DATUM

Syfte och mål med träningen:

Utövarnas upplevelse av träningen:

Detta kan utvecklas till nästa träning:

Hur uppfyllde träningens upplägg  
och innehåll träningens syfte och mål?

Lärdomar jag drar från dagen:

http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/
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