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Verksamhetsberidittelse for IFK Mariefred 2023

Vi vill rikta ett stort tack alla aktiva- och stodmedlemmar, foréldrar, mor- och farféraldrar for
ert bidragande till ytterligare ett fantastiskt idrottsar.

| vanlig ordning vill IFK Mariefred ocksa rikta ett sarskilt STORT tack till ICA Torghallen och
SEVAB som ar IFK Mariefreds huvudsponsorer och betyder mycket for féreningen genom
sina insatser. Vara sponsorer ar stolta och glada foér vart samarbete som de ser som en
mycket viktig del i att skapa aktivitet och en fin framtid for alla vara aktiva och for samhallet.
Tack aven till alla andra sponsorer som bidrar till att IFK Mariefred kan bedriva en kvalitativ
breddverksamhet.

Under aret har vi fortsatt elva olika sektioner — Fotboll, Ishockey, Friidrott, Innebandy,
Handboll, Kampsport, Skidor, Konstakning, NPF (neuropsykologiska funktionshinder), Senior
och Bordtennis. Inom kampsporten har vi adderat idrotten Thai boxning och vi hoppas och
tror att Arsmétet véljer in DiscGolf som IFK’s tolfte sektion! Vi har tre vilande sektioner (Dans,
Beachvolley och Cykel). Tillsammans utgor vi SOdermanlands storsta idrottsforening och vi
tycker ocksa S6dermanlands Basta!

Under 2023 har det antalet medlemmar varit 1 229 (1 358) personer varav 260 (211) ar
ideellt engagerade som ledare och tranare. Inrdknat i dessa ar ocksa 17 stodmedlemmar
samt cirka 120 seniorer i seniorsektionen.

| IFK Mariefred finns fler @n sa involverade och tillsammans med alla registrerade foraldrar
som finns med som kontaktperson/malsman for de aktiva betyder det att vi pa ett eller annat
satt involverar ndarmare 2 500 engagerade personer i var férening!

Under aret har Huvudstyrelsen arbetat fram en ny femarsplan for aren 2024-2028. Vi ser att
IFK Mariefred fortsatt ar en valdigt viktig del av samhallet och vi har en positiv och
framatinriktad plan for att mote den stora inflyttning som sker de narmaste aren. Vi vill
kunna ta emot alla nya utévare och bygga klubben an starkare.

Medlemsantalet okar |6pande i klubben och fler aktiva har hittat till respektive sektion och
ideella uppdrag. Vi ser ljust pa 2024 med fortsatt 6kad medlemstillvaxt.

Aktiva sektioners verksamhetsberattelser finns att l|dsa eller for utskrift under
www.laget.se/ifkmariefred/dokument



http://www.laget.se/IFK_Mariefred
http://www.laget.se/ifkmariefred/dokument

Fothollssektionen

Sektionens styrelse har under aret bestatt av: Peter Johansson (ordférande), Magnus
Lundstrom (vice ordférande), Mats Hornell (kassor), Jorgen Forsberg (materialansvarig),
Johan Rosenberg, och Mikael Undhjem.

Pa arsmotet 2021 instiftade fotbollssektionen ett nytt pris for framstaende kvinnlig
ledare/aktiv. Pa sektionens arsmote 2023 tilldelades priset till en aktiv Linnea Berglund
Jonsson, flickor 07/08.

Fotbollssdasongen 2023 inleddes daven den med vissa restriktioner kopplat till den pandemi
som drabbade hela samhallet, men under varen havdes restriktionerna och vi fick i manga
avseenden en riktigt fin fotbollssdasong.

Fotbollssektionen har fortsatt haft manadsvisa styrelsemanadsmoten med uppehall for
semester. Lagledarmoten och tranarmoten har ocksa varvats under aret, med ett mote i
manaden.

Under mars och april genomfordes de bagge nya moétesformerna “Kickoff alla ledare” och
“Uppstartsmote for nya ledare”. Moétena ar tankta att ge en battre och smidigare start pa
sdsongen samt att introducera nya ledare pa ett battre satt. Motena var valbesokta och
uppskattade.

Sektionen har representerats i IFK’s huvudstyrelse av Mats Hornell och Magnus Lundstrom
samt Peter Johansson som ocksa representerat IFK Academy i huvudstyrelsen.

Sektionen har representerats pa SOFF’s arsmote av Magnus Lundstrom samt pa SOFF’s
Repskap av Magnus Lundstrom. Sektionen har representerats pa SOFF’s
ungdomsforum/utvecklingskonferens av Mikael Undhjem och Jérgen Forsberg.

Vi har under sdasongen haft ca 750 aktiva och ca 110 ledare férdelade pa 29 lag inklusive
bollskolor for flickor respektive pojkar fodda 2016/2017 eller senare: Trupperna har varit
damer FotbollFitness, damseniorer, flickor 07/08, flickor 09/10, flickor 11, flickor 12, flickor
13, flickor 14 och flickor 15, herrar veteraner, herrseniorer, Sport4Fun, pojkar 06/07, pojkar
08/09, pojkar 10, pojkar 11, pojkar 12, pojkar 13, pojkar 14 och pojkar 15. | 6vrigt hdnvisas
till respektive lags verksamhetsberattelse.

Vart representationslag, som gick upp till division 5 férra aret, kom pa en fjarde plats, med
sikte pa att ga upp till Div. 4 under 2024.



Sektionen har genomfért annu en omgang av Landslagets fotbollsskola (Lira blagult) med
drygt 185 deltagande barn och 30 unga ledare, vilket ar en kraftig 0kning fran tidigare ar.
Aven i &r hade respektive dldersgrupps ordinarie ledare gjort upp program anpassade till
respektive aldersgrupp. Som ledare ar ett flertal av foreningens egna ungdomar engagerade
efter specialutbildning utifran Svenska fotbollsforbundets handledning. For sjatte aret
arrangerades fotbollskollo i samarbete med Vilirare under en vecka med drygt 60 deltagare,
fulltecknat. Ett mycket lyckat arrangemang, som aterkommer nasta ar. Rekryterade fran IFK
Mariefred arbetade 8 unga ledare, varav 4 som tranarassistenter samt 4 som gruppledare
for kollobarnen.

Under sommaren bistod dven fotbollssektionen med att organisera och rekrytera unga
ledare for tre veckors sommarlovsaktivitet pa Hammaren IP. Sammanlagt deltog sju unga
ledare fran IFK Mariefred. Initiativet sponsrades av Strangnas kommun och var mycket
uppskattat av de barn som deltog.

Under varen genomfordes utbildning fér ungdomar som foreningsdomare fér vara 5 mot 5
och 7 mot 7 matcher. Flera ungdomar har ocksa gatt vidare i sin domarkarriar med
utbildning till 9 mot 9. Vidare genomfordes tranarutbildning C (nuvarande tranarutbildning
D), arrangerad av SOFF, pa plats i Mariefred med god representation av ledare fran IFK
Mariefred. Under aret genomforde aven Utvecklingsgruppen sitt arbete med
utvecklingsplanen for IFK Mariefreds fotboll under malsattningen “fler, langre, battre” och
en serie av specialtraningar genomfordes.

Till sist vill vi tacka alla ledare som gor IFK’s fotboll till vad den ar och vara sponsorer for
deras osjalviska men viktiga stod.

Med 6nskan om ett ar med fortsatt god utveckling av vara spelare och var verksamhet.

Innebandysektionen

Sektionens styrelse har under aret bestatt av Mikael Undhjem (ordférande fram till

den 25 september 2023), Marie Freij (ordférande fran den 3 oktober 2023), David Norman
(vice ordforande), Kerstin Furustig (kassor), Charlotte Nothnagel (sekreterare) och Fredrik
Borgo.

Sektionen har haft styrelsemoten vid sex tillfdllen under aret. | IFK:s huvudstyrelse har
sektionen representerats av Mikael Undhjem och Marie Freij. Mikael avgick fran sitt uppdrag
i september, varefter Marie tradde in som ordférande.

Sektionen har under aret haft ca 130 aktiva, varav 10 flickor, och ca 30 ledare fordelade pa
foljande sju grupper/lag:

- Seniorlag herr (spelar i division 3 Sodermanland)
- Pojkar/flickor fodda 07/08
- Pojkar/flickor fodda 09/10



- Pojkar/flickor fodda 11/12

- Pojkar/flickor fodda 15

- Pojkar/flickor fodda 16

- Bollskola fér barn fédda 2017/2018

Respektive lags verksamhetsberattelse bifogas styrelsens berattelse.

Sektionen deltog under IFK-dagen i april och visade upp innebandyn och har varit drivande i
arbetet med att starta upp Oppen hall fér ungdomar. Ett arbete har lagts ner pa att fa i gng
ett flode med att nya lag startas upp fran bollskolans spelarunderlag, dvs. att den aldre
arskullens foraldrar/ledare i bollskolan ser till att foraldrar/ledare fran den yngre arskullen
knyts till bollskolan. Efter tva ar i bollskolan bildar arskullen ett eget lag. PF16 har genom
denna metod startats upp under aret och bollskolan har haft en stor 6kning av deltagande
barn. En stor utmaning ar dock bristen pa ledare. Dessvarre fick saval lagen PF13 som PF14
laggas vilande under aret pa grund av ledarbrist.

Styrelsen har initierat att varje lag forvantas foresla en representant som har mojlighet att
sitta i sektionsstyrelsen. Detta i syfte att 6ka engagemanget i hela sektionen och forbattra
informationsfléddet inom sektionen.

Sektionen har kunnat halla fast vid 2022 ars niva pa sektionsavgifterna (som da kraftigt
sanktes i syfte att fler skulle ha mdjlighet att spela innebandy). Tidigare ars satsningar pa
domarutbildningar har resulterat i att sektionen har kunnat tillsatta egna duktiga och
engagerade ungdomsdomare till sammandragen som hallits pa Hammaren. Materialinkop
har skett till bl.a. herrlaget.

Ett stort och innerligt tack till alla ledare som engagerar sig ideellt och ser till att vara barn
och ungdomar far utéva en rolig sport och utvecklas som lagidrottare.

Med 6nskan om ett ar med fortsatt god utveckling av vara spelare och var verksamhet.

Handbollssektionen

Overgripande

Var sektionsstyrelse har sedan sektionens arsmote i mars 2023 bestatt av Patric Johansson,
Stefan Ohlund, Jesper Grip, Elin Roglar, Sofia Olley och Fredrik Spaander. Styrelsen har under
2023 genomfort Sektionsarsmote och haft 3 protokollférda styrelsemoten.

Samarbetet inom IFK Mariefred 6ver sektionsgranserna och satsningen pa IFK Academy ar
viktig for IFK Mariefred Handboll. Att IFK Mariefred stimulerar yngre barn att prova sa manga
idrotter som mojligt ar betydelsefullt. IFK Mariefred Academy ger en férutsattning att
bedriva ledarutveckling. Detta bor ge 6kade mdjligheter att rekrytera nya ledare. IFK
Mariefreds utvecklade satsning pa en klubbchef ar positivt for Handbollssektionen.



Sektionen ekonomiska plattform ar god och har méjliggjort utveckling av var verksamhet.
Under 2023 har sektionen vuxit vasentligt vilket medfért investeringar i material och
utbildning. Den uttkade verksamheten har ocksa inneburit hogre hyreskostnader.

Detta ar den framsta orsaken till h6gre omsattning men ocksa ett betydande underskott da
tidigare sparat kapital har utnyttjats. Sektionens underskott for 2023 blev 27.946 sek.
Sektionens tillgangar i december, 2023 ar ca 190 tsek.

Styrelsen anser att det ar riktigt att anvanda sektionens sparkapital for att investera i
utbildning for framtiden.

Att etablera egna foreningsdomare bland de aldsta flickorna var en viktig atgard for
framtiden och domare fodda 05-07 har domt flertalet matcher under sasongen. Vi har dven
utbildat foreningsdomare fodda 2009.

Under sdasongen 2022-2023 etablerades tva traningsgrupper for pojkar, fodda 2012 — 2013
och fodda 2014 — 2015 vilka framgangsrikt har fortsatt.

En handbollsskola for flickor och pojkar fédda 2016-2027 har startat hosten 2023 med upp
mot 50 deltagare.

Helge Widells pris utses av sektionen. De senaste aren har féljande tilldelats denna
utmaérkelse. Fér 2017, Patric Johansson, fér 2018 tilldelades Stefan Ohlund, fér 2019, Jesper
Grip for 2020, Elin Roglar och for 2021, Johanna Glennemo, for 2022 Nicklas Hedlund. For
2023 har styrelsen valt Daniel Glennemo.

Var ambition ar att ha en verksamhet som stracker sig upp i aldrarna. Att kunna ha lag i
seriespel atminstone upp till spelarna gatt fardigt arskurs 9 ar ett mal. Ett samarbete med IFK
Strangnas i dldre aldrar har startat och bor kontinuerligt utredas/utvarderas.

Utmaningen for sektionen ar ledarrekrytering och foraldrasamverkan.

NPF-Sektionen

NPF-sektionen har varit vilande under 2023.

Seniorsektionen

IFK Seniorer har under 2023 befast sin betydelse for seniorer i allmanhet och fér IFK
Mariefred i synnerhet. Malsattningen ar att engagera sa manga seniorer som mojligt for att



kanna gemenskap i foreningen. Det har skett via olika aktiviteter sdsom cirkeltraning och
Gafotboll. Bada dessa har varit framgangsrika. Cirkeltraningarna har samlat minst 25
deltagare per gang och Gafotbollen drygt 15 per tillfdlle. Det roliga ar att det ar ganska jamnt
fordelat mellan kénen i de olika arrangemangen.

Nar det galler medlemsantalet i seniorsektionen 6kar det hela tiden vartefter ryktet sprider
hur trevligt det ar att vara delaktig. Totalt cirka 120 medlemmar varav halften ar mer aktiva
an andra.

Under vintersdasongen bemannar seniorerna cafeterian mandag — torsdag pa kvallstid, vilket
ar mycket uppskattat och ger en hel del intikter. Overskottet som blir gar till en stédkassa
ur vilken sektionerna kan séka medel for att hjdlpa de som eventuellt inte har rad att lata
sina barn vara med pa olika aktiviteter. Det maste ske med stort fornuft och medlen beviljas
av ordférande och vice ordférande vid varje enskilt tillfalle. For vara seniorer kdnns det
meningsfullt att deras arbete gar till ett viktigt andamal.

Nar det galler ekonomin i sektionen har vi ingen egen kassa utan intakter och kostnader
hanteras av Huvudkassan och redovisas dar pa tva olika konton, ett for IFK seniorer kiosk, ett
for dvriga aktiviteter sdsom traning etc.

IFK Seniorer har under aret dven varit engagerade i nagra andra aktiviteter sasom konserten
pa slottet och julgransforsaljningen. Sektionen kan vara en resurs for foreningen, dock utan
att det missbrukas.

Den verksamhet som bedrivits under 2023 har varit framgangsrik och ibland foreslas
ytterligare aktiviteter vilket har prévats vid olika tillfallen och givetvis stangs inga dorrar om
det kommer forslag som kan genomfdras, men man skall dock veta att pensionarer i olika
grad dven ar engagerade i andra foreningar i Mariefred sa tiden racker inte till allt.

Friidrottsektionen

Aret var sektionens tredje aktiva ar efter att ha legat vilande ett par &r. Styrelsen bestod
under aret av Jonas Alvin (ordférande), Ronja Lagerstrom och Charlotte Nothnagel (kassor).
Under aret erbjod sektionen friidrottstraningar utomhus pa Hammarens IP under
l6rdagsformiddagar fran den 29 april till den 7 oktober med uppehall under sommaren. D3
Mariefred drabbades av en mygganstormning under sensommaren hoélls ett traningspass
inne i Hammarens stora idrottshall. Traningarna har fokuserat pa lekfulla 6vningar inom flera
friidrottsgrenar - saval l6pning, kast och hopp - med fokus pa koordination och
aldersanpassad tekniktraning.

Detta ar 6ppnades traningarna upp for barn fodda 2013-2016 fran att tidigare tva ar endast
varit 6ppna for barn fédda ar 2014. Andelen barn i gruppen och pa traningarna nastan
dubblerades under aret. Det genomsnittliga deltagandet pa traningarna var 25 barn. Flera
nya hjdlptranare har kunnat knytas till sektionen. Med hansyn till det stérre antalet barn har
barnen delats upp i flera grupper under traningarna baserat pa fodelsear. Malet ar att under



varen 2024 ha en uppstart for att planera traningarna, uppdelningen av gruppen och att
eventuellt 6ppna upp for ytterligare arskullar under aret.

Sektionen landade i ett nollresultat for aret (ett 6verskott pa 223 kronor). Ar 2022 &rs stora
vinst mojliggor en fortsatt satsning i sektionen, bl.a. deltagande i ledarutbildningar och inkdp
av tranaroveraller till nya ledare samt deltagaravgifter for tavlingar for barnen om intresse
finns.

Aven detta ar noterades barnens resultat i ndgra utvalda grenar (langdhopp, kulstétning,
kast med nerfboll och I6pning 200 respektive 60 meter). Samtliga barn som deltog forra aret
hade forbattrat sina resultat i samtliga grenar jamfoért med forra aret.

Traditionsenligt korvfika och utdelning av plaketter till samtliga barn avrundade en fin sdsong
med glada barn, foradldrar och ledare.

Kampsportsektionen — BJJ

Styrelse
Styrelsen har under aret bestatt av:

@ Ordférande: Markus Nylander

@ Vice ordférande: Anne-Sophie Wallin
@ Kassor: Anders Lundgren

@ Sekreterare: Ludvig af Klinteberg

@ Suppleant: Johan Antman

@ Suppleant: Saranon Sundgren

Verksamhet

Traningen inom BJJ ar fortsatt mycket popular. Det dr manga tranande i samtliga grupper,
och med jdmna mellanrum &r det sa manga pa vara pass att det ar svart att fa plats pa
mattan.

Samtidigt ser kontinuiteten i klubben bra ut; vi har pafylining underifran i de yngsta
barngrupperna och nagra fran ungdomsgruppen har gatt upp och borjat trana med de vuxna.
Dessutom har vi under aret fatt in flera nya ledare som ar med och trénar barn- och
ungdomsgrupperna.

Klubben ar aktiv pa tavlingar bade i Sverige och utomlands, och har under aret kammat hem
ett flertal medaljer. Dessutom arrangerades Scandian BJJ Tournament den 3-4 juni. Tavlingen
holls for 9:e aret i rad, och hade i ar hela 370 deltagare. Nytt for i ar var att klubben kopte in
nya mattor for anvandning under tavlingar.

Parallellt med BJJ:n har thaiboxningen vuxit enormt under aret. Det dr manga nya, bade
vuxna och ungdomar, som har hittat till klubben genom denna sport, och man har nu flera



pass i veckan for bade nyborjare och fortsattare.

Under aret har kampsportsfys pa fredagar fortsatt vara ett populart satt att avsluta veckan,
med en trogen skara som samlas varje vecka under parollen “fredagsfys fore fredagsmys”.

Medlemmar
Antalet registrerade tranande i de olika grupperna ar:

BJJ 4-6 ar 21

BJJ 7-9 ar 51

BJJ 10-13 ar 43

BJJ ungdomar 23

BJJ vuxna 56

Kampsportsfys* 5

Thaiboxning ungdomar + vuxna 61
Totalt 260

* Antal som &r registrerade pa enbart kamsportsfys ar 5. Alla tranande pa klubben &r
valkomna pa passet.

Utmaningar

Lokalen fortsatter vara en utmaning for klubben. Vi har kunnat boka in nagra fler pass i
veckan an tidigare, men skulle fortfarande kunna anvanda fler. Dessutom borjar vi bli sa
manga i en del av grupperna att lokalen kdnns for liten. Vi saknar aven férradsutrymme for
vara tavlingsmattor, och arbetar for ndrvarande med att hitta ett sadant.

Kopplat till lokalen ar att hyreskostnader fortsatter vara en stor utgift for klubben, da vi
betalar per timme som vi bokar. Har arbetar vi for att fa en fast hyreskostnad.

Slutord

IFK Mariefred Kampsport fortsatter vara en ovanligt trevlig kampsportsklubb, med god
stamning i alla grupper. Antalet tranande fortsatter vaxa, och det &r manga som engagerar
sigi klubben som tranare och genom att hjalpa till pa olika satt. Nagon grans maste det finnas
for hur stor en kampsportsklubb kan bli i lilla Mariefred, men an ar den inte nadd!

Skidsektionen

TRANING

Den héar sdasongen var mycket dalig pa hemmaplan. Vi hade snd vid tva tillfallen och da var vi
tvungen att skrapa ihop sno pa golfbanan for att fa till spar. Det som ar trakigt med vara
vintrar ar att snon kommer men sen forsvinner den lagom nar vi har fatt till sparen. Sen ar
det bara att borja om igen. Nar vi inte har bra traningsmoéjligheter pa hemmaplan sa hade vi
tre traningslager i ar och da akte vi till Orsa Gronklitt over en lang helg. Dar fick vi ihop nagra



bra traningspass.

Aret slutade bra med mycket sno sa att skidsparen pa golfbanan var klara i slutet av
november infor skidsasongen -24.

Det ar en del Mariefredsbor som har varit ute och kort lite olika skidlopp for IFK Mariefred.

TAVLING

Under aret deltog vi i féljande tavlingar; Craft ski Maraton, Moraloppet, Orsa Ski Marathon,
Engelbrektsloppet, Trysil Ski Maraton, Oppet spar, Vasaloppet, Birkebeinerrennet,
Nordenskoéldsloppet, Troll Ski Marathon, HemmaVasan och CykelVasan 45.

SEMESTERLOPPET

Vi hade ett lyckat arrangemang och vi markte att |6parna borjar hitta tillbaka till loppet efter
pandemin. Vi siktar pa att kora nasta ar ocksa eftersom det ar 30 ars jubileum da.

Vi forsoker fa till att ndgon av dom andra sektionerna skall ta 6ver Semesterloppet men har
inte hittat nagon som vill ta vid an.

AKTIVITETER

Vi har skétt om upp och nedtagning av julgirlangerna i staden, Vi haller pa och l[amnar 6ver
julgransforsaljning till Hockeyn som skall ta 6ver fran oss. Vi kdper in svenskodlade julgranar
aven i ar eftersom vi har mycket bra respons pa dessa granar.

Vi har dven fortsatt med vedférsaljning i ar.

Ishockeysektionen

Ishockeyn i IFK Mariefred har medvind. Vara spelare och lag utvecklas och vi har en bra
pafylinad av nya spelare via skridskoskolans verksamhet. Var verksamhet fungerar val och
forbattras dessutom kontinuerligt. Sektionen har under aret fortsatt arbetet med att skapa
tydlighet och ordning och reda inom ett antal omraden t.ex. for sektionens gemensamma
material. FOr andra aret i rad samlades alla sektionens ledare som en start pa sdasongen for
att lara kdanna varandra och introduceras i foreningens och sektionens mal, varderingar och
styrdokument.

Efter nagra ar som paverkats av pandemin har arets siasong kunnat bedrivas pa ett mer
normalt satt och med riktigt goda resultat.

Verksamheten under aret
Under sdsongen har vi haft féljande verksamheter i gang:

Ishockeyn i IFK Mariefred har medvind. Vara spelare och lag utvecklas och vi har en bra
pafylinad av nya spelare via skridskoskolans verksamhet. Var verksamhet fungerar val och
forbattras dessutom kontinuerligt. Sektionen har under aret fortsatt arbetet med att skapa
tydlighet och ordning och reda inom ett antal omraden t.ex. for sektionens gemensamma
material. FOr tredje dret i rad samlades alla sektionens ledare som en start pa sdasongen for
att lara kdnna varandra och introduceras i féreningens och sektionens mal, varderingar och
styrdokument.



Verksamheten under aret
Under sdasongen har vi haft foljande verksamheter igang:

Skridskoskola

Tre Kronor Skridskoskola
2015 - U9

2014 -U10

2013 -U11

2012/2011 - U12

2009 - U15

A-lag Herr — div 4
Sports4Fun

Vets

Styrelsen har haft fyra stycken styrelsemoten. Vi har fran Svenska
Hockeyférbundet/Hockeykontoret Uppland/S6dermanland fatt ekonomiskt bidrag sa vi
kunnat allokera resurser for att jobba med nyrekrytering av spelare och
hemmaplansmodellen. Verksamheten vaxer och kraven 6kar varfor vi ser behov av att till
del képa hjalp inom vissa omraden b la ekonomi.

Hockeysektionen har dven varit aktiv part da hockeyintresserade Mariefredsbor samlats till
evenemang och festligheter — denna gang med kéndismatch i Akers Ishall med insamling till
Borje Salmings ALS-stiftelse och efterfoljande fest pa Gripsholms Vardshus. Sektionen har
daven med framgang salt Julgranar.

Under verksamhetsaret kunde vi dntligen iordningstalla var nya ishall vilket vi ar stolta och
tacksamma for.

Konstakningssektionen

Om truppen

Var grupp med akare har utvecklats och idag ar vi 17 deltagare i aldrarna 8-16 ar med en
spridning fran Mariefred, Stallarholmen, Strangnas och Akers Styckebruk. Akarna bestar idag
endast av flickor.

Var sdsong

Under varen hade vi traningar med 2 pass pa is per vecka, torsdag (Hammarens ishall) och
l6rdag (Akers), fram till 1 april.

| januari 2023 deltog av vara konstakare med en uppskattad uppvisning under periodpausen
av Kandismatchen pa Hammarens IP.

Nar Strangndas Kommunen ordande skridskodisko pa Hammaren i februari bidrog
konstakningssektionen med att skota cafeterian.



Hostsdsongen startade med forsta istraning 19 augusti 2023 i Akers ishall. Till en borjan
tranade vi 2 ggr/vecka, det reducerades sedan till enbart ett pass/vecka.

For att starka upp tréningen hade istdllet marktraning i Lilla gymnastiksalen pa
Mariefredsskolan 1 dag/vecka med fokus pa dans, koreografi, styrka och rorlighet. Under
hostlovet v44 hade vi dessutom ett extra langt pass med marktraning som lovspecial.

Forst nar Hammaren 6ppnade kunde vi ater boérja trana pa is 2 ganger per vecka.
Under hosten tog vi fram en symbol/logga for var sektion for att starka teamkanslan och
gruppen. Vi arbetar pa att ta fram till exempel en gemensam traningsjacka for sektionen.

Vart resultat (utveckling, deltagande):

Under aret har vara akare som inte tagit Konstakningsforbundets kunskapsmarke Leo (8
kunskapssteg) jobbat vidare pa dem och de allra flesta har klarat dem under aret. De dkare
som tagit marke 8 har borjat 6va pa nasta kunskapsniva, de sa kallade tavlingstesterna.

Vara utmaningar

Vi har for fa istider och tranare.

Just nu arbetar Konstakningsférbundet fram nya system for traning och tavling. Vi deltar
I6pande i i informationstraffar och tar del av deras information for att anpassa var
verksamhet efter de nya reglerna och riktlinjerna.

Hoéjdpunkter under sasongen
Uppvisningen under Kandismatchen.

Ovrigt

Vi far manga forfragningar om att fa in nybdrjare i gruppen. Vi kan inte ta emot nybdrjare
som det ser ut just nu men erbjuder dessa stéd och hjalp for att just starta upp
nyboérjargrupper. Dock har ingen haft mdjlighet att ta det ansvaret och darfor startas inga
nya grupper just nu. Det kravs att man likt andra idrotter finner tranare och bokar egna ispass
for att mojliggora for nyborjare att paborja grunderna i konstakning.

Tranare: Jennie Nystrom, Lene Valdebenito, Klara Pappila, Magda Marzec, Veronica
Rudfeldt, Melinda Nordgaard

Lagledare: Sara Grimlund, Karin Johansson

Bordtennissektionen

Sektionens styrelsearbete

Under 2023 har bordtennissektionen fortsatt att bedriva sitt arbete med en digital inriktning,
framst genom anvandning av chatten “messenger” och den digitala plattformen "Meet" fran
Google.



Sektionens styrelse bestar av 3 personer, dar det under aret har skett en forandring i
ledamotspositionerna. Wan och Fredrik har klivit av styrelsen. Tomas fick fortsatt fértroende
som ordférande. Till ny kassor valdes Bengt Fjellstedt och som sekreterare valdes Anders
Lindahl. Som firmatecknare valdes Tomas och Bengt.

Ledare och tranare

Ledarstaben har varit féremal for bade tillskott och avhopp under aret. Fér narvarande
bestar ledarstaben av tre ordinarie tranare (Tomas, Anders, Rickard) samt en assisterande
tranare Mahmoud Alshobaki och en “materialare” James Tersmeden. Utmaningarna kring
att sakerstalla minst tva tranare per pass, sarskilt i barngruppen, har blivit nagot battre. Det
ar fortfarande valdigt spridd niva pa barnen sa traningsbehoven ser lite olika ut. Vi har sett
tydlig 6kning av engagemang fran foéraldrarna. Som har varit engagerade i att stddja
verksamheten genom att hjalpa till med utrustning och narvaro vid traningar.

Verksamhet for barn- och ungdomar

Juniorgruppen har bibehallit en god narvaro pa bade mandags- och l6rdagstraningarna. Antal
deltagare i snitt for 2023: 11,11 barn. Som mest har det varit 20 deltagare vid ett och samma
tillfalle. Overgéngen frén juniorgruppen till seniorgruppen har fortsatt, och fler férvintas
folja detta monster framover. Aldersspannet for spelarna i juniorgruppen stricker sig dver
Iag- och mellanstadiealdern, enstaka tillfallen kommer det barn som ar nagot aldre. Antalet
betalande barnmedlemmar uppgar till 24 fér 2023-09-01 - 2024-01-25, 20 for perioden 2023-
01-01 - 2023-12-31.

Verksamhet for dldre ungdomar och vuxna

Sektionens verksamhet for dldre ungdomar och vuxna, den sa kallade “Seniortraningen”, har
fortsatt att uppleva ett 6kat intresse. Antal deltagare i snitt for 2023: 8,42 personer. Som
mest har det varit 12 deltagare vid ett och samma tillfdlle. Utmaningen med en extremt lag
andel kvinnor kvarstar, men sektionen ar fortsatt stolt dver att vara den enda sporten i
Mariefred dir s& pass unga och gamla kan métas i sitt sportutévande. Aldersspannet for
deltagarna stracker sig fran 13 till 82 ar. Antalet betalande medlemmar ar 13 st for aret 2023-
09-01 - 2024-01-25. 12 st for perioden 2023-01-01 - 2023-12-31



