
P 14 2024
• 78 st Träningar

• 6 st Cuper  

• - KBK vårcup, Göteborg cup, Tölö, Åsa, Höstcupen, Wilhelm Fribergs 
cup

• Övernattning klubbstugan

• Fjärås Soccer Camp

• Träningsmatcher (6 tillfällen)

• Seriespel mm.



Pojkar 2014

30 killar

7 tränare/ledare

2 arrangemangsansvariga(varav 1 kassör)

Johan

Teresa

Peter och CaritaAndreas

Kristoffer

Jonas



Lagets målsättning 2025
• Hålla igång 3 lag i seriespelet

• Spela många matcher 

• Öka närvaron på träningarna (April-Sep snitt 61%)

• Införa ett extra träningstillfälle med fokus på spel och ha kul!

• Göra någon/några aktiviteter vid sidan av fotbollen

• Uppmuntra killarna att ta mer ansvar både på och utanför planen
(kapten, hjälp på träningar osv)

• Skapa TILLHÖRIGHET; gemenskap, lagkänsla
• Överenskommelse; ”Allas ansvar att alla trivs och mår bra”

• Åka på två övernattningscuper med 3 lag 

• Ha roligt

Långsiktigt mål!
Att så många som möjligt ska fortsätta spela fotboll så länge som möjligt, bli så bra som möjligt genom att  ha roligt i en 
så bra och inspirerande miljö som möjligt



Vad kan spelarna förvänta sig av oss?

Bra inställning på alla träningar och matcher.

Respekterar oss själva, andra och egendom.

Kommer i tid, har koll på all utrustning.

Gör varandra bra, sprider positiv energi!

Går relevanta ledarutbildningar/tränarkurser.

Välplanerade träningar, väl genomförda.

Taktik, fysträning, målvaktsträning, mycket spel på träningar.



Vad vi förväntar oss av spelarna!

Kom i god tid till träning och matcher, gärna 5-10 minuter innan start, och ha 
rätt utrustning med dig.

Se till att äta i god tid före träning och matcher för att kunna fokusera och ha 
ork/energi. 

Vara en bra lagkamrat både på och utanför planen. 

Sträva alltid efter att göra ditt bästa under träning och matcher. 

Visa respekt för dig själv & andra, klaga ej på domaren.



Vad önskar vi av föräldrarna?

Vara närvarande, vara engagerade

Hjälpa till med förberedelser

Delta i arrangemang och andra uppgifter

Bidra med kompetenser

Gott uppförande vid träningar och matcher





Seriespeliespelet

• Nytt för i år är uppdelning där vi får välja lätt, medel eller svår.
 Tanken är:
• 3 lag i två nivåer
• 2 lag i medel och 1 i svår



Cuper

• Falkenbergscupen - Kristihimmel

- 3 lag anmälda,1500:-/ lag + 1300:-/person (betalas senast 1 april)

• Eskilscupen 3 lag - 31/7-3/8

- 3 lag anmälda, 1500:-/lag +1700:-/person (betalas senast 1 juni) 

(minst 1000:- ur egen ficka)

Övriga cuper(ej anmälda än)

• Onsala Hemköp cup 5/4

• Future Cup19-21/4(påsk)

• Tölö cup 7-8/6

• Åsa Cup 27-29/6



Frågor till killarna

• Vad är roligast med fotbollen?

• Vilken position vill du helst spela på match? (Målvakt, back, innermittfältare, 
yttermittfältare, forward)

• 1:

• 2:

• 3:

• 4:

• 5:

• Vad är du bäst på?

• Vad behöver du träna mer på?

• Vad vill du träna mer på?

• Vad är roligast på träningen?

• Vad är svårast med fotbollen?

• Vad är tråkigast med fotbollen?

• Jag vill spela matcher i en serie som är:

• ● Lätt □

• ● Medel □

• ● Svår □

• (Fyll i alla som stämmer)

• Vad tycker du om att tävla från 1-10?

• (1 är jättetråkigt och 10 är jätteroligt)

• Vad tycker du Tränarna gör som är bra?

• Vad kan Tränarna göra bättre?

• Är det något Tränarna inte gör som du skulle vilja att de gjorde?

• Vill du vara med på målvaktsträningen?

• Vill du spela målvakt på matcher?

• Hur trivs du i laget från 1-10?

• (1 är sämst och 10 är bäst)

• Är du orolig för något i fotbollen?

• Brukar du ha ätit något innan träningen?

• Känner du att du skulle kunna prata med en tränare om det är något som 
inte känns bra i fotbollen?



Kompetenser föräldrar
• Föräldrar/vårdnadshavare

• Namn:

- 

• Yrke/intresse/hobby som skulle kunna vara till hjälp/kul för laget? (Tex tränare i en idrott, barnpsykolog, DJ)

- 

• Detta vill jag hjälpa till med i laget:

- 

• Övriga åsikter eller iakttagelser jag/vi vill förmedla till er tränare:



Önskemål om fler ledare , 
arrangemangsansvariga, 
sponsoransvarig samt föräldrar som
bidrar med sina komoetenser



Lollo (kassör) och Carita

Föräldrauppgifter

• Delta i föreningens arrangemang (Tjolöholm)
• Fikaförsäljning på hemmamatcher
• Matchfunktionärer på hemmamatcher
• Försäljning av lotter, kalendrar, kryddor, kakor mm
Övrigt
• ”Sociala aktiviteter” vid cuper, läger
• Chaufförer till bortamatcher
• Föräldraaktiviteter
• Bidra med kompetenser

Arrangemangsgruppen



Anteckningar från mötet

• Ta in en ung domare som kan förklara hur det är att vara domare, hur man ibland inte ser allt & att lagen 
måste förstå det, berätta hir det känns när lagen & publik gnäller om arbetet dem gör. 

• Lägga till i enkäten (om det inte e med) om dem vill träna upp (p13/p12) eller ner (p15)

• Sammanställa enkäten efter, lite generella saker som killarna sagt. 

• Sätta samlingstid i kallelsen till 17.20 

• Samlingspunkt inför bortamatcher för ev samåkningar samt lägg till i kallelsen om man har plats i 
bilen/behöver skjuts. 

Utförligare info från arrangemangsgruppen kommer separat(lotteri mm)
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