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Ledare säsong 2024

• Anders Mårtensson (Millas pappa)

• Jannie Magnusson (Wilmas mamma)

• Jonas Fransson (Felicias pappa)

• Alva Lindhe (Flickjunior)



Cuper förslag - huvudcup

• Ulvacupen i Skara 14-16 juni
• Övernattning och måltider (deltagarkort)1000:-/lag

• + 850:-/spelare & ledare

• Minst 5 matcher

• Gruppspel dag 1 omlottning för dag 2

• HABO cupen i Jönköping 29-30 juni
• 2 nätter – 900:-/lag + 900:-/spelare + 600:-/ledare

• 1 natt – 900:-/lag + 750:-/spelare + 500:-/ledare

• Minst 5 matcher

• Gruppspel dag 1 omlottning för dag 2



Cuper förslag - huvudcup

• Ulvacupen i Skara 14-16 juni

• Totalkostnad: 10 spelare 3 ledare ➔

• 1000 + 8500 + 2550 = 12050:- för 2 nätter

• HABO cupen i Jönköping 29-30 juni

• Totalkostnad: 10 spelare 3 ledare 2 nätter ➔

• 900 + 9000 + 1800 = 11700:- för 2 nätter

• Totalkostnad: 10 spelare 3 ledare 3 nätter ➔

• 900 + 7500 + 1500 = 9900:- för 1 natt



Cuper förslag - kringcup

• Cup Halmstad SvFF söndag 12:e maj

• 1200:-

• Nationaldagscupen Laholm 6:e juni

• 1000:-

• Sisters Ängelholm 30:e juni

• 1100:-

• + Cup till hösten (September)



Rollfördelning

• Kassör
• Hantera lagkassa och ta emot pengar
• Initiera och dra runt 1 försäljning

• Arrangemangsansvarig
• Ta emot och informera kring arrangemang som vi är inblandade
• Vidaredistribuera uppgifter

• Fikageneral
• Underhålla fikalåda (Kaffe / Festis / Kaka /kexchoklad)
• Brygga kaffe (själv eller utdelat)

• ”Influencer”
• Skapa och hantera Instagram-konto för laget



Lagkassa, sponsoring och kläder

• Med en eller flera sponsorer kan vi beställa och trycka 

träningskläder

• Vi har några tusen i lagkassan. Går åt snabbt så behöver 

nya intäkter

• Förslag



Fjärås Soccer Camp - Ulricehamn

• 19:e – 21:e april

• 2 Övernattningar

• Superkul förra säsongen

• Rapportera matallergi här

• Kostnad 600:-/spelare till Anders

8

https://eu.jotform.com/form/240236480534351


Året som gick

• Initialt lite osäkra på hur det skulle bli med så liten trupp
• Försiktiga med att boka cuper

• Fantastisk träningsvilja och engagemang
• 73 träningstillfällen och 78,1% snittnärvaro

• Wilma toppar på strax över 90%

• Nära samarbete med Flickor 14 för att fylla ut leden på träningar och matcher
• Hoppas på att fler vågar testa och en ännu större närvaro därifrån under 2024

• Lite för få tillfällen att träna och spela uppåt med flickor 12 av olika anledningar
• Hoppas på bättre flyt när grästiderna kommit

• Fantastiska tillskott i form av Ellas comeback och rekryteringen av Lovisa

• Alva (2009) har kommit in som hjälptränare
• Aktiv spelare i Fjärås flickjuniorer. Stort fotbollshjärta och engagemang!

• Adam har klivit åt sidan av personliga skäl



Fokus 2024

• Fortsatt fokus på glädje och gemenskap

• Önskar vi hittar modet att våga göra fel i matchspel. 

• Vi får tyvärr ut ganska lite av det vi ser på träningarna när vi 

spelar match

• Utveckla grundteknik och spelförståelse

• Klara av ställa krav på varandra när det gäller inställning, 

attityd och beteenden



Utmaningar 2024

• Truppstorleken

• Ser bättre ut men vi behöver fortfarande hjälp

• Känsligt vid bortfall

• Prestation VS Resultat

• Behöver bli jämnare i vår prestation och framför allt fortsätta 

även om resultatet går emot oss

• Hitta lämplig sommarcup



Fotbollen

• Vi letar träningsmatcher och lämpliga motståndare

• Häcken

• Frillesås

• Seriespel drar igång i början av maj



Andra Arrangemang

• Bollkajsa med tillhörande kiosk

• Skötsel av Lertäppa 

• Fotbollsgala

• Kungsbackaleken?

• Tjolöholm eller annat event



Grundlag & regelverk F13

Grundlag:
• Vi säger eller gör inget till vår lagkompis för att göra henne ledsen

Utvecklingsregler
• Vi stävar alltid efter att göra oss själva och vår omgivning bättre
• Vi gör alltid vårt bästa
• Vi pratar respektfullt till varandra med avsikt att hjälpa och bygga 

varandra

Trivselregler:
• Vi bjuder på oss själva
• Vi lyssnar när någon annan pratar
• Vi tar ansvar för att alla ska trivas och må bra 
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