
 

Protokoll 

P02  SPELARMÖTE 2016-03-12 

Närvarande: Adam, Thom, Jonathan AC, Anton, Emil, Wiliam, Bosse, Vidar, Benjamin, Jonathan S, Erik, 

Johannes H 

Ledare: Isak, Kim 

Saknas: August, Johannes L 

Vi vill att alla spelare får vara med att bestämma regler etc inför säsongen 2016. För att alla spelare och 

ledare skall känna glädje och trygghet beslutar vi gemensamma regler som gäller alla. 

Frågor: 

1. Vad är målet med 2016? 

Lagets prestation, individuell prestation, etc 

Spelare vill presetera och gärna vinna matcher, träna seriöst med tydliga mål. 

 

2. Hur skall vi vara mot varandra? 

Alla är vi olika, uppförande på fotbollsplan, utanför fotbollsplan 

Vi skall stötta och berömma varandra, kritik skall vara positiv. Vi skall vara bra vänner även 

utanför fotbollsplan. 

 

3. Hur skall vi träna? 

Antal träningar, varför tränar vi, vad skall vi träna 

Vi tränar 2 gånger i veckan och en match. Ledare hinner inte hålla fler träningar men det 

viktigaste är att vi utför träning efter bästa förmåga. Ledare kommer att ge varje spelare 

instuktioner på vad de behöver träna lite extra på. Vi kommer att erbjuda extra träning med 

andra IFK lag för de som vill. 

Vi rekommenderar att alla spelare tränar kondition under våren på egen hand. 

 

4. Hur skall vi spela match? 

Spelidé eller bara kör, fasta positioner eller skall vi låta alla få prova olika positioner 

I år spelar vi 11-manna på fullstor plan. Tillsammans kommer vi ta fram en spelidé. Under året 

kommer spelare få spela på olika positioner. 

 

5. Vilka får spela match? 

Alla som vill, alla som tränar, etc 

De som tränar kommer att få mer speltid under match. Vi är för få spelare i truppen. Spelare 

från P01 och P03 kommer att spela med oss. Beroende på vilket lag vi möter kommer spelare 

från P01 eller P03 vara med. 

 

 



 

 

6. Åka på cup eller träningsläger? 

Ledare försöker ordna en resa till Stockholm under våren. Spelare vill ha ett träningsläger på 

Gotland under våren.  

 

7. Val av lagkapten? 

En lagkapten skall vara en person som spelara har förtroende för, skall våga säga ifrån till 

spelare och ledare, etc 

Två lagkaptener skall dela på ansvaret. Syftet är att dessa tillsammans lättare kan stötta våra 

spelare, föra en dialog med ledare om saker som inte är bra. Det viktigaste är att 

lagkaptenerna alltid skall vara possitiva och stötta laget. 

Spelare skrev 2 namn på en lapp anonymt och lämnade till Ledare. 

Emil, Bosse, William, Johannes H och Jonathan S ville vara lagkaptener. Emil och Bosse fick 

flest röster. 

 

8. Spelare från andra lag eller föreningar? 

Får spelare från andra IFK-lag testa träningar och matcher, skall vi släppa in nya spelare från 

andra föreningar. Varför? 

Spelare från andra föreningar får gärna vara med på några av våra träningar. Det är viktigt att 

de spelarna berättar för sitt lags ledare att de är med på våra träningar. 

 

9. Vi vill ha roligt? 

Skall vi ha andra aktiviteter inom laget, alternativa träningar, etc 

Ja, gärna äta tillsammans efter match eller något annat kul. Ledare är gärna med på aktiviteter 

men då måste vi betala dessa själva. 

 

10. Övriga frågor? 

Nej, nu vill vi träna! 

 


