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 Vad vill ni ska gälla avseende laget och hur ska vi göra med de som 

tränar och de som inte tränar? 

Spelare anser att de som tränar skall spela matcher. Har vi dåligt med 

spelare får de som har tränat spela mer under match.  

 
 Träningar under utesäsongen 

Ledare ställde frågor om: 

o Samlingar innan träning/efter träning 

Spelare tycker att det är bra med samling innan 

o Omklädningsrum och ombyte 

Ledare anser att det stärker sammanhållningen i laget om spelare 

byter om tillsammans före och efter träning/match 

o Hur många per vecka 

Ledare föreslår 2 träningar per vecka. Vi hoppas på tisdag och 

torsdagar då alla matcher är på söndagar. 

o Hur långa pass 

Träningstid 1,5 tim 

o Stora/lilla planen 

Spelare vill spela på stora plan (Västerhejde IP) 

o Varför träningar 

Spelare vill bli bättre inför match och lära sig mer 

 
 Matcher under säsongen 

Det är 11 lag anmälda till spel vilket innebär 20 matcher för oss. 

Första matchen är 22 april i Fårösund. 

 
 Uppställningar i laget – vad behövs? 

Vi diskuterade olika laguppställningar och kom fram till att prova  1/3/2 

uppställning. Alla spelare fick önska en position men de förstår om de inte 

alltid kan spela på samma position. 

 
 Målvakter 

Vi skall försöka ordna speciella målvaktsträningar. 

 
 Teknikträningspass 

Spelare vill gärna ha träningspass med bara teknikövningar 

 
 Skadad eller sjuk 

Har man varit sjuk eller skadad skall man vara med på en träning innan 

ledare kan ta ut spelare till match. 
 



 Meddela om man inte kan komma på träningar och matcher 

Ledare vill att spelare eller föräldrar meddelar oss så tidigt som möjligt om 

ni inte kan komma på träning eller match. Inför match måste vi ha tillräckligt 

med spelare. Även träning kan ställas in om vi är för få spelare. 

Det går bra att ringa, SMS eller mail. 

 

 Roliga aktiviteter / träningsmatcher / cuper 

Vi frågade om de vill åka på någon cup under nästa år. 

Spelare vill gärna åka till fastlandet och spela cup. Ledarna undersöker vilka 

möjligheter som finns. Vi skall även prata med föräldrar. 

 

 Godis m.m. under matcher/turneringar 

Ledare vill inte att vi äter godis eller sötsaker under eller mellan matcher. 

Det får ni göra efter dagens sista match.  

 

 Uppträdande mot varandra 

Ledare ställde fråga om hur vi skall vara mot varandra så att alla trivs. 

Spelare var överens om att vi skall stötta och hjälpa varandra. 

Vi vinner som ett lag och förlorar som ett lag. Det är aldrig enskilda 

spelare som orsakar en förlust. 

 

 Övrigt 

Vi behöver fler spelare i laget. Spelare får gärna fråga kompisar. 

 

 

Närvarande: 

Isak Malm Ledare 

Erik Olsson Ledare 

Micke Jakobsson Ledare 

Kim Gutelind Ledare 

J Solfelt Spelare 

J Layton Spelare 

O Ogestad Spelare 

E Larsson Spelare 

A Gutelind Spelare 

J Albano Spelare 

R Nyberg Spelare 

E Malm Spelare 

W Jakobsson Spelare 

H Olsson Spelare 

 


