
   

Välkomna!

Föräldrainformation U14

Säsongen 2024/2025



   

Blå Tråden – Ledarstruktur inom lagen

Head 
Coach

Team 
Manager

Ass. 
Coach

Ungdoms 
coach

Intentionen

Att skapa en hållbar ledarstruktur där de olika funktionerna bildar egna Team för utveckling av sin funktion utifrån 
Blå trådens ramar. Kontinuerliga möten för erfarenhetsutbyte och inspiration samt utveckling av de olika rollerna. 

• Rickard Svensson-Hjorvard
• Daniel Leo
• Jan-Erik von Seth
• Sabina Cederkvarn
• Daniel Lindell
• Tobias Ljungmark
• William Kangas
• Krister Billström
• Pär Hagbohm



   



   



   

Klubbens Idé
”IFK Skövde skall bedriva landets ledande barn- och ungdomsverksamhet som utbildar 
och utvecklar handbollsspelare till internationell nivå…..”

• Skapa klubbkänsla
• Sportslig och Social 

fostran av ungdomar 
6-18 år



   

Blå Tråden – spelarutbildning

Vår intention är:

Att ge ungdomarna en känsla av att 
handboll är det roligaste som finns. 

Att spelare kan vara med i flera tränings- 
och matchgrupper beroende på mognad 
och färdighet. Utan att ungdomarna 
skall mista sin sociala trygghet. 

Att utbilda våra barn- och ungdomar grenspecifikt dvs 
handbollsmässigt, teoretiskt, fysiologiskt och idrottspsykologiskt. 

Att ALLA ska ha möjlighet att 
delta i verksamheten utifrån sina 
förutsättningar och nivå. 

Att medverka till att så många barn och 
ungdomar som möjligt vill och kan 
idrotta så länge som möjligt

Att vara en elitklubb som 
fostrar spelare till vårt elitlag. 

Att kvalificera sig till finalspel i ungdoms-
SM för U14-pojkar, U16-pojkar och U18. 
På så sätt säkerställer vi bästa möjliga 
motstånd i utbildningssyfte. 

Att  spelare, ledare och föräldrar ska 
vara medvetna om och verka efter 
våra mål och riktlinjer. 



Jag vill och jag tar ansvar

Jag hejar och stöttar alltid
på våra egna lag

Jag är stolt över att tillhöra 
IFK SKÖVDE HK

Jag är en ärlig och god 
kamrat

Jag jobbar alltid för att 
göra varandra bättre

Jag utvecklas genom att 
träna

Jag har en vilja och 
engagemang att alltid vara 

förbered för träning och 
match

Jag bidrar med att skapa 
förtroende för klubben

Jag respekterar mina 
lagkamrater, motståndare 

samt domare

Värdegrund - ”Vår attityd” 

Hur vill jag och min klubb bli 
uppfattad?

Jag bidrar med ordning 
och reda

Grupparbete under 
Irstablixten 2024



   



   



   



   

Matcher - aktiva 
• Kallelser (svar tis)

3 lag anmälda
14+14 Nivå 1 matcher
20 nivå 2 matcher
 
• Målvakter – extra matcher 

• Vid behov av extra spelare – träningsnärvaro 



   

• Spelarsamtal (Påbörjad under GBG cup)

• Domarutbildning- 15/10
Obligatorisk för killarna att genomgå, del av spelarutbildningen
Uppdrag Miniskadevi samt minihandolls sammandrag vår -25. Kallelse skickas ut

• Golv torkare HK Skövde.
Obligatorisk uppgift för killarna att delta vid. 2 killar/tillfälle. Kallelse skickas ut 

• Spelarutbildning HFV
Frivillig spelarutbildnng för killarna som arrangeras av HFV (1/12, 18/1, 9/3 samt 5/4
svenskhandboll.se/hf-vast/utbildning/spelarutbildning/su-10

 



   

• Ansvarig bemanning
• Sekretariat (EMP-utb) 2 -3 personer 
• Matchvärd/hallvärd 
• Filmning under hemmamatcher

• Kiosk – frivilligt 

• Ersättning resor bortamatch

Matcher -föräldrar 



   

Bemanning 
• Skadevi 

• Kiosk A-lags match 
(8 personer/tillfälle)



   

Arrangemang Steg 4 USM 
• Troligtvis så kommer vi arrangera 
Steg 4 USM (1 av våra lag)

• Arbetsgrupp skapas (Kallelse till 

uppstartsmöte kommer skickas ut så fort vi vet om arrangemang 
kommer att ske)



   

• Särskilt 
utbildningstillfälle 
för vårt lag efter 
årsskiftet.

• Kallelse skickas ut



   

Klubbkvällar
Intersport föreningsshop
Utprovning av IFK kläder samt 25% rabatt på hela sortimentet.

- Onsdag 2/10 kl.16-19 (Intersport)

- https://team.intersport.se/ifk-skovde-hk

https://team.intersport.se/ifk-skovde-hk


   



   



   

• Alla spelar ungefär lika mycket.
• Fokus på prestation i olika moment

Bäst spelar
Vinna varje match

U8 U10 U12 U14 U16 U18 Senior

Resultat bokförs ej Resultat 

Prestation, resultat
& träningsmängd

USM USM USM 

Inbjudningscuper 

Barnhandboll U8 – U11 Ungdomshandboll U12 – U19

Svenska Handbollsförbundet

Nivåanpassat seriespel 

Upp till U13 finns inga krav från föreningen på resultat
i form av placeringar i serie eller cuper



   

Laguttagning
Träningsnärvaro
& flit

Nivåindelat 
seriespel 
från U11 - HVF

USM
Nyhet för oss from 
säsong 24/25



   

USM i praktiken

• Vi kommer spela minst 3 steg på annan ort med hotellövernattning (7-800 sek/tillfälle)
• Vi kommer arrangera 1 steg på hemmaplan (föräldrar planerar/genomför arrangemanget)
• Alla killar kommer inte spela lika mycket under varje steg, resultat mer i fokus
• Vi kommer prata med killarna om detta (spelarmöte 20/9)
• Ni föräldrar har hemläxa att också prata med era söner om förutsättningarna
• Detta är nytt för de som inte har äldre barn som redan spelat USM för IFK Skövde HK
• Kallelse till USM kommer, om man väljer deltaga så accepterar man ovan.

Övrig verksamhet (träning, serie, cuper) kommer bedrivas som förra säsongen (2023/2024)

Steg 1 Steg 3 Steg 4 Steg 5
Finalsteget = 8 bästa lagen
i Sverige

Steg 2

Steg 2A

Steg 2B

Steg 2C

3A 4A 1:an i gruppen

3B

3C

4B

4C

För att spela i en A-grupp i steg 4 har man råd att förlora max en match i varje steg

Grupp 1
1:a IFK Skövde
2:a Tibro
3:a Kungälv
4:a Lugi 



   

Frågor, 
funderingar??
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