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Pojkar 2013
sasongen 2024-2025



Ledare

Viktor Bromer
Henrik Frykler
Christian Johansson
Ove Johansson
Daniel Karlén
Kristoffer Johansson
Ainhoa Goienetxea
Mari Nystrom
Johan Lindberg
Tony Thorwald



Pojkar 2013

45 glada killar
O




Traningsupplagg

* Vitranar 2 gangeriveckan i Tradgardsstadens idrottshall

* Passl
16:15-18:00 — passet borjar med samling och plantid inomhus och avslutas utomhus
Pass2
16:45-18:30 — passet borjar med samling och darefter utomhus, avslutas med plantid inomhus

Kallelser skickas ut till varje traning
* Kladsel ar viktigt att ha med sig sa att man kan vara utomhus

For de som vill sta i mal rekommenderar vi att de packar med sig langa byxor

e Syfte med traningen ar att ha kul och lara sig grunderna i handboll.

* Vi 6var framforallt individuell teknik men ocksa spelmoment och spelforstaelse samt
enklare fysiska ovningar



Vi kommer i tid till traning och match

Som regel att vi byter om och duschar pa plats i hallen efter traningar och matcher

Respekt och ordning
-Vi lyssnar pa samlingar och genomgangar
-Vi har respekt for domare, motstandare, ledare och lagkamrater

Bara positiva ord
-Vi berommer varandra och jobbar for att alla ska kdnna gladje och att lyckas

Ha roligt
-Kampa och gor ditt basta pa traning och match sa far vi en positiv stamning



Matchspel och cuper

Seriespel

Vi kommer spela med 4 lag i seriespel

2 lag i serie bla och 2 lag i serie cerise (lag fran Skaraborg)

Sammandragsform, dvs ofta 2 matcher per spelomgang, helger, varannan vecka
Foraldrar maste vara matchvardar nar vara lag spelar hemmamatcher

- Minst 2 foraldrar per matchtillfalle som ansvarar tidtagning och resultat (schemaladggs)
- 1 foralder som tar emot gastande lag och fordela dem till omkladningsrum (schemalaggs)

Cuper

Deltar i Skadevi Cup 1-3 november (5 st lag)

Planen ar att vara med i Hallbybollen 3-5 januari i Jonkdping (Overnattning)
- Kommer kravas engagemang fran féraldrar

- Forenat med kostnader for varje spelare

- Intresseanmalan och mer information kommer senare

Eventuellt avslutningscup i var — vi funderar pa Irstablixten i Vasteras



Arbete vid Skadevi Cup i november
- Alla, arbetsschema kommer publiceras och man ansvarar sjalv for att 16sa ut sitt tilldelade
arbetspass, byten sker sinsemellan er foraldrar

Kioskbemanning vid A-lagsmatch

- 8 st foraldrar per gang— en kontaktperson fran foraldragruppen som haller ihop (Schemalaggs)
Ons 13/11 19.00 IFK Skévde HK — Ystads IF 2013

Tor 20/3 19.00 IFK Skévde HK — IF Hallby 2013

Forsaljning av 5 st idrottsrabatten

- Alla, utdelning pa traning alternativt foraldramote

Bingolotter till uppesittarkvall i december
- Alla



Team Manager och Foraldragrupp

e Mari gar in som Team Manager (TM) istéllet for Henrik som varit tidigare ar och kommer
fa hjalp av Emma Johansson med detta.
- Skoter i stort sett allt administrativt
- Lanken mellan laget och kansliet
- Schemalaggning tillsammans med féraldragrupp

* Vi kommer att satta ihop en foraldragrupp dar Hilda Allerbjer ar ansvarig och den som har
mest kontakt med TM. Vi vill ha fler som hjalper till med denna gruppen.
Kan du bidra? — Kontakta Hilda 070 338 41 08

- Schemalaggning tillsammans med TM
- Bidra till att lagkassan far pengar till cuper, lagaktiviteter mm

- Om det ar nagon som inte vagar/vill ga till ledarna och prata sa kan foraldragruppen finnas tillgingliga sa att
vederborande kan vara anonym.



Schysst match!

e Kommer fran handbollsforbundet

* Mo6te mellan matchvard, funktionarer, domare, ledare 5 minuter innan matchen dar alla
presenterar sig for varandra och paminner om hur matchen ska genomforas pa ett schysst

satt.
- Manus finns som hjalp fér matchvarden som ar sammankallande.



Medlems- och traningsavgift sdsongen 2023/2024

- Medlemsavgift 600:-

- Traningsavgift 1200:-

Egen boll

- IFKs policy att man har sin egen boll
- Bollstorlek O

- Namna egen boll
- tips: Bollstorlek 0-KIDS pa Handbollshop.se - Handbollshop.se



https://www.handbollshop.se/handbollar/0-kids
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