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Styrelsens information



Sasongen 2025



Forutsattningar

21 spelare

6 ledare

Vid 13 spelare/match = speltid 30min, 50%

En tredjedel av laget far sta over

Smalands fotbollsféorbund rekomenderar 10spelare per match = speltid mellan 40min,
66%

Halva laget far sta over



Sasongen 2025

Vi har anmallt 2 lag till seriespel
* IFK Osterbymo BI3
* IFK Osterbymo Vit

Seriepramiar vecka 16

16 +16 seriematcher
e 16 matcher hemma
16 matcher borta

Ev. Traningsmatcher



Positivt med 2 lag

e Utvecklas genom match tid

* Mer speltid



Utmaningar med 2 lag

Att vara lag ska vara sa jamna som moijligt
Behalla kdnslan att vi ar ett lag

Kansligt om inte alla spelare kan

Planering
e Kiosk
e Tvatt
* Foraldrar och spelare skall veta vilka matcher de ska spela



Praktiskt

Spelarna kommer delas in i 4 grupper
Test under varsasongen

4 forsta macherna
* Grupp 1 och 3 spelar tillsammans
* Grupp 2 och 4 spelar tillsammans

5 sista matcherna
* 1 och 4 spelartillsammans
e 2 och 3 spelar tillsammans

Lan av spelare mellan lagen, kan dven lanas spelare fran andra lag i klubben

Utvardering efter varsasongen hur vi gor till hosten



Hemma Matcher

e Samling 1h innan matchstart
* Kiosk ansvarig

* Halp till att plocka fram och stalla tillbaka
« Mal
e Bankar till avbytare
* Horn flagger
e Retratt konor



Borta Matcher

Samling pa Bulevallen innan avfard, enligt schema/laget.se

Inget kdrschema, men bra om man kollar med andra féraldrar om ens barna kan aka med
De barn man kor dit ansvarar man att de kommer hem

Aker man direkt fyll i laget.se

Tid pa plats ca 1h innan matchstart



Matcher

Matchlangd 3x20min

Matchstall troja, shorts, strumpor

Fasta trojnummer - tilldelas vid forsta matchen av ledarna
Laguppstallnign 3-3

Positioner, man far 6nska men ledare bestammer

Malvakter varje grupp kommer ha en malvakt
* Totalt 4 malvakter
*  Malsattning att sta hela matchen
* Spelarna kommer fa anmala intresse men ledarna bestammer vilka det blir
* De utsedda malvakterna kommer att vara malvakt under traningarna ocksa

Ledarena kommer bestamma position for 6vriga spelare.

Lagkapten, alla som vill far testa pa

Benskydd och fotbollskor

Inga halsband, armband, klockor eller 6ronhange (tejp galler ej), foraldrar ansvarar
Inga mobiltelefoner i omkladninngsrum eller under match, foraldrar ansvarar

Det ar bara om barnen atit hemma innan samlig

Barnen lyckas battre om de ar utvilande innan match



Innan match i omkladningsrummet

* Viar lugna nar vi byter om

* Ingang genom omkladningsrumsdorren ej genom kiosk

* Sitter still pa sin plats

e Vantar pa att fa sina klader

* Ber om hjlap fran ledare eller forandrar och sitter still under tiden
 Genomgang av taktik lagupstallning, da later vi tranarna prata

* Ledarna utser lagkapten

 Vigar ut lungt till planen, for att varma upp



Lagkapten

e Spelare utsed av tranarna

* Lagkaptenen ar tranarnas representat pa planen

e Peppar sina lagkamrater

e Ansvarar for uppvarmningen

* Halsar pa dommarna och motstandare innan start

* Lotta vem som borjar med boll

* Val avsida

* Pratar med dommaren under match om nagot hander

* Tackar dommarna, motstandarna och publik efter match




Uppvarmning

» Lagkaptenen springer framatt tillbaka
over planen,

e Strechning
* Utespelarna passar i “fyrkanten”

* Andra malvakten kastar boll mot
malvakt

e Skott mot mal

e Kort taktiksamling innan matchstart




Uppvarmning




Match

Vi forsoker att det skall bli jamna byten

Snabba byten

Vantar till lagkamraten passerat linjen, ge ”high five”
Sitta still pa banken

Lyssna

Hejar pa varandra, positiva kommentarer
Motstandaren kan ocksa gora bra skaer

GOor motstandaren mal gor det inget bara ta nya tag

Fotboll ar en lag sport alla behovs pa planen, alla ar ansvariga for
resultatet

Foraldrar
e Sitt gdrna pa motsatt sida mot avbytarbaneken eller kortsida
* Ge barnen positiva hejarop
e Latledarna coacha



Efter match

Tackar motstandare, dommare och pubik
Gar till omkladningsrummet och byta om
Inga kommentarer till motstandarna
Positiva komentarer till varandra

Var glada vid vinst men var aven glada vid
en forlust det kommer fler matcher
Kladerna lagger vi i tre hogar

* Trojor vands ut och in, trycket innat

* Strumpor lagger vi utdragna och at
ratt hal

* Kortbyxor vands ut och in




Traningar

April tills vi far trana pa gras, kostgrasplan
e Tisdagar 17:45 till 19:00

* Maj och framat, halva B-paln
» Tisdagar 17:45 till 19:15
e Torsdagar 17:45 till 19:15

* Traningen borjar 17:45

* Benskydd pa under hela traningen

* Inga halsband, armband, klockor eller 6Gronhange (tejp galler €j)

* Inga mobiltelefoner

* Foraldrar hjalper till att plocka in bollar och annan utrustning nar vi har avslutningssamling
e Under traning gar vi inte in i klubblokalen

* Bra om barnen atit nagot innan tranings start



Laget.se

 Anmal er till aktiviteterna genom laget.se
* Vi narvaro rappoterar dar
* Vikan lattare planera traningar, bemana med ratt antal tranare
* Matchstart
e Samlingstid
* Match kallelsen

* Anmalan till match stangs torsdagar 12:00 for att vi ska ha méjlighet att 1ana in spelare
* Ange om du aker direct
* Om man skjuts, hur manga platser férutom sitt barn har man tillgangliga | bilen

* Vi har aven SMS Gruppen dar vi skickar viss information, kontakta lan om du inte ar med



Hjalp fran foraldrar

* Kiosk pa hemma matcher enligt schema. 2 foraldrar/per match

e Tvatt enligt schema
* Trojor tvattas ut och in under tvatt
e Tvattat matchstall lamnas pa tisdagsveckan efter

e Support till domarna under hemma macher, vi kommer be nagon foralder under varje
match

Kan man inte pa tilldelat datum ansvarar man sjalv for att byta



Hjalp fran foraldrar

e Stadning av klubbstugan
 Rekomenderat 3 foraldrar vid varje tillfalle

e Evsamtidigt som torsdagstraningen
* Vecka, 17, 24, 36, 46

* Arbetsdagar 09:00-15:00
 12/4,9/8 och 25/10

* Halva potten lotter
* Info kommer



Fotbollstratf med Intersport

1a Ap”l PA FOTBOLLSSKOR, BENSKYDD
& MALVAKTSHANDSKAR

16:00-18:00

Moaijlighet att prova foreningsklader

25% pa ordinarie pris galler fotbollskor, benskydd och
malvaktshanskar

FORETAG, SE HIT!

BEHOV AV Co

o

Arbetsklader - Varselklader | ”’ ']
Gavokort - Gavor - Profil .

KONTAKTA OSS

adam.friman@intersport.se - 072 333 0558

. (A IFK Osterbymo
Fotbollstraff med Intersport! R/ Folj oss for uppdateringar



(@ IFK Osterbymo  visanss v

En bank
for livet

kindaydresparbank.se

) - Till webshopen<
¥INTERSPORT
r, 19:00 - - { I

Hjdlp oss dela
pa miljoner!

Klubbklader gar att
nestalla pa intersport

e Ga via www.ifkosterbymo.se

* Koppla ert medlemskap pa
Intersport Genom ett
medlemskap i Club Intersport far
du tillgang till unika erbjudanden
samt bonus pa alla dina kop.

 Valj din férening under “"Mina
sidor” pa intersport.se, da gar 3%
pa allt du handlar hos oss tillbaka
till din valda forening utan att din
egna bonus paverkas!



http://www.ifkosterbymo.se/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fintersport.se%2F&data=05%7C02%7Cpontus.kilebrand%40swisslog.com%7Cb5950384e3344bceb2b708dc62b70f7a%7C5a5c4bcfd28544af8f19ca72d454f6f7%7C0%7C0%7C638493785613262910%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=eTBlxgwhgUK4R0R5LhOeOPQgEricBCmNDjcFhaxK77s%3D&reserved=0

Medlemsavgift

* Medlemsavgiften ska vara betald innan forsta seriematch 20 april
* Kontrollera om ni betalt
e Forsta fakturan gick ut i borjan av januari, ett mail fran laget.se

 Nya medlemmar som registrerats efter arsskiftet kanske inte fatt nagon faktura, vanligen
kontakta ledarna

* Vi kommer under april dubbelkolla med er foraldrar dar medlemsavgiften inte ar
registrerad



Underskrift jag har tagit del av
informationen i presentationen

* Nisom inte var med pa foraldrar motet ga igenom presentationen tillsammans med era
barn. Bade foralder och barn skriver under och lamnar till ledare

e Spelare .,
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