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Valla for nyborjare

Har tankte jag skriva lite om vallning av langdskidor. Totalt amatérmassigt, men iallafall lite att bérja med. For den som vill
ha mer djuplodande text kan jag rekommendera forumet p& www.skidforum.se. For att kolla var det finns sno, se
www.skidspar.se. Ska du valla for Vasaloppet, kolla respektive tillverkares hemsida, t.ex START, Ski-Go, SWIX, Toko
och Vauhti. Speciellt Ski-Go brukar ha enkla tips om ratt fastvalla.

Glidvalla:

Glidvallning ar en hel vetenskap och kan goras hur komplicerat och dyrt som helst. For den som vill ha det enkelt finns
tv& végar, antingen kor man med stalsicklat (kolla skidforum efter Kuzmin eller stalsicklat), eller s& anvander man en

universal-glider. Sjalv kor jag med det senare och anvander START BWLF, den funkar i de flesta féren och sitter kvar

lange. Hur man gor tankte jag lagga in senare......

Fastvalla

Fastvallan laggs mitt under skidan i den sa kallade fastzoonen. Nar man stér pa hela foten eller halen gor skidans spann
att denna del av skidan inte trycks mot snon, all vikt hamnar pa glidytorna baktill och framtill pa skidorna. Nar man trycker
ifrAn med framre trampdynan hamnar vikten langre fram pa sikidan och vallan trycks mot snon. Genom att 6va upp en bra
teknik kan man kicka p& med upp till 3 ggr sin vikt vid franskjut, det ar darfor det ar lattare att springa uppfor en backe an
att ga uppfor den.

Det som avgor vilken valla man som nybdrjare valjer ar tre faktorer:

1. Faste. Ju kletigare valla desto battre faste. Ju varmare det ar desto mer bakhalt blir det och man behover kletigare
valla. Vid enstaka plusgrader klarar man sig ofta med burkvalla, Ski-Go gul &r riktigt bra. Blir det &nnu varmare behéver
man klister (=tubvalla), en vanlig blandning ar universalklister (brukar vara markt -6 till +6 eller liknande) och rott klister (0
till +5).

2. Ifrysning. Ju mindre och héardare (kallare) snokristalerna ar, desto stérre &r risken att kornen tranger in i vallan och
fryser fast dar = noll glid. Vallor avsedda for kall nysno (t.ex. gron burkvalla) ar darfor hard och inte sarskilt klistrig.

3. Att vallan sitter kvar. Vid is och grovkornig sno ar det stor risk att vallan rivs av. Av den anledningen anvéander man
klister (=tubvalla) vid s&dana foren. Vid anvandning av mjuk burkvalla (SkiGo Gul) ar det viktigt att inte lagga pa for tjockt
och inte for langt bak, eftersom den garna smetas bakéat ut pa bakre glidytan. Det &r ocksa viktigt att grunden &r bra,
vanligen ruggar man forst upp fastzoonen med sandpapper, sedan lagger man pa en hard valla (base-binder, isklister
eller hard burkvalla) och darefter en mjukare valla. Klister ar kletigt och jobbigt att ha pa skidorna och de flesta forsoker
darfor klara sig pa burkvalla sa gott det gar.

Grundutrustning far att fastvalla sijalv

Strykjarn. Ett gammalt avlagt strykjarn eller ett billigt fran Rusta eller Clas Ohlson duger bra. Riktiga vallajarn ar ganska
dyra.

Plastsickel (skrapa). Kostar ca 30:- till 50:-

Vallavack. Lésningsmedel for att ta bort gammal valla. Kostar ca 50:- for minsta flaskan (dyrt!).

En trasa eller en rulle toalettpapper for att torka bort gammal valla och vallavack.

Sandpapper.

Vallakloss (vallakork). For att gnida ut vallan jamnt.

Minimalt vallaset som duger till det mesta

Isklister. T.ex. SWIX blda klister. Gar att anvanda bade som grundfastvalla och som fastvalla vid isiga foren. Kostar strax
Over 70:- for en tub. Sitter som berget och rivs inte av i forsta taget.

Bla extra. Burkvalla for féren mellan ca -7 och -2. Vanliga burkvallor kostar ca 45:-/st, dom dyra upp mot 200:-.

Gul burkvalla. Ski-Go's ar bra och har manga smeknamn: Gubbsnor, Malardalsvalla osv. Funkar mellan -2 och +3 om det
inte ar alltfor isigt.
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Gron burkvalla. For riktigt kalla dagar. Inte nédvandigt att kopa pa direkten, men ska man till t.ex. Ramundberget i januari
kan man vara saker pa att fa anvanda den.

Universalklister, t.ex Start Universal. Vid vaxlande féren med bade is och sno.

Rott klister. Nar det &r riktigt vatt och bakhalt och Gul burkvalla inte hjalper. Blandas ofta med universalklister.

Typisk vallning

| vallaboden med tillgang till strykjarn gott om ti d.

Tvatta forst rent vallazoonen med Vallavack. Om det ar mycket som ska bort hjélper du till med sickeln. Darefter ruggar
du upp fastzoonen med sandpapper, slipa pa tvaren, inte langs med skidan. Darefter lagger du ett tunnt lager isklister och
smalter in det med strykjarnet, glém inte att gora rent jarnet efterat. Ovanpa detta lagger nagra lager (2-3) av den vallan
du tror du ska aka pa, t.ex. bla extra. De forsta lagren varms in med strykjarn (gnid pa forst, varm sedan latt), sista lagret
gnider du ut med klossen. Tank pa att mjuka vallor inte far ligga for langt ut mot glidytorna. Ibland lagger man ett tunnt
lager hardare valla ovanpa den mjuka for att hindra ifrysning, men det ar 6verkurs an sa lange.

| sparet, brattom brattom och inget strykjarn.

Det du tar med till sparet ar skrapan, klossen och lite extra valla/klister. Om det blir bakhalt lagger du p& mjukare valla
utanpa och gnider ut den med klossen, fryser det i skrapar du forst bort isen och lagger sen hardare valla utanpa. Om du
har tjockt med mjuk valla pa skidorna kan det handa att det fryser i trots att du tacker med hardare valla, da far du férsoka
skrapa av den mjuka vallan férst med sickeln. Undvik Vallavack om du inte har strykjanet med, det ar svart att f& fast
forsta lagret utan strykjarn.

Om du behover lagga pa Klister och tuben &r iskall s stoppa tuben i fickan och ak en km till, da blir kistret lattare att fa ut.
Klister laggs vanligen pa i ett fiskbensmonster (som sparet efter en traktor) och gnids darefter ut jamnt med tummen, ju
varmare tumme desto battre.

Tejp. Jag anvander inte vallatejp, sa det kan jag inte skriva om. Anledningen till att jag inte anvander den &r att om det
fastnar smuts i tejpen eller om man tvingas lagga klister eller burkvalla ovanpa sa ar allt forstért och man maste lagga pa
ny dyr tape.
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