[image: ]IFK Nora Handboll 
Bollkul (födda 19/20)
Fokus för bollkul är lekar och banor med och utan boll.
Träningstider säsongen 24/25 
Söndagar kl.10.00-11.00 
Järntorgsskolans idrottshall
[image: ]Utrustning: träningskläder (t-shirt och shorts/tights), vattenflaska. 
Till en början kör vi barfota eller strumpor med grepp. Långt hår uppsatt och inga smycken. 
Låt det gärna bli en vana att duscha i omklädningsrummen efter träningen.
Medlems- och träningsavgift 2024/2025
Faktura skickas via laget.se till er mail.
Nya deltagare får prova ca fem gånger innan betalning.
U11 och yngre: 400:-
U12 och äldre: 600 kr 
Övrigt
All information läggs ut på laget.se. Man får då en notis till sin mail.
https://www.laget.se/IFKNoraHandboll (Välj sedan erat lag)
Guide/manual för laget.se hittar du i menyn under: Mer - dokument. 
Ledarna behöver uppgifter för spelare och vårdnadshavare för registrering.
Allt arbete som genomförs i föreningen är ideellt (utan betalning) och vi hjälps alla åt för att skapa en så bra verksamhet som möjligt: ledare, styrelse, ordförande och föräldrar. 

Kontaktuppgifter till tränare för frågor, återbud vid träning m.m.
Niklas Ohlsson	076-112 98 43
Fler ledare fylls på.	


[image: ]Godkännande av IFK Nora Handbolls värdegrund och hantering av personuppgifter.
Hej alla barn, ungdomar, vuxna och ledare. 
Välkomna till en ny handbollssäsong i IFK Nora Handboll!
I år har vi 12 lag/grupper från vuxna till bollkul.
Vi ber er läsa igenom detta dokument. 
Nya spelare behöver signera och lämna in sista sidan till er ledare som lämnar det vidare till styrelsen. Det visar att ni förstår och följer IFK Nora Handbolls värdegrund och att ni godkänner IFK Noras hantering av personuppgifter. Om ni inte fyllt 18 år så måste även målsman skriva under. 
IFK Nora Handbolls värdegrund
· Alla är välkomna
· Vi respekterar alltid våra medspelare, motspelare och domare
· Barn, ungdomar och vuxna ska känna trygghet och glädje i IFK Noras verksamhet
· Vi tar avstånd från alla former av våld, mobbing och rasism
· Vi tar avstånd från alla former av fusk och doping
· Vi tar avstånd från användandet av droger, tobak och alkohol i samband med all aktiv handbollsutövning
GDPR
GDPR är den Dataskyddsförordning som reglerar hantering av personuppgifter. En personuppgift är all slags information som kan knytas till en fysisk person som är vid liv. Exempel på typiska personuppgifter är namn, personnummer och adresser, men även fotografier, filmer, ljud och IP-adresser kan klassas som personuppgifter.
Behandling är alla åtgärder som vidtas avseende personuppgifterna, såsom exempelvis registrering, lagring, ändring och radering av dem.
Varje behandling måste ha ett berättigat syfte, som går att koppla till er verksamhet, samt en laglig grund.

Mer information om GDPR inom idrotten kan ni hitta på https://www.rf.se/personuppgifter 

IFK Nora Handboll vill av varje spelare och ledare samla in namn, personnummer, telefonnummer och adress. Dessa kommer att sparas i IFK Nora Handbolls hemsida/administrativa system laget.se, i medlemsregister samt i ledarnas egna dokument.
Syftet med insamlingen är:  
· Hantering av medlemsregister och medlems/träningsavgift
· Hantering av närvaro och LOK-stöd
· Hantering av matchprotokoll (i dessa används endast födelsedatum)
· Ledare ska enkelt kunna kontakta deltagare via e-mail, sms och telefon
· Vid behov kunna kontakta målsman
Jag har läst och förstått IFK Nora Handbolls värdegrund samt godkänner IFK Nora Handbolls hantering av mina personuppgifter.
Spelare:
________________________		_______________________
Namnteckning 			Namnförtydligande 
________________________		_______________________
Personnummer (ÅÅMMDD-XXXX)		Telefonnummer (om finnes)
________________________		_______________________
Adress				Postnummer och ort
________________________			
E-mail (om finnes)	 

Målsman 1:				Målsman 2:
________________________		_______________________
Namn 				Namn 
________________________		_______________________
Telefonnummer 			Telefonnummer
____________________________		___________________________
E-mail				E-mail
____________________________
Signatur Målsman 1

Lämna underskriven kopia till er ledare. Om ni har några frågor kan ni kontakta ordförande Stefan Bengtsson 070-710 61 12.
Väl mött!
// IFK Nora Handbolls styrelse 		
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