
IFK Luleås ungdomsverksamhet

Vår ungdomsverksamhet ska bedrivas enligt riktlinjer i SvFF:s Fotbollens 
Spela Lek och lär:

• Fotboll är en inkluderande idrott där alla är välkomna.
• Fotboll tar hänsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett 

ansvar för att varken begränsa eller kränka varandra.
• Alla får vara med på lika villkor oavsett sin fotbollsmässiga utveckling.
• I barnfotbollen varieras gruppsammansättningen där spelare med 

varierande fotbollsmässig utveckling blandas.
• Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.



Grundkrav och principer

Policyn inom IFK Luleå och dess ungdomsverksamhet beskriver de 
krav som under alla omständigheter MÅSTE följas bland spelare och 
ledare i IFK Luleå.



Ledstjärnor och värdeord

GLÄDJE – KAMRATSKAP – KVALITÉ – ENGAGEMANG

• Glädje – det ska vara roligt att vara med i IFK Luleå. Verksamheten ska 
speglas av glädjen att få vara tillsammans och spela fotboll.

• Kamratskap – alla är välkomna till vår förening. Vi tar hand om- och 
respekterar varandra trots våra olikheter.

• Kvalité – vi erbjuder en bra och utvecklande fotbollsmiljö
• Engagemang – vi vill att våra aktiva ska brinna för föreningen, för sitt lag, 

för sina kamrater, och vi vill att våra spelare den dagen de slutar spela 
fortsätter som ledare. Vi eftersträvar en enad förening, från knatte till 
seniorlag, alla är vi IFK.



Fair play

• Samtliga spelare och ledare ska alltid hålla fair play som sin högsta 
ledstjärna och ALLTID agera som en förebild – på och utanför planen, 
mot såväl motståndare, medspelare, domare och andra. Fotboll skall 
vara roligt och utvecklande, och det finns inga förmildrande 
omständigheter kring dåligt beteende. Varje lag arbetar tillsammans 
igenom vad som menas med Fair play 



Gemensamma aktiviteter

• Spelare och föräldrar måste delta i de för IFK Luleå obligatoriska 
gemensamma aktiviteter, ex försäljning av idrottsrabatter, bollkalle på 
seniorlagsmatcher samt arrangera Fritz Olssons Cup. 

• Vid seniorlagets hemmamatcher är våra ungdomslag 
bollflickor/bollpojkar. Ett schema görs inför säsongen till utvald match 
och ansvarigt lag ställer upp med 8 spelare samt 5 vuxna i kiosken. 

• Fritz Olsson Cup är föreningens egen turnering. IFK-lag deltar gratis 
och deltagande lag hjälper till med turneringen såsom bakning, jobb i 
kioskerna, städning samt funktionärer. 



Policy för film och foto eller annan dokumen-
tation på sociala medier 
• IFK Luleå är Luleås största förening inom fotbollen och föreningen 

arbetar kontinuerligt med att informera om sin verksamhet på sociala 
medier såsom hemsidan, facebook, instagram, twitter. Informationen 
kan bestå av skriftlig dokumentation såväl som film eller foto från 
föreningens olika lags matcher, träningar och andra aktiviteter.

• Fråga? Finns det någon förälder som är emot fotografering på 
träningar matcher/lagfoto samt individuella foton, på lagets hemsida?

• Maila gärna oss då. Mailadresser finns på ”kontakt” på lagets hemsida.



Kommunikation

• Allmänt gäller vi brukar sunt förnuft i all kommunikation (såväl på 
egna som på andras hemsidor) och talar aldrig illa eller nedlåtande 
om andra lag eller individer.

• Laget.se är respektive lags medlemssida.
• den skall vara uppdaterad och skall användas som en naturlig 

kommunikationskanal både internt och externt
• samtliga spelare och ledare ska finnas inlagda på laget.se
• träningsnärvaro ska rapporteras via laget.se
• https://www.laget.se/IFKLuleaP12/

https://www.laget.se/IFKLuleaP12/


Lagorganisation

En väl fungerande organisation är viktigt för att få ett väl fungerande 
lag. Det är viktigt att den interna lagledningen i respektive lag tydliggör 
vem som ansvarar för vad. En person kan ha flera roller eller att en roll 
kan besättas av flera personer. 
• Lagledare
• Tränare
• Hjälptränare
• Materialansvarig
• Kassör
• Fikaansvariga (vid matcher etc)



Lagledare

• Leder och fördelar arbetet inom lagledningen.
• Fördelar information från kansliet till berörda personer.
• Huvudansvarig för bokning av matcher, cuper, träningstider, domare.
• Samordnar kommunikationen internt i laget.
• Upprättar och ser till att spelarförteckning på laget.se är uppdaterad.
• Säkerställer att lagets aktiviteter närvaro rapporteras på laget.se
• Ansvarar för att samtliga spelare och ledare är medlemmar i IFK Luleå.
• Ansvarar för att informera nya spelare om vad det innebär att spela i 

IFK Luleå.



Tränare

• Har huvudansvaret för att planera och leda träningarna
• Ansvarar för att skapa en god stämning i truppen och att se till att alla 

ungdomar följer de regler och anvisningar som ges.
• Ansvarar för laguttagning och coachning vid matcher.
• Ansvarar för att spelarna inte spelar utmattade, sjuka eller skadade så 

att de tar skada av fotbollen.
• Ansvarar för att träning bedrivs enligt SvFF:s spelarutbildningsplan.



Övriga i lagorganisationen

• Hjälptränare
• Stöttar tränaren under träningar och match
• Hjälper till med laguttagningar

• Materialansvarig 
• Ansvarar för lagets material
• Inventerar och ser över materialinköp

• Kassör
• Har huvudansvaret för lagets ekonomi.

• Fikaansvariga
• Föräldragrupp där gruppen ansvarar för fikaförsäljning etc i samband med matcher.

• Kontaktperson???



Spelform 5-mot-5

• Samtliga lag i Unga IFK Luleå skall fotbollsmässigt följa SvFF:s 
spelarutbildningsplan. Detta borgar för att alla lag i föreningen har en 
likvärdig syn på fotboll samt hur individerna skall utvecklas som 
fotbollsspelare och lagkamrater.
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