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Information om bollpojkar/flickor  
Till barn- och ungdomsledare för spelare födda 2010-2014 
I slutet av detta dokument hittar ni ett spelschema för seniorlagens 
hemmamatcher säsong 2024 där vi från Unga IFK ska vara bollpojkar/flickor. 
Det finns en fördelning över vilket lag som är bollflickor/pojkar för vilka 
matcher.  
 
Nytt för i år är att vi har ett Damlag som spelar i Div 2 och självklart ska vi ha 
bollpojkar/flickor på damernas och herrarnas matcher. Damerna spelar dock 
väldigt ofta en vardag kl. 20:00 så vi har valt bort några av de sena matcherna.  
 
Vid varje tillfälle behövs 8–10 spelare, 1 ansvarig ledare samt föräldrar som 
hjälper till med fikaförsäljning samt jobbar i entrén. Vi återkommer med mer 
information om antal föräldrar men räkna med max 5 per match. 
 

Ledare/förälder ansvarar för att följande fungerar: 

• Samling för genomgång vid kiosken 1 timme före matchstart. 

• Efter lagens uppvärmning samlas uppvärmningsbollarna in i bollsäckar. 
Bollsäckarna lämnas sedan utanför herrlagets omklädningsrum. 

• Bollpojkar/flickor intar positioner på planen när herrlagets spelare går ut 
på planen. 

• 2–3 bollpojkar/flickor står på vardera långsidan och 2 bollpojkar/flickor 
står bakom målen. OBS stå på sidan av staketet!  

• 5 matchbollar finns vid läktaren innan matchen. 

• Domaren ska ha en boll resterande 4 bollar - 1 boll vid varje mål samt 1 
boll på vardera långsidan. 

• Koncentrera er på matchen, stå upp, ingen jonglering eller basketspel. 

• I pausen använder spelarna de 4 matchbollarna vid uppvärmning. 

• När andra halvlek börjar har ni 4 bollar - 1 vid varje mål samt 1 på 
vardera långsidan. 
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• Efter matchen samlas alla 5 matchbollar in (finns bollsäck) och lämnas 
sedan till herrlagets omklädningsrum. 

• Om ni inte kan utsatt datum måste ni själva byta med annat ungdomslag. 
Meddela Monika Visser om ett byte sker.  

 

 
 
 
 

Vilket lag och division Motstånd Datum Avspark Bollpojke/flicka

Div 2 Norrland, herr 2024 Täfteå IK 2024-04-06 13:00 13:00 Pojkar 2011

Div 2 Norrland, herr 2024 Ytterhogdals IK 2024-04-13 14:00 14:00 Pojkar 2013

Div 2 Norrland, herr 2024 Bergnäsets AIK 2024-04-27 13:00 13:00 Pojkar 2012

Div 2 Norrland, herr 2024 Gottne IF 2024-05-11 13:00 13:00 Flickor 2013

Div 2 Norra Norrland Nord Damer Storfors AIK 2024-05-11 16:00 16:00 Pojkar 2014

Div 2 Norrland, herr 2024 Kiruna FF 2024-05-25 13:00 13:00 Flickor 2014

Div 2 Norrland, herr 2024 Älgarna-Härnösand IF 2024-06-08 15:00 15:00 Pojkar 2014

Div 2 Norrland, herr 2024 Bodens BK FF 2024-06-26 19:00 19:00 Pojkar 2013

Div 2 Norra Norrland Nord Damer Lira BK 2024-06-27 20:00 20:00 Flickor 2010

Div 2 Norra Norrland Nord Damer Assi IF/IFK Kalix 2024-08-02 20:00 20:00 Pojkar 2011

Div 2 Norrland, herr 2024 Team TG FF 2024-08-03 14:00 14:00 Pojkar 2010

Div 2 Norra Norrland Nord Damer Trångfors IF - Boden 2024-08-07 20:00 20:00 Flickor 2011

Div 2 Norrland, herr 2024 Lucksta IF 2024-08-24 13:00 13:00 Flickor 2013

Div 2 Norrland, herr 2024 Frösö IF 2024-09-07 13:00 13:00 Flickor 2012

Div 2 Norrland, herr 2024 IFK Östersund 2024-09-21 13:00 13:00 Flickor 2014

Div 2 Norra Norrland Nord Damer Kågedalens AIF 2024-09-21 16:00 16:00 Pojkar 2012

Div 2 Norrland, herr 2024 Umeå FC Akademi 2024-10-06 14:00 14:00 Flickor 2012

Div 2 Norrland, herr 2024 Skellefteå FF 2024-10-19 14:00 14:00 Flickor 2011

Utöver detta tillkommer Coop Cup. Det är inte bestämt vilka datum dessa spelas. Bollpojkar- flickor 

för dessa utses när datum för matchen bokats. 


