IFK-Lulea F-12

Sasongen 2024

Valkomna att ta del av den information som gavs samt de
beslut som togs pa foraldramotet 11/4 infér kommande
Y-Nelplel!



e Ledare

e Carolina Fureder Malvaktstranare

* Johan Ljungberg Tranare/malvaktstranare
* Johanna Selberg Tranare (SvFF D)

e Karl Sunder Tranare (SvFF D, Futsal-C)
e Peter Flymalm Tranare (SvFF D)

* Linda Frimodig Lagledare

* Marina Selberg Lagledare

Presentation av ovriga



Agenda

Riktlinjer IFK Luleas ungdomsverksamhet

Spelet och ledarskap

Fysisk traning (traningar, matcher, cuper, traningslager)
Kommunikation

Forvantningar

Praktiska detaljer (lagledare, foraldragrupp, lagkassa, framtid)
Ovrigt



IFK Luleas ungdomsverksamhet

IFK Luleas ungdomsverksamhet ska bedrives enligt riktlinjer i SVFF.

Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna

Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga
utveckling.

Alla har ett ansvar for att varken begransa eller kranka varandra med
hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna - respekt och
likabehandling.



Gladje, anstrangning, larande
och gemenskap!

* Omtanke for individen
* Prio individuell utveckling

 Langsiktig utvecklingen fore det kortsiktiga resultatet.



Ledarskap

Ser varje individ

Ge feedback pa anstrangning och forsok
Delaktighet

Ovningar anpassade for alder

Bra ledarskap = Glada barn



Traning

3 traningar/vecka:

Mandag (90 min), onsdag (90 min), fredag/s6ndag (60 min)

Malvaktstraning — del av tréning 1 gang/vecka

27/4 Malvaktstraning i arcus (4 spelare + 1 ledare)

Vi valkomnar om nagon foralder vill gora en “gast traning” nagon gang
under sasongen. Det kan vara alltifran [6psolning, yoga, brottning — ja vad
som helst som ett roligt inslag for tjejerna. Bara att saga till om ni far en ide.



Match

1 lag anmalt
10 spelare/match

Pa match fokuserar vi pa det vi tranat
Trana for att spela match

Vi beslutar att om vi tranare ser tecken till lag traningsnarvaro tar vi
upp det med enskild tjej. Mal ar hég traningsnarvaroe och att alla
tjejer far spela lika manga matcher.

For att motivera fler tjejer att delta som malvakt beslutar vi att
deltagande som malvakt inte raknas med i statistiken. Match som
malvakt raknas alltsa som en bonusmatch



Cuper och traningslager

21/4 Fritz Olsson

18-19/5 Traningslager i Alvsbyn med dvernattning
1/6 Examenscupen

28-30/6 Pitea Summer games

2-4/8 GIF-cupen



Traningslager

Bygga laganda

Gemensamt forma lagets identitet
Skapa gemensamma “spelregler”

Ha roligt tillsammans och skapa minnen
Spela fotboll

Gemensamt beslut: Vid gemensamma lager och cuper far vi tranare satta
upp regler for begransat mobilanvandande.



Kommunikation

* Laget.se

* Information om planerade traningar och matcher.
» Kallelser till matcher, traningar och arbetsuppdrag.

 Whats App

e Samakning till matcher och andra uppdrag
* Information fran foraldragrupp/forsaljningsgrupp
* Information som behover nas ut snabbt

* Telefon och sms

* Om ni foraldrar behdver kommunisera direkt med oss tranare ar ni valkomna att ringa/sms:a nagon

av oss, alternativt stanna till vid match eller traning. Vi efterstravar en direkt kommunikation med er
foraldrar.



Vad har vi for forvantningar pa er foraldrar?

Svara pa kallelser till traning - underlag for traningsplanering

Vanligen respektera sista anmalaningsdag till matcher — vi behover mojlighet att
kalla in ersattare i tid

Foraldrar och anhoriga hejar pa vid match, men instruktioner for spel kommer fran
tranare enbart.

Infor traning och match:
* Spelare kommeri tid
« Ar utvilade och har &tit ordentligt
* Inte trana vid skada/sjukdom

Under traning och match vill vi ledare att spelare:
* Foljer vara "spelregler”
e GOr sitt basta
* Respekterar lagspelare, tranare, domare och motstandare
e Sprider fotbollsgladje.



Lagkassa

Saldo: Cirka 50 000 kr (flyttﬂ'obb+ forsaljning plastpasar). Aktuellt saldo har
kansliet ej hunnit aterkoppla.

Planerade utgifterii ar:

* Traningslager
 Anmalningsavgift 1 cup
* Auvslutning

Kostnad traningslager ca 7000kr, 15 spelare + 4 ledare.

Beslut: Vi kommer ta ut en egenavgift pa 200-300 kr fér detta |ager. Ibland kan

den privata ekonomin vara anstrénEd. Om nagon familj inte har mojlighet att

3ek|osta detta ar ni valkommen att kontakta nagon av oss tranare, da loser vi
et!




Nya lagledare: Marina Selberg & Linda Frimodig

Anmala till serier och cuper

Serien: ta kontakt med motstandarlagen och boka matcher, lagga in tid for matchen i Fogis, boka
CJERCRYERISE

Boka domare via Cleverservice (Karl fortsatter med detta)

Boka plantider for traning (Karl fortsatter med detta)an aven goras av tranare)

Kalla spelare till matcher, halla koll pa en rattvis fordelning (Johanna S fortsatter med detta)
Stamma av mot Lok stodet 2 ganger per ar

Skriva in och registrera nya spelare

Vara kontaktperson for laget nar det kommer inbjudningar till cuper, utbildningar etc.

Fordela uppgifter till foraldrar och samordna nar det galler bollflickeuppdrag eller andra
arbetsinsatser

Hantera idrottsrabatter tva ganger per ar: hamta ut, dela ut och samla in pengar och redovisa



Foraldragrupp

En foraldragrupp som ansvarar

for sponsring, fika och forsaljning ar
otroligt viktig for ett ungdomslag.
Detta genom att:

e Skapa ekonomiska forutsattningar

* Minska arbetsbelastningen pa tranare
och ledare

e Skapa ett storre natverk

* Bygga samhorighet inom laget



Gemensamt beslut om vilka grupper vi vill ha samt vem som
staller upp var denna sasong.

Lagledare
Linda Frimodig

Marina Selberg

Forsdljnings- och . FlkagruPp .
Christoffer Frimodig
sponsorgrupp

Lennart Renberg
Christoffer Brannvall
Caroline Ohqvist
Stefan Wittikko

Robin Ranweg




Arbetsinsatser

- Rabatthaften: Tva ganger per ar. Swisha 500 kr till Marina Selberg sa snart som
mojligt efter uthamtade haften. Telefonnummer: 070-3214426

- Fritz Olsson 21/4 (bemanna kiosk, kallelse kommer via laget.se)

- Spelare ar bollflickor och foraldrar bemannar kiosken vid herrarnas hemmamatch: 2
matcher (september och oktober, kallelse via laget.se)

- Arbetsinsatser samt ovriga forsaljningar kommer behovas till att starka lagkassan
(foraldragrupp ansvarar).

- Beslut att ansdka om att delta vid vérstédninP av ett omrade i Lulea kommun for att
Hana en slant. Forfragan ar skickad. Aterkoppling via laget.se med en kallelse om
etta blir en l[agaktivitet har under varen.



Ovrigt

Svar pa fragan om sommaruppehall
aterkommer vi med langre fram.

Kul, nu ar vi igang. Det kommer bli en rolig
sasong!
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