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VERKSAMHETSPLAN 2024

Idrotterna har varierat, men uppslutningen att gemensamt verka for IFK Lit har varit och ar
fortfarande stark.

Var plan kortsiktigt som langsiktigt ar att skapa forutsattningar for de aktiva att utdva olika sporter,
just nu ar det fotboll, innebandy och badminton som ar de sporter vi bedriver traningsverksamhet i.
Pa forsok har vi testat en ny sport “Ultimate frisbee”, vi far se om det kan bli populdrt under 2024.

Foreningen har dven testat Gafotboll i samarbete med PRO och SPF vid 3 tillfallen, flest deltagare var
det vid fotbollsavslutningen i september, alla deltagarna barn och vuxna hade mycket roligt! Blir
troligen en fortsattning pa det under 2024.

o Att skapa forutsattningar betyder till exempel, att fa foraldrar till uppgifter/ roller i
lagverksamheten.

¢ Att utbilda tranare eftersom detta dr rekommenderat fran idrottsférbunden, samt att utbilda
trdnare gagnar bade tranaren sjalv och vara spelare. Vi tror att det skulle underlatta med att halla
utbildningar i ndromradet for bra uppslutning.

¢ En fungerande styrelse ar ocksa det en forutsattning for att féreningen skall kunna bedriva
verksamhet och utvecklas.

Det &r svarigheter att rekrytera ledare, ett problem som vi arbetar med att [6sa med bl a
foraldramoten i de olika lagen. Det har gett resultat och vi har inga vakanta platser i styrelsen mm.
Flera ledare har under aret deltagit i Tranarutbildningar, largrupper i RF-SISUS regi mm som nu
kommit igang bra.

Under 2024 kommer det att startas ett nytt fotbollslag PF-18.

Vi féljer och utveckar var policy och vardegrund som vi gillar och tycker dr avgérande for att det ska
bli ett jamlikt och sunt arbetsklimat inom féreningen. Fortsattningsvis ska vi verka for att alla som vill
ansluta till féreningen skall ges mojlighet till ett kul och engagerande medlemskap oavsett roll eller
uppdrag i IFK Lit.

Jérgen Tyrebo Ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR STYRELSEN 2023

Vi har haft 12 protokollférda moten inkl. det konstituerande motet.

Foreningen kanner fortfarande av ett visst tapp pa antal medlemmar, lag och aktiviteter sedan
pandemin, men nu hoppas vi komma upp i normal niva under 2024.

IFK Lit har under 2022 startat en Minnesfond till minne av Hans Andersson, for utdelning av ett arligt
Stipendium. Det delades ut 2023 till Miriam Sjolén Krylén, i samband med arsmoétet, for hennes
langvariga och mangariga engagemang i IFK Lit.

Foreningen har under aret uppfort en ny fikabod pa Harkmovallen, via beviljade bygdemedel.
En ny belysningsanlaggning planeras att uppforas 2024 och finansieras bland annat via bygdemedel
som IFK Lit tidigare fatt via Lansstyrelsen, samt via ett bidrag fran RF-SISU.

Foreningen har nu dven en arbetsgrupp som dven samarbetar med kommunen for att projektera en
konstgrasplan pa Harkmovallens grusplan. Markprover har redan tagits. Vi hoppas pa mycket pa det

projektet vilket skulle innebara 6kade traningsmdjliheter och en attraktivare idrottsplats.

Jérgen Tyrebo Ordférande



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR FOTBOLLEN 2023

P/F 2017

Laget var under utomhussasongen inte med i nagon serie eller cup da det inte fanns nagon rimlig
aldersgrupp att anmala laget till. Istdllet har vi tranat och genomfort nagra traningsmatcher mot IFK
Lit F2015/2016, Haggenas samt Stugun. Till innesdsongen anmalde vi laget till futsal i aldergruppen
Over (2016), tyvarr var det inte nagra andra lag som anmalde sig dit, sa istallet fick vi spela mot lag
fodda 2015. Vi forstod att aldersskillnaden pa 2 ar skulle bli tuff, men vi valde att vara med s3 att
barnen fick spela matcher. Laget utvecklades mycket och gjorde stora framsteg under dessa matcher.
Till ndsta utomhussasong har vi anmalt laget till dldersgruppen 2016. Det har vi gjort av tva
anledningar. For det forsta finns det ingen aldersgrupp fér 2017 och for det andra ar vi 6vertygade
om att det &r utvecklande for spelarna och laget att spela mot dldre motstandare.

Under utomhussasongen tranade laget 1 gang per vecka. Nar inomhussadsongen startade utokade vi
till 2 traningar per vecka. | tillagg till detta har forsok gjorts med "spontanfotboll" 1 gang per vecka
dér spelare f6dda 2015/2016/2017 varit inbjudna. Tyvarr har det varit lagt deltagande pa dessa
extratraningar, mojligtvis p.g.a. opassande tid (I6rdagar klockan 14).

Just nu ar det 10 spelare i laget, 9 killar och 1 tjej. Under aret har vi gjort forsok till rekrytering da
Emma besokt forskoleklassen och informerat om laget samt delat ut gympapasar fran IFK Lit. Under
aret har antalet ledare fordubblats da vi fatt tillskott av Malin Svegardh och Sandra Falk Jonsson.

2 ledare (Emma Kluge och Sandra Falk Jonsson) har gatt tranarutbildning D (SvFF D) under aret.
Jimmy Kluge har gatt foreningsdomarinstruktor for att kunna utbilda féreningens domare pa 5 och 7-
manna.

Forutom att tréna och spela matcher har vi under aret deltagit i foreningsavslutningen pa hosten och
laget ordnade en egen vinteravslutning i Fredriksbacken med korvgrillning och fika.

Jimmy Kluge (trédnare)

Emma Kluge (trdnare)

Malin Svegardh(trdnare)

Sandra Falk Jonsson(trdnare)

P 2015-2016

Laget bestar av 22 pojkar fédda mellan 2015 och 2016. Vi trdanar en gang per vecka pa torsdagar.
Under 2023 har det varit 33 planerade traningar inomhus och utomhus, och | snitt ar det mellan 13-
14 pojkar med pa varje traningen, ndrvaron under aret har varit pd 57% i snitt per spelare med ett
span fran 94% till 15%. Mycket arbete har varit att bygga en bra laganda och att ha kul pa tréningarna
samt 6ka och forbattra barnens bollkontroll och speluppfattning. Under aret har det varit nagra nya
pojkar som vill prova att vara med men av olika anledningar sa ville dom inte fortsatta.

Tranare har arbetat mycket med att fa pojkarna att stanna upp och lyssna pa instruktioner sa att
traningarna och ovningarna kan mer tids-effektiva det vill saga mer tid med boll.

| slutet av aret har pojkarna i p15-16 varit med i sitt forsta sammandrag i futsal, laget tog med sig vad
som fungerade bra och vad som behovdes jobba pa efter de fyra forsta matcherna. Laget gjorde det
bra da de var de forsta matcherna som man har spelat.

Vi ser att pojkarna i gruppen har vaxt mycket som spelare och lagkamrater under det gangna aret.
Under aret har vi ytterligare starkt upp med fyra hjalptranare Thomas Gustavsson, Patrik Forman
Magnus Matsson samt André Onnebro.

Peter Semb (trénare)

Martin Nordman (trdnare)

Tina Hakansson (trdnare)

Thomas Gustavsson

Patrik Forman (hjdlptrdnare)

Magnus Matsson (hjdlptrédnare)

André Onnebro (hjdlptrénare)



F 2015-2016

Laget bestar av 12 spelare och 3 tranare. 5st foédda 2015, 6st 2016 och 1st 2017. Laget hade 32
traningar och 5 sammandrag under aret. Nagra av spelarna kommer fran Bringasen och andra fran
Lit. Att spela sin forsta match nagonsin var nervost for ala tjejerna men de var snabbt inne i det och
utvecklingen fran forsta till sista matchen for sdsongen var valdigt stor. Vi fokuserar pa att ha roligt
och skapa gemenskap, vi hoppas pa att kunna locka till oss fler tjer framover sa att vi far ha med oss
ett renodlat flicklag i 7manna framover!

Vi har en fin narvarostatistik med tanke pa tjejernas alder vilket tyder pa att de tycker att det ar
roligt. Snittet dr 54% (hogsta 89% lagsta 19%)

Sara Bodén (trénare)

Amanda Nord (trdnare)

Asa Jufvas (trdnare)

Ellinor Wall (adm ledare)

P/F 2013-2014

Sasongen 2023 har 30 barn deltagit pa vara traningar och matcher for P/F 13/14 laget. Nagra
av barnen tog en paus under vintern-sommaren och aterkom sedan under hosten.
Fordelningen mellan pojkar-flickor ar 27-3.

Vi boérjade med inomhustraningen efter sportlovet, dd med en traning i veckan. Under
inomhussédsongen spelade vi en traningsmatch, mot Haggenas SK.

| mitten av maj klev vi ut pa grusplanen pa Harkmovallen och den efterlangtade
utomhussdsongen kunde dntligen borja. Samtidigt som utomhussdsongen startade, borjade
laget trana tva ganger i veckan. Deltagarantalet pa tréaningarna har legat kring 20 barn per
traning. Under borjan av utomhussasongen borjade Johanna Jansson som tranare.

Vi har haft besok av tva gésttranare under utomhussisongen. Forst, Asa Hallkvist, tranare
fran Haggenas SK och fd storspelande fotbollsmalvakt. | tvd omgangar gastade Asa vara
traningar och holl i malvaktstraning for de barn som ville.

Forutom Asa, fick laget besok av tranare Jimmy Anjevall fran Ope IF. Han héll i en mycket
uppskattad traning for vara IFK Lit spelare. Vi hoppas att fa se bade Asa och Jimmy fler
ganger pa Harkmovallen under sdasongen 2024.

Fokus pa traningarna har varit samarbete, spel- och rorelseglddje. Laget och varje spelare har
haft en positiv utvecklingskurva under aret. Vi har sett spelarna utvecklats mentalt, fysiskt,
socialt och fotbollsmassigt, vilket har gynnat laget och lagandan. Laget har haft ett bra stéd
fran foraldrarna, som staller upp pa att skjutsa till traningar och matcher, ordna med
fikaforsaljning, grasklippning, fikat till PRO danserna pa Harkvallen, malning av den nya
fikaboden mm. Forutom matchspel, bade i sammandrag och singelmatcher, har laget spelat i
Ascupen.

Den 1 oktober bérjade inomhussdsongen och barnen fortsatte med tva traningar i veckan. Dar
laget hade gemensam traning pa séndagarna, med fokus pa samarbete, fysik och (beroende pa
antal deltagare) spelades det smalagsspel. Under torsdagstraningarna delades gruppen upp i
tva tréningsgrupper, som tranade varannan torsdag. Fokus lag pa spelférstaelse och
fotbollsteknik.

Nar inomhussdsongen startade ersatte Evelina Skoglund Sara Bodén som tranare. Sara finns
dock kvar kring laget och redo for att hjalpa till ndr det behovs.

Tina Hakansson (lagledare)

Asa Jufvas (trénare)

Sara Bodén (trénare)

Johanna Jansson (trdnare)

Evelina Skoglund (trénare)



P 2011-2012

Laget bestar av 15 spelare, varav 10 stycken fodda 2012 och 5 stycken fédda 2011. Under aret hade
laget 85 fotbollstraningar och 17 trdningspass utan boll. Laget spelade 9 matcher och 4 sammandrag.
Vi deltog i tva cuper en i inomhuscup i Sundsvall i Januari och storsjécupen i Ostersund i juli. Killarna
spelade i serien pojkar 11 dar de motte hart och jamnt motstand och det blev manga spannande
matcher.

Vi har dven detta aret valt att ge spelarna speltid utefter traningsnarvaro for att locka fler till att
komma pa traningarna, detta har gett bra effekt och traningsstatistiken har 6kat markant! Med
hogre narvaro pa traningarna ser vi inte bara 6kad framgang pa matcherna utan dven en mycket
battre och tigthare laganda. Laget har extremt god stamning och de arbatar verkligen som ett lag
bade pa planen och pa sidan. Narvaron ligger snitt pa snitt 74% av 15 spelare (hogsta 85% lagsta
28%).

Laget har satsat en hel del pa andra aktiviteter utdver fotbollen, detta for att 6ka lagkdnslan och for
att de ska fa prova pa annat an bara fotboll. Vi har varit med pa Haggenasrannet en 5km Ioptavling, vi
har varit med pa Mudrace, vi har bowlat och vi har sprungit i skogen med pannlampor.

Sara Bodén (lagledare/trinare)

Anders Hellstrém (adm ledare)

Johan Eriksson (hjdlptrdnare)

David Elofsson (hjdlptrénare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR INNEBANDY

Innebandy P/F 2008-2009

Under detta ar har vi tranat tisdagar och sondagar i Lits sporthall, och det har varit 8-14 spelare som
tranat med oss.

| r har vi fatt nagra nya spelare, och nagra gamla spelare har kommit tillbaka.

Vi har inte spelat i nagon serie under aret, men vi har spelat matcher mot det yngre laget i Ifk-Lit.
Nagra av det yngre lagets spelare har dven tréanat nagra ganger med oss.

Det ar ett otroligt tillskott med sargen som nu bidrar till att vi kan utéva innebandyn som det ar
tankt.

| forlangningen hoppas vi att detta ocksa bidrar till att locka fler spelare. Vara spelare dr motiverade
och utvecklas hela tiden och har otroligt kul tillsammans.

Mikael Enberg (trénare)

David Hansson (trdnare)

Karl Hagstrém (trénare)

Innebandy P/F 2010-2012

Under denna sasong har vi tva traningstider, vi kor tisdagar och sondagar. 1 Tim och 20 min. Vi har
varit mellan 10-15 stycken i aldrarna 10-14 ar.

Vi borjar tréaningarna med uppvarmning samt lite styrka innan vi kor igdng med 6vningarna.

Har fatt in nagra och yngre spelare, tyvarr sa har tjejerna klivit av.

Sammandragen rullar pa, mer jamnare indelning i ar. Totalt 6 stycken.

| ar kommer vi att vara med i en Cup | Mora sista helgen i april. Buster Cup.

Tomas E (trédnare)

David E (trdnare)



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BADMINTON

Badminton Junior P/F - Motion

Som ett alternativ till de lagsporter som redan utdvas i féreningen fortsatte vi med traningar i
Badminton under 2023. En traningstid pa séndagskvallar har vi haft men snart far vi boka en tid till da
det borjar bli manga pa tréningarna. Sporthallen har 3 banor sa man kan spela upp till max 6 spelare
samtidigt (singel), eller 12 spelare samtidigt (dubbel). Det har varit totalt ca 20 olika spelare som
deltagit i verksamheten under aret med varierande deltagarantal vid varje tillfalle. Vi nu har fatt fler
ledare vilket gjort det lattare att halla igdng verksamheten.

| december deltog 3 spelare i en tavling i Ostersund, Lugnviks Sporthall. Luciacupen, som ingdr i 4
tavlingar i Distriktsfjddern, som anordnas av klubbarna i Ostersund. En rolig och bra erfarenhet med
bade vinster och forluster. Nasta tavling i feb 2024 i Odenhallen.

Martin Nordman (trénare)

Roland Lindgqvist (trénare)

Jérgen Tyrebo (trénare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BASKET

Basket

Foreningen hade nagra traningar pa hosten 2023, men hade svart att fa igang ett gdng i ar, darfor
avslutades traningarna for den har gangen. Planen ar att fa igang ett ungdomslag inom 1-2 ar.
Mattias Danielsson (sammanhallande)



