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VERKSAMHETSPLAN 2023

Idrotterna har varierat, men uppslutningen att gemensamt verka for IFK Lit har varit och ar fortfarande stark.

Var plan kortsiktigt som langsiktigt ar att skapa forutsattningar for de aktiva att utéva olika sporter, just nu ar
det fotboll, innebandy, basket och badminton som ar de sporter vi bedriver traningsverksamhet i. Vi har
dven testat gemensamma l6ptraningar for konditionstraning vilket vi kommer att ta upp igen i var. Det ar
svarigheter att fa tag i ledare, ett problem som vi arbetar med att 16sa med bl a fordldramoten i de olika
lagen.

e Att skapa forutsattningar betyder till exempel, att fa féraldrar till uppgifter/ roller i lagverksamheten.
e Att utbilda tranare eftersom detta ar rekommenderat fran idrottsférbunden, samt att utbilda tranare
gagnar bade tranaren sjalv och vara spelare. Vi tror att det skulle underlatta med att halla utbildningar i

naromradet for bra uppslutning.

¢ En fungerande styrelse ar ocksa det en forutsattning for att foreningen skall kunna bedriva verksamhet och
utvecklas.

Vi féljer och utveckar var policy och vardegrund som vi gillar och tycker ar avgérande for att det ska bli ett
jamlikt och sunt arbetsklimat inom féreningen. Fortsattningsvis ska vi verka for att alla som vill ansluta till

foreningen skall ges mojlighet till ett kul och engagerande medlemskap oavsett roll eller uppdrag i IFK Lit.

Jérgen Tyrebo Ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR STYRELSEN 2022

Vi har haft 12 protokollféorda méten inkl. det konstituerande moétet.

Foreningen kdnner fortfarande av ett visst tapp pa antal medlemmar, lag och aktiviteter sedan pandemin,
men nu hoppas vi komma upp i normal niva under 2023.

IFK Lit har under aret startat en Minnesfond till minne av Hans Andersson, for utdelning av ett arligt
Stipendium. Det tilldelas, i samband med arsmotet, en aktiv spelare, ungdomsledare eller annan engagerad
person inom féreningens verksamhet.

Foreningen har under aret fatt bygdemedel beviljade till bygga en ny fikabod pa Harkmovallen, vilket nu
pagar.

En ny belysningsanlaggning planeras att uppforas 2023 och finansieras bland annat via bygdemedel som IFK
Lit tidigare fatt via Lansstyrelsen, samt via ett bidrag fran RF-SISU.

Jérgen Tyrebo Ordférande



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR FOTBOLLEN 2022

P/F 2017

Den nystartade traningsgruppen for barn fodda 2017 genomforde den 2 oktober 2022 sitt forsta
traningspass. Sedan dess har vi trdnat ett pass per vecka med ett kortare uppehall éver jul och nyar. 8
spelare har @n sa lange registrerat sig pa laghemsidan och vi hoppas bli fler framover. Pa traningarna brukar
det vara 6-8 spelare dir vissa inte registrerat sig dn. An sa linge finns det inga serier eller cuper att anmila
laget till, sa vi kor endast traningar.

Vi som startade laget var Jimmy och Emma Kluge men vi forsoker utoka ledarstaben. Det verkar lovande da
foraldrar redan har hoppat in och hallit i tréaningar nar vi haft forhinder.

Emma Kluge (trénare)

Jimmy Kluge (trénare)

P/F 2015-2016

Laget sag dagens ljus for forsta gangen en tisdag i April 2022. | laget vdlkomnades bade tjejer och killar och
det blev en bra uppslutning redan fran borjan. Vi upptackte tidigt att vi var for fa ledare varpa Asa och
Amanda hoppade in som hjalptranare.

Traningstiden har varit tisdagar och fokus har legat pa gladje dar vi inledningsvis haft mycket lekar men har
ocksa succesivt vaxlat upp med klassiska fotbollsévningar.

Forsasongen i sporthallen blev smatt kaotisk emellanat med ibland 25 barn med olika viljor och laget vaxte
nastan for varje vecka som gick sa nar vi antligen kunde lagga traningarna utomhus tror jag att alla, bade
tranare och barn kdnde en lattnad att fa rora sig pa storre ytor.

Laget fortsatte att vaxa under sdsongen och efter sommaruppehallet hade laget 6ver 30 spelare. Vi tog
beslutet att dela pa tjejer och killar for att minska laget men dven for att forsoka locka fler tjejer att vaga
testa pa. Asa Jufvas och Amanda Nordh tog hand om tjejlaget samtidigt som Tina Hakansson hoppar in och
hjalper till i kill-laget.

Pa Laget.se har vi idag 24 anmalda killar och senast férra veckan ringde en pappa som ville hora sig for om
hans son fick komma och testa.

Peter Semb (trdnare)

Martin Nordman (trdnare)
Tina Hakansson (trdnare)

F 2015-2016

Laget bestar av 13st glada tjejer som tidigare spelat i ett mixlag fram tills efter sommaren, da vi valde att
dela laget. Vi upplever att tjejerna har fatt battre lust att spela och att de vagar ta for sig mer sedan vi delade
laget och blev ett rent tjejlag. Vi hann med 10st tréningar innan vi tog ett vinteruppehall. Deltagarsnittet ar
ca 50% vilket ar fantastiskt kul med ett nystartat lag och i sa ung alder. Vi har sett stor utveckling under dessa
10 tréningar och under varje tréning ser vi nagon puzzelbit som faller pa plats. Tjejerna ar taggade pa att
spela matcher kommande sommar! Som avslutning innan jul hade vi traning med jultema, det var bade
tomtar, pepparkaksgummor och lucior som tranade!

Ledare 2022 Ellinor Wall (lagledare)

Asa Jufvas (trdnare)

Sara Bodén (trdnare)

Amanda Nord (trdnare)

Kajsa Logrim (tréinare)



P/F 2013-2014

Laget bestar av 27 spelare och 3 tranare. 3 av spelarna ar flickor. Merparten av spelarna ar fodd 2013 s3 vi
har valt att spela i serien pojkar fodda 13. Under vintern har vi kort traning 1 gang i veckan och 6kade sedan
under sommaren till 2 traningar i veckan. 43 traningar och totalt 18 matcher fick laget spela under 2022.
Spelarna har gjort valdigt fina matcher bade spelmassigt och resultatmassigt. Laget har haft valdigt stor
fokus pa laganda och fairplay under aret. Vi ledare upplever god utveckling och spelgladje hos de allra flesta
av spelarna. Tréningsnarvaron ligger pa ett snitt pa ca 50% vilket vi ledare upplever som valdigt god med
tanke pa alder och det stora antalet lagmedlemmar. Flera nya spelare har bérjat och inga spelare har slutat i
laget vilket ar vadigt positivt.

Ledare 2022 Tina Hakansson (lagledare)

Asa Jufvas (trénare)

Sara Bodén (trdnare)

P/F 2011-2012

Laget bestar av 16spelare varav 10st fédda 2012 och 6st 2011. Under aret hade vi 65 tréningar och 12
matcher, vi hade i snitt pa 63% i ndrvaro (vilket ar ett mal vi har att sla ndstkommande ar) . Vi spelade i
serien pojkar fodda 2012 med dispens for de dldre barnen for att fa sa jadmna och rattvisa matcher som
mojligt. Vi har fokuserat pa laganda och att ha roligt samtidigt som vi utvecklas for att behalla alla spelare.
Forutom innetraningar och utetraningar sa korde vi nagra fyspass i form av hinderbana i sporthallen samt
snorugby ute. Som avslutning pa sommarsasongen sasongen bjod vi alla i laget pa pizzeriabestk och bowling,
en mycket trevlig kvall med manga skratt! Férédldrarna har hjalpt till med fikaférsaljning/bakning pa
hemmamatcherna samt jobbat pa danser och klippt gras pa Harkvallen.

Ledare 2022 Sara Bodén (trdnare)

Johan Eriksson (trdnare)

Anders Hellstrém (lagledare)

Zandra Ronnberg (lagledare)

P 2009-2010

Laget har bestatt av 12 spelare som spelat i manga ar tillsammans, de var under aret med och spelade i
seriespel P12 N/O Jamtland-Harjedalen, samt ett antal cuper. P& férsdsongen hade laget en traning per
vecka inomhus och under utomhussasong hade laget tva traningar per vecka + matcher. Sdsongen
avslutades med gemenskap pa Jumpyard i Are vilket var vildigt uppskattat. Under hosten sa borjade 3
spelare tridna i Ostersund i stillet, 3 av trdnarna slutade efter avslutningen, efter I&ng och trogen tjénst. De
kvarvarande spelarna tranade framover hosten, men laget avslutade sedan sina tréaningar da de var for fa for
att kunna vara med i seriespel under 2023.

4 av de kvaravarande spelarna tranar nu i Haggenas SK.

Kattis H (trénare)

Tomas E (trdnare)

Gabriel D (trdnare)

Joakim L (trdnare)

F 2009-2010

Under 2022 var vi ca 13 tjejer i laget som tranade och spelade matcher i 7 mot 7.

Vi borjade med inomhus traningar 1 dag/vecka i februari som sedan oévergick till traningar 2 dagar/vecka
utomhus fran maj-september. Det har varit bra uppslutningar pa alla traningar och det fanns en harlig
gemenskap i hela gruppen. Laget var med i As-cupen och i seriespelet under 2022.

Laget hade en avslutning med fotbollsgolf i Brunflo efter sdsongen. Det bestdamdes under hosten att laget
fick laggas ner infér 2023 da vidare spel i 9-mannalag kravde fler spelare dn man kunde fa ihop. | dag spelar 7
av de tidigare lagmedlemmarna i Ope.

Anna Mehner (trénare)

Emilie Edberg (trénare)



F 2006—-2009
Laget slutade i och med utgangen av 2021 pa grund av for fa spelare for att klara av 11-mannalag.

P 2006-2008

Tyvarr sag vi i slutet pa sdasongen 2022 att antalet spelare inte skulle racka for att kunna fortsatta med 11-
manna sdasongen 2023. Vi beslutade darfor att Iagga ner laget och hade gemensam avslutning i slutet pa
2022, men for att alla skulle ha nagonstans att spela under vintersdsongen 2022/2023 anmalde vi oss till
futsalserierna for pojkar 2008 och pojkar 2006 och fortsatte att trdna.

Eftersom vi meddelat spelarna att vi inte skulle kunna fortsdtta med 11-manna bérjade de som ville fortsatta
att leta sig till nya klubbar. Vi ledare hjalpte adven till att soka nya lag for spelarna, det fanns inget lag med
samma aldersspann som varat lag som kunde ta emot alla spelare. Slutet av futsalsdsongen kunde vi inte
fullfélja da manga spelare slutat eller bytt till nya klubbar dar deras nya aktiviteter krockade med var
futsalsasong.

IFK Ostersund It alla 2008:0r som ville komma till samma lag trots att de egentligen hade ett kdsystem.
Nagra 2007:or och 2006:0r provspelade med Froson. Vissa fortsatte, nagra valde att borja tréna med Norra
Lits IF.

Jimmy Kluge (trdnare)

Simon Pahlsson (trdnare)

Mattias Krylén (trdnare)

Mikael Olofsson (malvaktstrénare)

Stefan Hakansson (trénare)

Miriam Sjéhlén Krylén (administrativ lagledare)

Loptraning medlemmar

Under varen 2022 testade vi att halla I6ptraningar for intresserade medlemmar for lite konditionstraning, de
som var med tyckte det var givande och de kdnde att det var bra, sammanlagt blev det ca 30 person-
[6prundor sammanraknat totalt for medlemmarna under varen sommaren. Kanske provar vi igen till varen!
Jorgen Tyrebo (trénare)

Emma Tyrebo (trdnare)



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR INNEBANDY

Innebandy P/F 2008-2009

Under detta ar har vi trédnat torsdagar i Lits sporthall, och det har varit 6-10 spelare som tranat med oss.
Tyvarr fortsatter vi att tappa spelare som ar svara att locka tillbaka, orsakerna ar att andra idrotter tar mer
tid och férandrade fritidsintressen.

Med den minskade mangd deltagare har vi ej kunnat spela nagra matcher under aret.

Efter manga forsok och turer har David Hansson dntligen lyckats att fa hem en sarg som vi kan anvanda i Lits
sporthall. Det ar ett otroligt efterlangtat tillskott som nu bidrar till att vi kan utéva innebandyn som det ar
tankt. | férlangningen hoppas vi att detta ocksa bidrar till att locka fler spelare. De spelare som ar kvar ar
fortsatt motiverade och utvecklas hela tiden.

Mikael Enberg (trénare)

David Hansson (trdnare)

Innebandy P/F 2010-2012

Under detta ar har vi trédnat pa tisdagar i Lits sporthall. 10-15 spelare pa tréaningarna + nan gast pa nagra.
David H och David E har fixat en sarg som uppskattades valdigt mycket, kommet att utvecklas med den.
3 st sammandrag har vi haft Ostersund, frésén och ett vi hade | Higgenas. Med lite blandade resultat.
Efter nyar har vi kort ett | Torvalla och kommande 2 till (Dorotea och Duved)

| nuldget har vi 15 medlemmar 11 killar och 4 tjejer.

Tomas E (trdnare)

David E (trdnare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BADMINTON

Badminton Junior P/F, Motion (alla aldrar)

Som ett alternativ till de lagsporter som redan utévas i féreningen fortsatte vi med traningar i Badminton
under 2022. En traningstid pa sondagskvallar fér skolungdomar och en motionstid for alla medlemmar lite
senare pa kvallen pa tisdagar under varen. Under hosten bokade vi enbart Motionstider pa sondagskvallar
for att det saknades ledare for mer verksamhet. Sporthallen har 3 banor sa man kan spela upp till max 12
spelare samtidigt (dubbel). Det har varit totalt 20 olika spelare som deltagit i verksamheten under aret med
varierande deltagarantal vid varje tillfalle. Med fler ledare skulle versamheten kunna fa en skjuts framat.
Jérgen Tyrebo (trénare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BASKET

Basket Mix

Foreningen har haft ett gdng som frekvent under aret traffats och trénat basket en gang i veckan. Inget
deltagande i matchspel utan mest for att halla igang och gora roliga traningar som aktivitet.

Mattias Danielsson (sammanhallande)



