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VERKSAMHETSPLAN 2022

Idrotterna har varierat, men uppslutningen att gemensamt verka for IFK Lit har varit och ar fortfarande stark.

Var plan kortsiktigt som langsiktigt ar att skapa forutsattningar for de aktiva att utdva olika sporter, just nu ar
det fotboll, innebandy och badminton som &r de sporter vi bedriver traningsverksamhet i. Under aret har
dven ett gang forsokt att komma igang med basket igen sa det har varit ett antal tréningar i basket under
aret. Svarigheter att fa tag i ledare ar ett problem som vi arbetar med att I6sa.

¢ Att skapa forutsattningar betyder da till exempel, att fa foraldrar till uppgifter/ roller i lagverksamheten.

e Att utbilda tranare eftersom detta ar rekommenderat fran idrottsforbunden, samt att utbilda tranare
gagnar bade trénaren sjalv och vara spelare. Har varit svart under rddande coronalége.

¢ En fungerande styrelse ar ocksa det en forutsattning for att foreningen skall kunna bedriva verksamhet och
utvecklas.

Vi foljer och utveckar var policy och vardegrund som vi gillar och tycker ar avgérande for att det ska bli ett
jamlikt och sunt arbetsklimat inom féreningen. Policyn uppdaterades under 2021, alla som deltar i
foreningen ska skriva pa att de ska folja den. Fortsattningsvis ska vi verka for att alla som vill ansluta till
foreningen skall ges majlighet till ett kul och engagerande medlemskap oavsett roll eller uppdrag i IFK Lit.

Jérgen Tyrebo Ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR STYRELSEN 2021

Vi har haft 10 protokollférda moéten inkl. det konstituerande motet.

Det har under 2021 varit ett ovanligt ar liksom det var 2020, med nagot mindre verksamhet an vanligt vad
galler tavlingar och cuper. Traningsverksamhet och matcher startade som vanligt under aret, men Corona
pandemin gjorde att det inte blev ett vanligt ar da knappt nagon publik tillats, vi hade ett fatal ganger med
fikaforsaljning och inga matcher rekommenderades att delta i utanfoér regionen, mm andra restriktioner som
vi fick infora for verksamheten.

Vart fotbollslag i div 6 har bedrivit intensiva traningar och kdmpat pa bra i serien. Vi ser fram emot fortsatt
seriespel under 2022, med forhoppning om storre publik ocksa!

Foreningen har under fatt medel beviljade till att uppfora en belysningsanlaggning pa Harkmovallen. Det
planeras att uppfoéras 2022 och finansieras via bygdemedel som IFK Lit fatt via Lansstyrelsen, samt via ett

bidrag fran RF-SISU. Avtal har skrivits med kommunen.

Jorgen Tyrebo Ordférande



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR FOTBOLLEN 2021

F 2006—-09

Aven under detta verksamhetsar fortsatte laget att spela i den gemensamma konstellationen IFK
Lit/Haggenas SK dar samarbetet maojliggjort att vara respektive klubbar kunnat ha ett lag for dessa arskullar.
Totalt har vi haft 15 aktiva spelare, 7 stycken fran IFK Lit och 8 fran Haggenas. Under utomhussdsongen har vi
varit anmélda i OFK-ligans F14 serie med dispens for vara tjejer fédda -06. Det har funnits en enorm
kamparanda i laget och var forsta vinst firades med att tranarna bjod alla pa pizza. Traningsnarvaron har
varit otroligt hdg daven under det har aret, bade inomhus och utomhus. Samtliga tréaningar har forlagts i
Haggenas, mycket tack vare storleken pa deras sporthall och kvaliteten pa deras grasplan men dven av den
enkla anledning att det varit lattare att fa traningstider dar da de har farre lag som ska dela pa de tider som
finns. Vi har haft traning en gang i veckan under inomhussasongen och tva tillfallen per vecka utomhus och
tjejerna har ofta fragat efter mojligheten att fa trana vid fler tillfdllen. Under aret har det funnits 4 aktiva
tranare i gruppen, som hjalpts at under traning och matcher. Sdsongen avslutades med gemensam middag
for tjejer och ledare pa Barbeque garden dar man dven passade pa att prata med tjejerna om deras tankar
infor nastkommande sasong.

Katarina Larsson, trinare

Jari Haka, trdnare

Per-Olov Sundqvist, trinare

Miriam Sjéhlén Krylén, administrativ lagledare

P/F 2013-14

Laget bestar av 21 spelare och 3 tranare. 2 av spelarna ar flickor. Totalt 18 av spelarna ar fodd 2013 sa vi har
valt att spela i serien pojkar fodda 13. Med nagra veckors uppehall under pandemins storsta vag i borjan pa
aret korde laget sedan tréning 1 gang i veckan och 6kade sedan under sommaren till 2 traningar i veckan. 38
traningar, 2 matcher och 3 matchsammandrag fick laget spela under 2021. Spelarna har gjort valdigt fina
matcher bade spelmassigt och resultatmassigt. Laget har haft valdigt stor fokus pa laganda och fairplay
under aret. Vi ledare upplever god utveckling och spelgladje hos de allra flesta av spelarna. Traningsnarvaron
har varit hog, flera nya spelare har borjat och inga spelare har slutat i laget vilket ar vadigt positivt.

Tina Hakansson, lagledare

Asa Jufvas, trinare

Sara Bodén, trinare

P 2009-10

Sasongen 2021 har fortsatt inneburit utmaningar kopplat till Covid. | huvudsak har dock traningar och
matcher kunnat genomféras men med tillfalliga pauser.

Pa forsasongen hade vi en tréning per vecka inomhus och under utomhussasong hade vi tva traningar per
vecka + matcher. Vi har deltagit i serien Pojkar 12 grupp 3 Jamtland-Harjedalen. Intresset och deltagandet
fran spelarna har varit stort. Vi har haft 14 spelare i truppen, nagon som valt annan idrott och ett par som
tillkommit. Vi hade oftast full uppslutning pa vara traningar och matcher. Spelarna har utvecklats enormt.
Inte bara individuellt, utan dven som lag. Nagot vi arbetat mycket med och som vi ser har manga positiva
effekter utav ar att uppmuntra och tala positivt till varann. Detta ar sjalvklart en utmaning till och fran nar
vinnarlusten och ibland frustrationen tilltar.

Vi har varit 3 trdnare som ansvarat for laget, men har séllan varit farre dn 2 tranare pa traningar/matcher.
Da en av tranarna haft forhinder under andra halvan forstarktes tranarteamet med Tomas som klivit in i
tranarteamet.

Sasongen avslutades med gemenskap pa Jumyard i Are vilket var valdigt lyckat.

Kattis H (Trdnare)

Tomas E (Trénare)

Gabriel D (Trdnare)

Joakim L (Trénare)



F 2009-10

Under 2021 har vi totalt varit ca 13 tjejer i laget som tranat och spelat matcheri 7 mot 7.

Vi borjade med inomhus traningar 1 dag/vecka i februari som sedan évergick till traningar 2 dagar/vecka
utomhus fran maj-oktober. Det har varit bra uppslutningar pa alla traningar och det finns en harlig
gemenskap i hela gruppen.Laget har varit med i OFK-ligan och spelat 7 mot 7. Det var andra &ret vi spelade 7
mot 7 och vi har sett en stor utveckling av spelet pa matcher under sdsongen. Vi har haft 2 tjejer som
alternerat som malvakter och alla har provat pa att spela pa olika positioner. Det har varit bra engagemang
fran alla foraldrar med skjutsar till och fran matcher samt allt annat runt och kring laget.Under sommaren
var vi med pé Birger cup i Ostersund. Vi spelade 4 matcher under 2 dagar.

Det var var forsta cup vi var med pa och det var valdigt uppskattat av alla tjejer.Laget hade sin egna
avslutning dar tjejerna spelade bowling och fikade tillsammans. En bra avslutning pa en harlig och intensiv
sasong.

Vi har sett en stor utveckling bland tjejerna detta ar, framfoérallt hur de utvecklat sitt positionsspel.

Anna Mehner (Trdnare)

Emilie Edberg (Trdnare)

P/F 2011-12

Laget bestar av 17 spelare, varav 10 stycken fodda 2012 och 7 stycken fodda 2011. Under aret hade laget ca
70 traningar och 14 matcher. Killarna spelade i serien pojkar 10 dar de motte hart motstand och hade manga
spannande matcher. Vi fortsatte lata spelarna fa speltid utefter traningsnarvaro da vi i laget har haft valdigt
ojamn traningsnarvaro mellan spelarna. Laget hade en staddag ute pa Harkmovallen dar manga spelare och
foraldrar narvarade och hjalpte till. Det var en dag da vi fick mycket gjort och hade det trevligt tillsammans. |
slutet av aret tvingades laget till en omvandling d3, av olika omstandigheter, lagets huvudtrdnare sa upp sig
och likasa en del hjalpledare. Detta ledde till att 2 nya tranare och 2 nya administrativa ledare tog 6ver
rodret. Dessvarre forlorade laget 4 spelare i och med denna omstallning. Spelarna har ej slutat spela fotboll
utan valt att byta till andra spelklubbar. Vid arets avslut hade laget landat i det nya och vi avslutade aret med
2 inomhustraningar i veckan och hade en valdigt bra narvarostatestik.

Ledare 2021

Jan — November

Michael Henriksson (trdnare), Jessica Lithner (trédnare)

Anna Olsson (lagledare).

November -

Sara Bodén (trénare), Johan Eriksson (trdnare)

Anders Hellstrém (lagledare), Zandra Rénnberg (lagledare)



P 2006—-08

Under verksamhetsaret har vi haft 18 aktiva spelare i truppen. Tréningar tre dagar i veckan under
inomhussadsongen vilket utokades till fyra tillfallen i veckan under utomhussasongen. Det har varit varierat
antal deltagare pa traningarna dar antalet 6kat under utomhussdsongen och varit nagot lagre under bada
perioderna med inomhustraning. Infor det har verksamhetsaret slog vi ihop det gamla P08-laget med spelare
fran det tidigare P06/07-laget. Det &r alltid en utmaning att sla samman tva befintliga lag som var och en
bidrar med olika laganda och “kulturer” och stor vikt lades i borjan pa sdsongen till att skapa ETT lag, fysiskt
men framforallt mentalt dar slutresultatet blivit ett lag som kdmpar at samma hall och som kan se styrkor i
varandra. Vi var under utomhussisongen anmald i OFK-ligans P14-serie dér vi efter en del vinster och en del
forluster slutade som segrare i den nedre gruppen. En seger som var grabbarna val unt for de har kdmpat bra
under hela sdasongen. | augusti deltog vi i MidNordic Cup. Trots ihdrdigt kimpande av killarna sa gick inte
spelet hela vdagen och det var stor besvikelse bland killarna att vi inte nddde slutspel. Den stérsta
behallningen fran cupen var dock att vi alla bodde gemensamt pa Bergafjardens camping. Stugor och
husvagnsplatser bokades at hela laget med medfdljande familjer, Simon tog sig an tre av vara spelare som
inte hade nagon medféljande familj och sov i télt tillsammans med dem, gemensamma luncher och
middagar intogs pa campingen och i anslutning till matcherna. Att umgas utanfor planen ar vardefullt for
lagandan och att som foraldrar fa mojlighet att umgas med varandra bygger ocksa vardefulla relationer. Efter
ett kort uppehall drog vi igang inomhussasongen i november samtidigt som vi anmalde laget till
Futsalsseriens P14 och P16. Tanken var att |ata vara killar fodda -08 och -07 spela i P14 medan P16 skulle
spelas av vara killar fédda -06/07 (med viss forstarkning av nagra -05:or fran A-laget). Dock har vi behovt
bjuda in spelare fédda -06 dven till matcherna i P14 eftersom det varit svart att fa ihop tillrdackligt manga
spelare. Vi har under sommaren och hésten haft mojlighet att |ata vara spelare vara med och trana (och
spela match) tillsammans med A-laget, nagot som uppskattats och nyttjats av nagra av vara spelare.
Utomhussasongen avslutade och inomhussasongen inleddes med att spelare och ledare dkte gemensam
buss till Are och JumpYard och sen avslutade kvillen med gemensam middag p& Barbeque garden, en
dag/kvall som uppskattades av bade spelare och ledare.

Jimmy Kluge, tréinare

Simon Padhlsson, trdnare

Mattias Krylén, trénare

Stefan Hakansson, trdnare

Miriam Sjéhlén Krylén, administrativ lagledare

Herrlaget 2020

Laget har deltagit i Div.6 Norra med blandat resultat.

Vi deltog aven i DM, men dar fick vi respass direkt i métet med Berg.
Simon Arhusiander (trénare)

Peter Pdlsson (Admin)



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR INNEBANDY

P 2008-09

Under detta ar har vi tranat onsdagar i Lits sporthall, och det har varit 12—16 spelare som tranat med oss.
2 st sammandrag har vi varit p3a, i Torvalla och i Stromsund.

Vi har ocksa varit och spelat nagra traningsmatcher i Hammerdal.

Det har varit ett bra ar med glada spelare som utvecklats bra detta ar.

Simon (trénare)

Mikael (trdnare)

David (trénare)

P/F 2010-12

Vi korde igdng med traningarna i borjan pa september (tisdagar).

| nuldget har vi 12 aktiva, 9 killar och 3 tjejer.

Det har varit tva Sammandrag varav ett eget som vi hade i november i Higgenas, det andra som vi var med
var i torvalla i december. Det var ett till men da var manga av oss sjuka sa vi hoppade det da.

Tomas E (Trénare)

David E(Trdnare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BADMINTON

Badminton Junior P/F, Motion (vuxna)

Som ett alternativ till de lagsporter som redan utévas i féreningen fortsatte vi med traningar i Badminton
under 2021. En Traningstid pa séndagskvallar for skolungdomar och en Motionstid for alla medlemmar lite
senare pa kvallen pa tisdagar under varen. Under hosten bokade vi inga Motionstider, vi fokucerade under
varen och hosten pa skolungdomarnas verksamhet med hansyn till smittspridningsrisker av corona. Vi har
haft 4 ledare under aret som hjalpts at pa de 26 traningstillfallena som vi haft for skolungdomar. Sporthallen
har 3 banor sa man kan spela upp till max 12 spelare samtidigt (dubbel). Det har varit totalt 14 spelare som
deltagit i verksamheten under aret med varierande deltagarantal.

Aven i host hade vi ett besék av Ostersunds Badmintonklubb, OBMK , som deltog med en erfaren ledare for
en bra start pa verksamheten.

11 december deltog fyra spelare i OBMKSs tévling Distriktsfjadern, efter att vi blivit inbjudna. Det var
uppskattat av deltagarna att fa spela matcher och méta sig lite med andra och fa lite medaljer! Vi kommer
under varan 2022 att delta pa flera av Distriktsfjadern-tavlingarna.

Det har varit roligt att se hur spelarna utvecklas med sin tréaning under aret!

Emma Tyrebo (Trdnare)

David Hansson (Trénare)

Magnus Starck (Trénare)

Jérgen Tyrebo (Trdnare)



