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Policy for IFK Lit

Var verksamhet skall bedrivas pa ett satt som ger alla en gladjefylld, utvecklande och kamratlig
idrottsgemenskap, bade pa och vid sidan av idrottsverksamheten.

Vii ska pa alla nivaer bedriva verksamhet pa ett sdtt som utvecklar vara deltagare bade socialt,
mentalt, fysiskt och sportsligt.

Detta innebar konkret:

Vi ska strava efter att:

-ha roligt

Idrott ar roligt! Har man inte roligt blir bade individen och laget drabbat.

Det géller darfor daven i motgangar att se det positiva men ocksa att gladjas av framgangar.
-visa respekt

For att kunna bedriva och utvecklas inom idrott maste man visa respekt for lagkamrater,
motstandare och domare. Bemot dem som Du sjalv skulle vilja bli bemott.

Kom i tid, meddela om Du inte kan komma. Ta eget ansvar! Gor Ditt basta!
-skapa kamratskap

IFK Lit bedriver i forsta hand verksamhet inom lagidrotter. Da ar det extra viktigt att tdnka pa att visa
gott kamratskap. Laget och individerna forlorar pa om kamratskapet &r daligt inom féreningen. Alla
former av mobbing ar absolut férbjudet!

| var forening kan vi ha olika roller

Vi kan vara ledare, aktiv, fordlder/anhorig eller styrelserepresentant. Alla har vi vart ansvar
for att foreningen skall kunna utvecklas. Vi specificerar nagra riktlinjer fér vad som férvantas
av respektive grupp:

Ledare:

Du som ledare representerar féreningen i flera sammanhang - inte bara pa idrottsarenan. Du
ar en person som manga barn och ungdomar ser upp till och Du ska darfor vara ett foredome
i bade ord och handling. | Din roll som idrottsledare ska du:

-vara rattvis och arlig. Favorisera ingen i gruppen. Berém inte bara ett fatal. Du behover for
det sakens skull inte behandla alla lika, se individen och Iat hen utvecklas.

-tanka positivt och forsok overfora detta till den grupp du leder.

-vara forberedd. Planera. Vara tydlig i Dina krav, och agera ratt beroende pa vilken grupp Du
leder

-kunna ta konstruktiv kritik. Du ar inte ofelbar, lyssna pa vad andra tycker.

-vara korrekt mot motstandare, domare och andra i Din omgivning.
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-som ungdomsledare far Du inte "toppa” laget. Ett dsidosatt barn kan vara en, for klubben,
forlorad ungdom som nagot ar senare skulle kunna vara en av lagets basta spelare!

-som ledare ska Du respektera alla individer som dr en del av IFK Lit, oavsett kon, sexuell
laggning, etnisk tillhorighet, religion eller funktionsnedsattning.

-sexuella trakasserier, eller sexuella 6vergrepp ar under inga former accepterade i IFK Lit.
Om detta skulle ske kommer IFK Lit att utesluta Dig och en polisanmalan att uppréttas.

-nar du representerar IFK Lit eller bar klader som kan forknippas med féreningen far
alkoholfortaring ej forekomma.

-tank ekonomiskt —Du dr medlem i en organisation med sma resurser.

Aktiv idrottare:

De krav som kan stéllas pa Dig som aktiv idrottare varierar sjalvklart i forhallande till din
alder. Tank darfor pa att ju aldre Du blir desto stérre forebild dr Du for de yngre i féreningen.
Nar Du representerar IFK Lit eller bar klader som kan forknippas med féreningen far
alkoholfortaring ej forekomma.

For alla aktiva i var férening galler foljande:
-var positiv dven i motgang, av varje forlust [ar man sig nagot.

-det dr inte acceptabelt att svdra, skrika eller ropa kénsord om det inte gar som du vill.
Forsok istdllet tdnka och sdga: Ndsta gang gar det battre.

-ge berom till Dina kamrater nar de gor nagot bra i férhallande till sin kunskapsniva.
-kom i ratt tid med ratt utrustning.
-lyssna pa Dina ledare och kamrater. Var 6dmjuk, de kanske har ratt i sin kritik.

-var trevlig mot motstandare och domare. Motstandarna ar till for Dig- utan motstandare,
inga matcher. Utga ifran att domaren alltid gor sitt basta.

-kritisera inte —en irriterad spelare ar en samre spelare. Var en god kamrat med
motstandarna fore, under och efter match. Tacka efter tavling/match.

-behandla alla i din omgivning pa ett positivt sdtt- alla former av mobbning, trakasserier eller
krankande behandling ar absolut forbjuden. Hjalp istallet till om du ser nagon som inte riktigt
ar "med i ganget” — ni blir ett battre lag om alla kdnner sig delaktiga.

-sexuella trakasserier eller sexuella 6vergrepp ar under inga former accepterade i IFK Lit.
Om detta skulle ske kan féreningen komma att utesluta Dig och dven uppritta en
polisanmalan.

-det ar viktigt att Du berattar for en vuxen Du litar pa om Du skulle bli utsatt for ett
sexuellt 6vergrepp av nagon, vuxen eller ungdom, i féreningen.
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Fordlder:

Som foralder eller anhorig till aktiva ungdomar i IFK Lit har Du en viktig roll i féreningens
verksamhet. Vi forvantar oss att Du:

-stodjer, hjalper och uppmuntrar ditt barns idrottande. Besdk garna traningar och matcher.

-kontakta ledare eller styrelse om Du uppfattar nagot i var verksamhet som felaktig. Lat oss
hora varandras synpunkter och tillsammans férbattra var verksamhet.

-hjalper till med aktiviteter som ger oss ekonomisk méjlighet att erbjuda Ditt barn en bra
fritidssysselsattning.

-staller solidariskt upp med skjutsar till bortamatcher —det ar inte bara ledarna och vissa
foraldrar som alltid ska behova kora.

-ser till att medlemsavgifter och andra inbetalningar gors i tid.
Styrelsen:

Sasom invald i var styrelse har Du tackat ja till att ta ett ansvar for att se till att féreningen
drivs pa ett bra satt och att den har en central och viktig roll i vart samhalle.

-styrelsen ar ytterst ansvarig for foreningens alla ataganden. Styrelsen ska darfér omgaende
kontaktas om det uppstar problem i féreningen och dessa inte kan I6sas i sektionerna. Om
var policy inte folj skall styrelsen agera i fragan med, for varje situation, lamplig atgard.

-styrelsen ansvarar for att policyn ar ett “levande dokument” och att policyn anpassas efter
de situationer som kan uppsta.



