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VERKSAMHETSPLAN 2021

idrotterna har varierat, men uppslutningen att gemensamt verka for IFK Lit har varit och ar fortfarande stark.

Var plan kortsiktigt som langsiktigt ar att skapa forutsattningar for de aktiva att utdva olika sporter, just nu ar
det fotboll, innebandy och badminton som ar de sporter vi bedriver traningsverksamhet i. Men sjalvklart
dven andra sporter, men det ar svarigheter att fa tag i ledare.

e Att skapa forutsattningar betyder da till exempel, att fa foraldrar till uppgifter/ roller i lagverksamheten.

e Att utbilda tranare eftersom detta ar rekommenderat fran idrottsforbunden, samt att utbilda tranare
gagnar bade trénaren sjalv och vara spelare.

¢ En fungerande styrelse ar ocksa det en forutsattning for att foreningen skall kunna bedriva verksamhet och
utvecklas.

Vi foljer och utvecklar var policy och vardegrund som vi gillar och tycker ar avgérande for att det ska bli ett
jamlikt och sunt arbetsklimat inom foreningen. Fortsattningsvis ska vi verka for att alla som vill ansluta till
foreningen skall ges majlighet till ett kul och engagerande medlemskap oavsett roll eller uppdrag i IFK Lit.

Jérgen Tyrebo Ordférande

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR STYRELSEN 2020

Vi har haft 12 protokollforda moéten inkl. det konstituerande motet.

Det har varit ett ovanligt ar med nagot mindre verksamhet dn vanligt vad géller tavlingar och cuper.
Traningsverksamhet och matcher startade som vanligt under aret, men Corona pandemin gjorde att det inte
blev ett vanligt ar da knappt nagon publik tillats, vi hade ingen fikaférsaljning och inga matcher
rekommenderades att delta i utanfor regionen, mm andra restriktioner som vi fick infora for verksamheten.

Da det fanns intresse att dra igang ett lag i div 6 sa fick vi med hjalp av nya sponsoravtal in pengar till
tavlingsklader mm kostnader for det laget. Vi ser fram emot fortsatt seriespel under 2021, med forhoppning
om att vi ska fa ha publik ocksa!

Foreningen har under aret gjort underhall pa Harkvallen med installation av ny diskmaskin, ny dorr till
forradet, nyckelsystem till servering, toaletter och dansbanan samt grusad tillfartsvag, allt finansierat via

bygdemedel som IFK Lit fatt via Lansstyrelsen.

Jérgen Tyrebo Ordférande



VERKSAMHETSBERATTELSER FOR FOTBOLLEN 2020

F 2006—-09

Aven under detta verksamhetsar fortsatte laget att spela i den gemensamma konstellationen IFK
Lit/Haggenas SK. D3 laget bestatt av ca 30 aktiva spelare valde vi att anmala laget i tva olika seriespel; FO6
och FO08. Infor sdsongsstart var det osdkert hur manga spelare som totalt skulle fortsatta under aret och
darfor sokte vi dispens fér samtliga av de aldre spelarna i den yngre serien. Dock behdvde inte nagra av de
aldre tjejerna forstarka laget under dessa matcher. Under de aldre tjejernas matcher spelades framst med
tjejerna fodda 06 och 07 men bade spelare fodda 08 och 09 fick vid flera tillfallen spela dven dessa matcher,
nagot som fungerat bra. Traningsnarvaron har varit otroligt hog dven under det har aret, bade inomhus och
utomhus. Traningar ett tillfalle per vecka inomhus och tva tillfallen per vecka utomhus. Med anledning av
Covid-19 stalldes en del av traningstillfallena in i ett forsok att hjalpa till att begransa smittspridningen.
Totalt har det funnits 5 tranare kopplat till laget med en naturlig uppdelning dar man hjalpt till mest i den
grupp dar man har sitt eget barn, en uppdelning som fungerat bra. Sdsongen avslutades med en gemensam
middag i Haggenas sporthall for spelare och ledare. Tacobuffé och snacks koptes via ICA Haggenas och
middagen kompletterades med diverse tavlingar for tjejerna.

Jessica Lithner (trénare)

Jari Haka (trdnare)

Miriam Sjéhlén Krylén (lagledare)

P/F 2011-12

IFK Lit P/F 11/12 bestar i nuvarande stund av totalt 14 spelare (pojkar), registrerade pa laget.se. Det ar ca.
50% fran varje arskull.

Néarvaron ar som tidigare ar valdigt varierande och det ar ett fatal spelare som kommer pa dom flesta
traningarna. Ser man narvarostatistiken 6ver hela aret, sa ar det 3st spelare som ligger pa minst 70%, 3st
spelare pa minst 50% Medelnarvaron for hela truppen for traningar & matcher under aret ligger pa ca. 50%
(7 spelare).

Pa grund av radande omstandigheter har dom flesta sammandrag och cuper stéllts in och istéllet har enstaka
matcher genomforts. | bérjan av aret hann vi dock med att delta en gang i OP-hallsligan och ett sammandrag
i Futsal-serien.

Under sommarsasongen anmalde vi 2st lag i 5-manna, ett 2012 & ett 2011. Detta for att ge samtliga spelare
sa mycket speltid och utmaning som majligt.

Vi har dven infort speltid efter traningsndrvaro. Detta for att vi markte att vissa spelare endast kom vid
matchtillfallen och inte pa tréning. Det gjorde det dven mer rattvist mot dom som tranade mycket. En viss
effekt pa 6kad traningsnarvaro kunde vi generellt se efter vi inforde detta.

Under sommarlovet och nar dom flesta lagen hade uppehall, ordnade vi lovtraning fér samtliga spelar i IFK
Lit, pojkar & flickor fodda 2005—2012. Vi delade upp dessa i tva aldersgrupper 05-08 & 09-12 och korde 2
pass/vecka. Vi hoppas och tror att detta var uppskattat fran dom som var med och deltog.

Under aret har nagra foraldrar hjalpt till under traningarna vid nagra tillfallen, vilket har fungerat bra. Det ar
framforallt Sara Bodén, Jessica Lithner & Anders Hellstrom.

Infor kommande sdsong lutar det mot att anmala ett lag i 7-mannaserien, vi tror att dven dom yngre
spelarna kommer att klara detta.

Vi hoppas dven att lagen inom IFK Lit ska bli battre pa att lana in spelare mellan klubbarna vid tréningar och
matchtillfallen. Bade for att fylla ut sin egen trupp och ge spelare den utmaning dom vill och behdver for att
kunna utvecklas i den takt man 6nskar.

Jimmy Kluge, Trdnare

Michael Henriksson, Trénare



P 2009-10

Vi har haft 6ver 60 traningar/matcher under 2020 och i genomsnitt varit 15 st deltagare (inklusive tranare)
pa varje traning.

Vi har deltagit i OFK-ligans 7-manna P09. Sammanfattningsvis kan man konstatera att beslutet och g& upp
en aldersniva utvecklade laget positivt, dd motstandet hardnade rejalt. Vi kommer fortsatta ytterligare ett ar
i den "aldre” ligan for laget.

Intresset och deltagandet har varit stort. Spelarna har utvecklats enormt. Inte bara individuellt, utan dven
som lag.

Vi har varit 3 tranare som ansvarat for laget, men har séllan (aldrig?) varit farre an 2 tréanare pa
traningar/matcher.

Under aret har samtliga spelare stannat kvar i laget (14 st.). Det finns ett stort intresse och hogt deltagande
pa vara traningar och matcher.

Sdasongen avslutades tillsammans med pizzakvall och filmvisning for hela laget och tranare.

Joakim L (Trénare)

Kattis H (Trénare)

Gabriel D (Trénare)

F 2009-10

Under 2020 har vi totalt varit ca 15 tjejer i laget som tranat och spelat matcher i 7 mot 7, samt tva tranare,
Emelie Edberg, Anna Mehner.

Vi bérjade med inomhus traningar 1 dag/vecka i februari som sedan oévergick till tréningar 2 dagar/vecka
utomhus fran maj-oktober. Det har varit bra uppslutningar pa alla tréningar och det finns en harlig
gemenskap i hela gruppen.

Laget har varit med i OFK-ligan och spelat 7 mot 7. Det var férsta &ret vi spelade 7 mot 7 dar det blev nytt att
spela ca 1 match/vecka. Tjejerna har tyckt att det varit roligt att spela pa en storre plan med stérre mal. Vi
har haft 3 tjejer som alternerat som malvakter och alla har provat pa att spela pa olika positioner. Det har
varit bra engagemang fran alla féraldrar med skjutsar till och fran matcher samt allt annat runt och kring
laget.

| varas hade laget staddag pa Harkvallen. Det var en hérlig dag med bra gemenskap bade mellan barn och
vuxna dér alla hjalptes at. Dagen avslutades med gemensam grillning.

Pa grund av Corona pandemin kunde inte den arliga avslutningen med hela IFK Lit arrangeras. Laget hade sin
egna avslutning dar tjejerna utforde lite olika uppdrag, liknande Fangarna pa Fortet. Dagen avslutades med
foraldramatch och gemensam fika.

Vi har sett en stor utveckling bland tjejerna detta ar da de fatt spela pa en storre plan.

Anna Mehner (Trénare)

Emilie Edberg (Trénare)

P/F 2013-14

Vi bjod in till prova pa/fotbollslek i januari for barn fédda 2013. Intresset fanns och narvarande foréldrar
turades om att leda traningarna som vi héll inomhus till mitten pa april.

Over sommaren trdnade vi utomhus, vi upplevde ett stort tapp pa deltagare och bjéd in barn fédda 2014 till
hostens traningar.

Vi flyttade in trédningarna inomhus i oktober och passade pa att organisera oss lite med fasta ledare i takt
med att laget vaxte och intresset 6kade igen!

Vi hann trdna 32 ganger med ett snitt pa 6 deltagare / tréning.

Vi har 3 tjejer och 15 grabbar anmalda pa laget.se

Tina Hdkansson, lagledare

Asa Jufvas, trinare

Sara Bodén, trdnare



P 2008

Under verksamhetsaret har vi haft 10 aktiva spelare. Traningar tre dagar i veckan under inomhussidsongen
vilket utokades till fyra tillfallen i veckan under utomhussasongen.

Tyvarr sa valde tre av vara spelare att avsluta sitt deltagande mitt under pagaende sasong vilket gjort att vi
fatt forstarka laget under matcher genom att “lana in” yngre och/eller aldre spelare.

Helgen 25-26/4 deltog hela laget pa en traningshelg i Kyrktasjo vilket starkte laget saval spelartekniskt som
lagmassigt.

Under fjolaret arbetade grabbarna intensivt for att tjana ihop pengar till lagkassan genom att sélja kryddor
och kakor. Under verksamhetsaret fick laget mdjlighet att teckna ett avta med Coop Ostersund vilket innebar
att vi vid x-antal tillfallen skulle narvara vid sk medlemsdagar samt sélja hamburgare pa plats. Pengarna for
detta skulle tillsammans med de intjanade pengarna fran krydd- och kakforsaljning anvandas till att vara med
pa flera olika cuper under aret. Pa grund av Covid-19 blev samtliga cuper samt férséaljningstillfallena pa Coop
installda, nagot som bade spelare, ledare och foréldragrupp tyckte var valdigt trakigt da det var tankt som
bra avslutningar pa tiden med det har laget.

Da laget mist tre spelare under innevarande verksamhetsar diskuterades hur vi skulle géra med laget infor
kommande siasong. Alternativen vi stod inf6r var tre olika; erbjuda &dldre spelare fran IFK Lit P09/10 att ga
upp och spela i vart lag, sla samman laget med IFK Lit P06/07 da de stod infor en sdsong med for fa spelare
for sin serie alternativt sla samman laget med KD PO8 som laget moétt i flertalet matcher.

Efter manga diskussioner med tranare, spelare och féraldrar togs beslut om att sld ihop laget med P06/07
infor inomhussdsongen 20/21. Som ett forsta steg i sammanslagningen bjods spelare fran det laget in till en
fotbollsutvecklingsdag ledd av Jorgen Zetterstrom som vi arrangerade under sommaren. Denna dag var
uppskattad av alla deltagare och spelarna fick med sig mycket matnyttigt bade teoretiskt och praktiskt.
P.g.a. Covid-19 hann laget enbart spela ndgra av alla inplanerade matcher i OFK-ligan men d& vi vid flertalet
ganger fatt lana ut spelare till matchspel tillsammans med P06/07 blev det totalt mycket matchtid pa varje
spelare anda.

Infor lagets forsaljning av kakor och kryddor utmanade féraldragruppen spelarna for att sporra dem att
forsoka salja sa mycket som majligt. Utmaningen gick ut pa att se om foraldrarna eller spelarna lyckades sélja
for mest pengar. Vann foéraldrarna skulle var och en av spelarna laga middag samt dammsuga hemmavid och
vann spelarna skulle foréldrarna bjuda spelarna pa bowling. Efter idogt séljande av bada grupperna kunde
spelarna koras som vinnare. Spelare, ledare och nagra féraldrar spelade bowling och kvéllen avslutades med
gemensam familjemiddag med tacos pa Harkvallen i Lit under vilken vi passade pa att avtacka Michael
Henriksson som tyvarr valde att avsluta sin tid som tranare i samband med sdasongsavslutning.

Mattias Krylén (Trdnare)

Jimmy Kluge (Trdnare)

Michael Henriksson (Trénare)

Miriam Sjéhlén Krylén (Lagledare)

P 2005-07

Laget har bestatt av ca 12 spelare och 5 ledare. Vi har trénat januari till oktober med ett kort
sommaruppehall. Traningar var tva ganger i veckan den delen av aret da vi varit utomhus och en gang i
veckan under vintersdasongen.

Vi har deltagit i Ofk-ligan P14 och vi har lanat spelare fran P08 laget fér att kunna fullfélja serien da ett antal
spelare slutade av olika anledningar. Men aret har varit larorikt for bade spelare och ledare. Spelarna
utvecklas och blir duktigare hela tiden.

Men eftersom vi maste anmala laget till 11-mannaspel nasta ar sa maste vi ldgga ner laget och dom spelare
som vill, far fortsatta i det nybildade laget P06-08.

Diego Navarro (trénare)

Simon Pdlsson (Trénare)

Peter Pdlsson (Ass. Trénare)

Stefan Hakansson (Ass. Trénare)

Mats Palsson (Admin)



Herrlaget 2020

Laget har bestatt av ca 25 spelare och 2 ledare.

Vi drog igang forsta traningen i borjan av juni 2019 for att se om det fanns nagot intresse for att spela
herrfotboll. Som tur var sa var intresset stort och vi borjade tréana 2—3 ganger i veckan med ett deltagarantal
pa ca 20-25 st. manga ganger, bade inne och ute har vi varit bra med folk pa traningarna.

Efter den sommaren bestamde vi oss for att anmala oss till DIV 6.

Vi har haft en harlig blandning av aldrar pa bade matcher och traningar, dar det varit extra kul att se dom
yngre formagorna ta at sig och vilja lara sig i allt fran passningar till mottag och att vilja rulla boll.

Sjalva sasongen gick val 6ver forvantan bra da vi slutade pa en tredjeplats i serien med ett nystartat lag.
Malet for 2021 ar att fortsatta vara ett bollférande lag och utmana om avancemang till DIV 5

Simon Arhusiander (trénare)

Peter Pdlsson (Lagledare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR INNEBANDYN

P 2008-09

Vi har under aret haft traningar i bade Lits sporthall och i Hiaggenashallen.

Det har varit 12—-18 barn i genomsnitt pa traningarna.

Vi har varit pa sammandrag i Hammerdal och Brunflo samt haft ett eget i Higgenashallen.
Har dven haft traningsmatch i Torvalla.

Sen kom tyvarr Corona.

David Hansson (trdnare)
Mikael Enberg (Trdnare)
Simon Palsson (Tréinare)

P/F 2011-12

Borjade 2020 med nagra traningar, vi hade ett matchsammandrag i Haggenas.

Sen kom Covid-19 och satt stopp.

Vi fick till nagra traningar pa hosten innan det blev stopp igen... vi har varit runt 8—14 stycken.
Tomas Rénnberg (Trdnare)

David Elofsson (Tréinare)

VERKSAMHETSBERATTELSER FOR BADMINTON

Badminton Junior P/F, Motion (vuxna)

Vi ville ge ett alternativ till de lagsporter som redan utévas och borjade darfér med traningar i Badminton
under varen 2020. En Traningstid pa séndagskvallar fér skolungdomar och en Motionstid fér alla medlemmar
lite senare pa kvallen pa tisdagar. Vi har haft 3 ledare under aret som hjalpts at pa de 20 traningstillfdllena
som vi haft for skolungdomar. Sporthallen har 3 banor sa man kan spela upp till max 12 spelare samtidigt
(dubbel). Som flest har vi varit 14 spelare pa en traning. Snittet har legat pa ca 9 deltagare pa kvallar for
skolungdomar.

| bérjan hade vi hjélp av Ostersunds Badmintonklubb och klubben Boston fran Ostersund, som deltog med
erfarna ledare for en bra start pa verksamheten.

Det har varit 17 spelande medlemmar, 3 flickor och 14 pojkar, ca 10 icke medlemmar har dven getts tillfalle
att prova pa sporten under aret. En del nybdrjare och en del som spelat tidigare. Det har varit roligt att se
hur en del utvecklats under aret! Aret med covid-19 restriktioner gjorde att vi valde att inte delta i ndgon
tavlingsverksamhet i lanet, framtiden far utvisa nar det blir mojligt.

Jorgen Tyrebo (Trdnare)

Emma Tyrebo (Trdnare)

David Hansson (Trénare)



