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Samlad information - fordldramote [FK Lindesberg
P15

Vardegrund

”Som medlem i IFK Lindesberg dr du en férebild for framtidens IFK-
are samt dagens och framtidens medborgare. Detta ska prdgla ditt
agerande bdde pa och utanfor planen ”

- Det rdder noll tolerans mot krankande behandling och dalig attityd. Vi tillampar Fair
play som innebdar att man behandlar alla med respekt genom ett trevligt sprakbruk.

-Vi 6nskar en god kommunikation mellan ledare och féralder. Samarbete fér barnens
basta.

-Varje traning ska genomsyras av tydlighet och struktur. Ledare och féradldrar arbetar
tillsammans for att barnen ska utvecklas inom fotbollen, som spelare och som
medmanniska.

- Fotbollen ska vara utvecklande, rolig och givande.

Traningarna ar upplagda utifran Svenska fotbollsforbundet traningsplan “Fotbollens
spela, lek och lar” (FSLL).

Kommunikationsvagar

All skriftlig kommunikation géllande traningar, poolspel och nyheter sker via laget.se
och Supertext. Vid poolspel skickas kallelse via laget.se. Foralder anmaler sitt barn till
traning genom att svara “Kommer/kommer inte” i kallelsen. Vid "kommer inte” 6nskas
en kommentar kring varfor spelare kommer att vara franvarande.

Fragor till ledare sker antingen via laget.se eller via kontaktuppgifter till respektive
ledare. Vid fragor kring laget.se eller Supertext — kontakta ledarna.

Traningstider
Onsdagar: 17.00-18.00

Fredagar: 17.00-18.00

F.o.m vecka 14:
Onsdagar: 18.00-19.00

Sondagar: 10.00-11.30 (undantag for vecka 14 och 15 dd trdningen flyttas till fredag kl.
17.00-18.00 pga. att andra lag har matcher i téltet pd séndagarna.)

Veckobrev skickas infor varje vecka dar traningstider for veckan kommer att sta. Detta
laggs ut pd Laget.se
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Planstorleken ar 30x20 meter utan sarg/nat och 5-manna mal. 1 malvakt + 4 utespelare
Avspark galler vid periodstart samt vid mal. Sidlinjespark (inspark) tilldmpas. Detta
raknas som en “fast situation” vilket betyder att mal inte far goras direkt via inspark.
Passning ska genomforas dar motstandare ska halla 5 meters avstand till insparken. Det
gar aven bra att pa egen hand driva in bollen men passning maste goras fore avslut pa
mal. Utbildad domare domer matcher. Domarens ord rader och fair play ska alltid
tillampas. Vid olampligt upptraddande far man ga av planen for att lugna sig.

Lagforilder

En lagforalder hjalper laget och foreningen med samordning, kommunikation och
forsaljningsfragor. Uppgifter som en lagfordlder kan ansvara for ar t.ex planering av
jourveckor, forsaljning av hamburgare eller hiften, ansvarsfordelning vid poolspel eller
caféteria m.m. Lagfordldrarna ar ett stod till ledarna och har en viktig roll i lagets
utveckling framat. Vid intresse av att vara lagforalder - kontakta ledarna.

Poolspel/traningsmatcher

Det kommer att spelas sex stycken poolspel under sidsongen, maj-sept. Prelimindra
datum ar 18/19 maj, 25/26 maj, 8/9 juni, 24/25 aug, 7/8 sep, 21/22 sep. Vi kommer
att se 6ver mojligheten att byta datum pa det andra poolspelet (25/26 maj) da det
krockar med flera andra aktiviteter, bland annat Jarnvigen Cup. Aterkommer om det.

Utover poolspel kan traningsmatcher arrangeras. Detta innebar mojlighet till manga
matcher under sasongen 2024. Traningsmatcher anordnas mellan féreningar inom
Orebro lan.

Lagkassa

Varje lag ansvarar for att samla in pengar till sin lagkassa, genom diverse forsaljningar
som anordnas av laget. Delar av forsaljningen gar dven till foreningen. Kassoren i
foreningen har hand om lagkassan.

Laget kan sedan anvanda pengar fran lagkassan till anméalningsavgifter vid cuper och
liknande. I dagslaget finns det ca 1000 kr i lagkassan.

Vid ovriga fragor, kontakta ledarna.
https://www.laget.se/IFKLindesberg-Fotboll-P-15

Magnus Fredriksson magnus.h.fredriksson@hotmail.com
Dennis Hagler haglerdennis@gmail.com
Elin Asserholt-Lundin elinasserholt@gmail.com

123-126 02 98

{ ) swish®


https://www.laget.se/IFKLindesberg-Fotboll-P-15

