SPELSYSTEM IFK Lulea F2015

Syftet med detta dokument ar att alla spelare ska forsta och ta till sig hur vi vill spela fotboll i IFK Luled
F2015 under sdsongen 2025 nar vi gar fran spel 5 mot 5 till spel 7 mot 7.

Spelsystemet har en tydlig inriktning mot offensiv och anfallsinriktad fotboll dar
grundforutsattningarna i anfallsspel och ett bra snabbt passningsspel ar de viktigaste delarna att
utveckla under sdsongen. Vi kommer dven att arbeta med att utveckla initiativférmagan med bollen
och alltid foérsoka gora nagot konstruktivt med den for att tjejerna ska bli trygga och ta sig ur tranga
situationer istdllet for att sparka ivag bollen.

Vi ska strava efter att ha ett hogt bollinnehav inom laget genom att nyttja hela planen och alla spelare
i vart passningsspel och jobba med att fa upp ett hégt passningstempo och hog initiativférmaga hos
vara tjejer i laget.

For att vi ska lyckas med vart spel ar det viktigt att alla spelare haller sina positioner och utgar fran

sin yta pa planen. Det gor att vi kan fa ett tryggt och fartfyllt passningsspel dar alla &r delaktiga. Nar
varje spelare finns dar de ska, blir det lattare att hitta passningar, halla bollen inom laget och skapa

malchanser tillsammans.

Att halla sin position hjadlper ocksa laget att anvdnda hela planen och utnyttja ytorna pa basta satt.
Det gor att vi kan spela ett snabbare och mer varierat anfallsspel. Samtidigt sparar vi energi, eftersom
vi slipper springa over hela planen och istéllet ror oss smart i vart omrade.

Genom att jobba som ett lag, dar alla har sin roll och vagar ta egna initiativ med bollen, utvecklar vi
bade trygghet, spelforstaelse och ett roligt, offensivt spel!



UTGANGSPOSITIONER

2-3-1 dvs tva backar, ett mittfalt bestaende av en central spelare och tva yttrar samt en central
forward. Den centrala mittfaltaren har en nagot mer tillbakadragen utgangsposition an
yttermittfaltarna.

For att underlatta vart passningsspel och ge hela laget bra ytor att jobba i, delar vi in planen i
korridorer — ungefar som banor fran mal till mal. Den centrala mittfaltaren och forwarden ror sig
framst i de centrala korridorerna, medan yttermittfaltarna ska férsdka halla sig i de yttre
korridorerna (kanterna). Pa sa satt far vi en bra spridning 6ver hela planen, vilket gor det lattare att
hitta passningsalternativ, skapa anfall och gora spelet brett och svart fér motstandarna att forsvara sig
mot.

Ungefar samma utgangspositioner galler i bade forsvarsspel och anfallsspel. Skillnaden &r att i
anfallsspel sa drar vi isar laget och far darmed stérre avstand mellan spelarna och i férsvarsspelet
krymper vi ytorna genom minskat avstand mellan spelarna. Man kan likna det vid en blomma som
Oppnar och atersluter sig. (se figurer nedan).
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ANFALLSSPEL

Anfallsmassigt vill vi uppfylla grundférutsattningarna i anfallsspel 'ﬁ :

pa basta satt d.v.s. vi vill ha manga spelare spelbara, med ett

varierat spelavstand, spelbredd via yttermittfdltarna samt ett bra

speldjup genom i forsta hand var forward. Anfallsspelet skall

vidare préaglas av kreativitet med manga trianglar (se figur) som

inbjuder till konstruktiva I6sningar och bra passningsspel. Strava ﬂ { > ﬁ
\V

efter att halla bollen inom laget med manga enkla passningar
efter marken och att spela pa rattvand eller halvvand spelare for
att kunna hota framat och komma rattvand mot motstandarnas
forsvarsspelare (felvand spelare anvander tillbakaspel i forsta
hand om man har en motstandare i ryggen).

Trianglar 2-3-1 i anfall
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Speluppbyggnad

Speluppbyggnaden sker i huvudsak via korta uppspel efter marken genom varje lagdel. Malet &r att
rulla via backlinjen. Fran back finns nagra olika uppspelsalternativ (se figur):

1. Snabbt upp pa fotterna till yttermittfaltaren pa samma sida

som forsoker ta emot och vianda upp. Gar inte det finns
backen som understod for tillbakaspel. 4
i

2. Efter marken till var centrala mittfaltare som soker en
spelvdandning till bortre mittfaltare eller back. Om den centrala

d

mittfaltaren ar halvvand eller sidstélld sa kan hon dven spela

bollen vidare framat till central forward eller till yg 7. '\'(_\, &
yttermittfaltaren pa den sida bollen kom ifran. : @>\\\
i/ '
3. Efter marken pa var centrale forward som moter och som far
understdd av den centrala mittfaltaren. N\

Speluppbyggnad 2-3-1
4. Tillbaka till malvakten som med fétterna soker en ]
spelvdandning direkt, eller indirekt via den andra backen, till
bortre yttermittfaltare.




Anfallsvapen

For att skapa malchanser anvander vi ett bra

Anfallsvapen | 2-3-1

och varierat passningsspel som bygger pa
manga shabba enkla passningar hellre an
enstaka svara. Vi vill utnyttja vara
yttermittfaltare i anfallsspelet. Detta gor vi
genom s.k. instick (passningar i djupled) bakom
eller utanfér motstandarnas backar. Ett annat
bra sitt att skapa malchans ar att den centrala

1moti

mittfdltaren kommer rattvand mot
motstandarnas backlinje. Darifran kan hon soka
|6sningar med den centrala forwarden (2 mot 1
situationer t.ex. vaggspel) eller skjuta sjalv.

Aven att via 1 mot 1 situationer ta sig forbi sin
motstandare ar bra satt att skapa malchanser. Se figur.

FORSVARSSPEL

Forsvarsmassigt ar det viktigt att snabbt komma pa forsvarssida om
motstandarna i sin lagdel och att alla spelare deltar i forsvarsspelet. Vi
forsoker att krympa ytorna och halla ihop laget och pa sa satt gora det
svart for motstdndarna att hitta ytor for sitt anfallsspel (se figur).
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N&r motstandarnas malvakt har bollen sa backar vi alltid hem tillrackligt
langt sa att motstandarna kan starta en lugn speluppbyggnad via sin
backlinje.
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PRESSPEL

Vi backar hem med laget sa att motstandarna far starta sin speluppbyggnad
med att rulla ut bollen till egen backlinje. Darifran satter yttermittfaltaren pa
bollsidan press pa deras ytterback genom en baglépning fran kanten. Genom
att I6pa fran kanten och in sa stanger hon ocksa av mojligheten for backen att
spela bollen langs kanten. Central forward hindrar tillbakaspel till malvakt och
andra backen. Var ytterback pa bollsidan flyttar upp en bit rakt fram i planen
dér han ocksa tacker av uppspelet mot deras forward. Samma sak gor den
centrala mittfaltaren. Den bortre mittfaltaren flyttar in och ner lite i planen.
Den bortre backen flyttar 6ver mot bollsidan och lagger sig pa forsvarssida om
motstandarnas enda forward. Genom denna rorelse har vi satt press pa
motstandarna och skapat 6vertalighet pa mittfaltet. Risken i att géra detta ar
att motstandarna lyckas spela sig ur pressen och na kantspelaren som vi
forsokt tacka av. Se figur.

s foch o-cr‘i,nmng 2-3-1i forsvar




LAGDELARNAS UPPGIFTER

Malvakten skall ha stor delaktighet i spelet. | forsvarsspelet ar malvakten med och dirigerar sina
utespelare och i anfallsspelet sa deltar hon aktivt i spelet med fotterna genom en utgangsposition
ganska langt ut och langst bak i den triangel som bildas tillsammans med de tva backarna. Det ar
effektivt att anvdnda malvakten vid tillbakaspel och spelvdandningar.

| 7 mot 7 startar vi alltid spelet via utkast eller utrullning. Vid tillbakaspel far malvakten inte ta upp
bollen med handerna vilket staller krav pa att malvakten ar duktig i spelet med fotterna. Nar vi har
bollen fungerar malvakten som en sjunde utespelare som kan nyttjas for spelvandningar.

Backlinjen bestar av tva spelare. | férsvarsspelet samarbetar backarna med varandra och har ofta ett
ganska kort avstand mellan sig. Det &r viktigt att ligga pa “ratt sida” (forsvarssida) om motstandarnas
forward.

| anfallsspelet blir backarna ytterbackar med stort avstand mellan sig. Luckan mellan backarna fylls av
malvakten som har stor delaktighet i anfallsspelet nar vi har bollen.

Mittfiltet bestar av en innermittfaltare och tva yttermittfaltare. Innermittfaltarens uppgift ar att ge
speldjup framat till backlinjen och speldjup bakat at forward samt dven fordela spelet mellan
kanterna. Innermittfaltaren ar navet och spelfordelaren i laget. Yttermittfaltarna skall vara offensiva i
anfallsspelet. Det ar yttermittfaltaren som skall 16pa i djupled framat och ge mojlighet att spela ner
bollar bakom motstandarnas backlinje. | forsvarsspelet sa skall samtliga mittfaltare ligga pa
forsvarssida om sina motstandare.

Var centrala forward skall se till att anfallsspelet blir bra och att vi haller i bollen en bit upp pa
motstandarens planhalva. Centern ar den spelare som vi ofta vill na med det langa uppspelet, helst
via en passning efter marken. Centern haller i bollen och vander upp eller spelar tillbaka bollen sa att
den rattvanda mittfaltaren kommer med i anfallsspelet. Om vi vill, kan vi sedan anvanda kanterna for
att komma runt eller "sticka in” bollen i djupled till yttermittfdltarna (se anfallsvapen ovan).

Defensivt ligger forwarden pa férsvarssida om motstandarnas backar och styr ut motstandarens anfall
at ett hall. OBS! Vi backar hem en bit (mellan straffomrades- och mittlinjen) for att ge motstandarna
chansen att starta sin speluppbyggnad.

FASTA SITUATIONER

En kort horna déar bollen spelas snett bakat for skott eller lyftning varieras. Det ar viktigt att vi ar i
rorelse for att forsvara for motstandarna att markera oss vid hérna och komma med fart mot bollen
vid fasta situationer.

Vid offensiva frisparkar undviker vi att skicka in spelare framfér malvakten och sla langa bollar. Spela
igang bollen snabbt istdllet och férsék dra upp matchtempot pa det sattet.



